
 أسباب وعوامل تعاطي المخدرات
جية، اجتماعية، نفسية، بيولو يعتبر تعاطي المخدرات ظاهرة معقدة تنشأ نتيجة تفاعل عدة عوامل  

 :تختلف الأسباب من شخص لآخر، ولكن يمكن تصنيفها ضمن المحاور التالية .اقتصادية، وثقافية

: العوامل الفردية والنفسية  أولًا
 النفسية والعقلية لًضطراباتا -1

  وغيرها من الًكتئاب، القلق، اضطراب ما بعد الصدمة، الفصاميعاني بعض الأفراد من ،
 .الاضطرابات التي تدفعهم إلى تعاطي المخدرات كوسيلة للهروب من الألم النفسي

  مما يؤدي إلى الإدمانكآلية للتعامل مع الضغوط النفسيةبعض الأشخاص يلجؤون للمخدرات ،. 

 الفضول وحب التجربة -2

  والمتعة،  والشعور بالنشوة استكشاف تجارب جديدةبعض الأفراد، خصوصًا المراهقين، يرغبون في
 .ما قد يدفعهم إلى تجربة المخدرات لأول مرة

 البحث عن المتعة والهروب من الواقع -3

  ا مؤقتاا بالسعادة والنشوةالمخدرات توفر ن للهروب م ، مما يدفع البعض لاستخدامهاإحساسا
 .الفقر، المشاكل العائلية، أو الإحباط الشخصيمشكلات الحياة مثل 

 انخفاض مستوى الوعي بمخاطر المخدرات -4

  وسيلة للمتعة أوالجهل بآثار المخدرات طويلة المدى يجعل بعض الأفراد يعتقدون أنها مجرد 
 .دون إدراك المخاطر المترتبة عليها الًسترخاء

 لة الثقة بالنفسضعف الشخصية وق -5

  يكونون أكثر عرضة للوقوع في تعاطي المخدرات، خاصة  الشخصيات الضعيفةالأشخاص ذوو
 .عند مواجهتهم لضغوط اجتماعية أو نفسية

 ثانياا: العوامل الًجتماعية
 تأثير الأصدقاء ورفاق السوء -1

  التي تؤدي إلى تعاطي المخدرات، حيث يشجع بعض  أحد أقوى العواملالصحبة السيئة تُعتبر
 .الأصدقاء بعضهم على التجربة والاستخدام بشكل متكرر



  تصرف عصري أو مظهر من مظاهر في بعض البيئات، يُنظر إلى تعاطي المخدرات على أنه
 .، مما يزيد من احتمالية الوقوع فيهاالرجولة أو القوة

 المشاكل العائلية والتفكك الأسري  -2

  إلى  ، تؤديالطلاق، العنف الأسري، الإهمال، أو فقدان أحد الوالدينالأسرة المفككة، سواء بسبب
 .فراغ عاطفي يدفع بعض الأفراد إلى البحث عن التعويض من خلال تعاطي المخدرات

  ضعف الرقابة الأبوية وغياب التوجيه السليم يجعل الأطفال والمراهقين أكثر عرضة للوقوع في
 .الإدمان

 الضغوط الًجتماعية والًقتصادية -3

  صوصًا ، خكوسيلة لتخفيف الضغط الًجتماعي أو الًقتصاديبعض الأفراد يلجؤون إلى المخدرات
 .في المجتمعات التي تعاني من البطالة والفقر

 تقليد المشاهير والإعلام المضلل -4

 ؤثر لحرية أو المتعة، مما يبعض الأفلام والمسلسلات والموسيقى تروج لاستخدام المخدرات كرمز ل
 .على الشباب ويدفعهم لتقليد هذه النماذج

 ثالثاا: العوامل الًقتصادية
 الفقر والبطالة -1

 كنوع من الهروب من الواقعيدفع البعض إلى المخدرات  ارتفاع معدلًت الفقر. 

 البطالة تعني فراغًا كبيرًا، مما يزيد من احتمالية اللجوء للمخدرات. 

 أسعار المخدرات وانتشار البدائل الرخيصة ارتفاع -2

  ،ميث"  مثل "الكريستال يلجأ البعض إلى المخدرات الرخيصةمع ارتفاع أسعار المخدرات التقليدية
 .أو "الحبوب المخدرة" التي يسهل الحصول عليها

 تجارة المخدرات وانتشار المروجين -3

  أسهل، مما يؤدي إلى زيادة عدد المتعاطينانتشار شبكات تجارة المخدرات يجعل الحصول عليها. 

 



 ابعاا: العوامل البيولوجية والوراثيةر

 العوامل الوراثية -1

  الأفراد الذين لديهم أقارب مدمنون يكونون أكثر عرضة للإدمانهناك دراسات تشير إلى أن، 
 .بسبب استعدادهم الوراثي للإدمان

 تأثير المخدرات على الدماغ -2

 مما يجعلهم أكثر عرضة للإدمان استجابة دماغية قوية للمواد المخدرةيهم بعض الأشخاص لد ،
 .مقارنة بغيرهم

 الإدمان الجسدي والنفسي -3

  على  يجعله غير قادر إدمان جسدي ونفسيبمجرد أن يبدأ الشخص في التعاطي، قد يتطور لديه
 .التوقف

ا: العوامل الثقافية والدينية  خامسا
 الوازع الديني والأخلاقي ضعف -1

  الدين والأخلاق يلعبان دورًا هامًا في توجيه السلوك. عندما يضعف الوازع الديني، يصبح الشخص
 .أكثر عرضة للانحراف وتعاطي المخدرات

 العادات والتقاليد في بعض المجتمعات -2

  بشكل تقليدي، مما يسهل دخول الشباب في الحشيش أو الأفيون في بعض المجتمعات، يُستخدم 
 .دوامة التعاطي

ا: العوامل البيئية والتكنولوجية  سادسا
 توفر المخدرات وسهولة الحصول عليها -1

  ،مما يجعل من الصعب على الأفراد تجنبهاتنتشر المخدرات بسهولةفي بعض المجتمعات ،. 

 تواصلاستخدام الإنترنت والترويج للمخدرات عبر مواقع ال -2

 بعض المواقع والمنتديات على الإنترنت تروج للمخدرات، مما يسهل وصول الشباب إليها. 

 تأثير الهجرة والًغتراب -3



  ا اجتماعية ضغوطا بعض الأشخاص الذين يسافرون للدراسة أو العمل في بيئات مختلفة قد يواجهون
 .تدفعهم لتعاطي المخدرات وثقافية

 الخلاصة

نتاج تفاعل معقد لعوامل نفسية، اجتماعية، تعاطي المخدرات ليس نتيجة عامل واحد، بل هو  
تعزيز الوعي، تحسين التربية الأسرية، مكافحة الفقر والوقاية منه تتطلب  .اقتصادية، بيولوجية وثقافية

 .للأفراد المعرضين للخطر والبطالة، وتوفير الدعم النفسي والًجتماعي

 

 

 

 

 

 
 


