
 أساليب الوقاية من المخدرات
الأفراد، الأسر، من تعاطي المخدرات والعلاج من الإدمان مسؤولية مشتركة بين  الوقايةتُعد  

تتضمن الوقاية جهودًا لرفع الوعي وتوفير بيئة  .المؤسسات التعليمية، الحكومات، والمنظمات الصحية
 .تأهيل اجتماعي آمنة، بينما يتطلب العلاج أساليب طبية ونفسية وإعادة

 الوقاية الفردية )الشخصية( -1

 تعزيز الوعي والمعرفة -

  مخاطر المخدرات وتأثيرها على الصحة والحياة الاجتماعيةقراءة الكتب والمقالات عن. 

 مشاهدة البرامج الوثائقية والأفلام التوعوية حول الإدمان. 

 تنمية الثقة بالنفس واتخاذ القرارات الصحيحة -

 وعدم الانصياع لضغط الأصدقاء رفض التعاطيارات تطوير مه. 

  دون اللجوء إلى المخدرات القدرة على مواجهة المشكلاتتقوية. 

 ممارسة الأنشطة الرياضية والهوايات -

  وغيرها من الأنشطة المفيدةالرياضة، الفنون، الموسيقى، العمل التطوعيالانخراط في ،. 

  الانحرافالحفاظ على نمط حياة صحي يقي من. 

 الابتعاد عن رفاق السوء -

 عدم التواجد في أماكن مشبوهة حيث تنتشر المخدرات. 

 تكوين صداقات إيجابية مع أشخاص ملتزمين. 

 طلب الدعم النفسي عند الحاجة -

 التحدث مع طبيب نفسي أو مستشار في حال وجود ضغوط نفسية. 

  عند الشعور بالإحباط أو الاكتئاب البحث عن المساعدةعدم التردد في. 

 

 الوقاية الأسرية )داخل الأسرة( -2



 التواصل الأسري الجيد -

 توفير بيئة أسرية دافئة وداعمة. 

 تخصيص وقت للحوار بين الآباء والأبناء حول المخاطر المحتملة. 

 المراقبة والتوجيه دون تسلط -

 ف أو القسوةمتابعة سلوك الأبناء وأصدقائهم دون استخدام العن. 

 تقديم النصح والإرشاد بأسلوب محبب ومتفهم. 

 زرع القيم والأخلاق الحميدة -

  في الأطفال والمراهقين الوازع الديني والمبادئ الأخلاقيةغرس. 

 توجيه الأبناء لاختيار أصدقاء صالحين. 

 مساعدة الأبناء على مواجهة المشكلات -

  بدلًا من الهروب إلى المخدراتتقديم حلول إيجابية عند مواجهة التحديات. 

  الفشل والضغوط الحياتيةتعليم الأبناء كيفية التعامل مع. 

 الوقاية المدرسية والتعليمية -3

 البرامج التوعوية في المدارس والجامعات -

  عن أخطار المخدرات محاضرات وورش عملتنظيم. 

 عرض قصص حقيقية عن مدمنين سابقين للتوعية بالمخاطر. 

 الأنشطة اللامنهجية المفيدة -

  وغيرهاالرياضة، المسرح، الموسيقىتشجيع الطلاب على ممارسة ،. 

 خلق بيئة مدرسية إيجابية تُشجع على النمو الشخصي السليم. 

 دور المعلمين في التوجيه والملاحظة -

 مراقبة أي تغييرات سلوكية على الطلاب. 

 مشاكل قد تدفعه نحو المخدرات توفير الدعم النفسي والاجتماعي لمن يعاني من. 



 الوقاية المجتمعية والحكومية -4

 فرض القوانين والعقوبات الرادعة -

  ومعاقبة التجار بيع وتوزيع المخدراتتشديد الرقابة على. 

 تنفيذ حملات أمنية للقضاء على شبكات التهريب. 

 إنشاء مراكز توعية وتأهيل -

  لتقديم الدعم النفسي والاجتماعي للشبابتوفير مراكز مجانية أو منخفضة التكلفة. 

 تقديم برامج وقائية في الأندية الثقافية والاجتماعية. 

 إطلاق الحملات الإعلامية والتوعوية -

 نشر إعلانات تلفزيونية وإذاعية ومنشورات على مواقع التواصل الاجتماعي. 

 تنظيم فعاليات وطنية للحد من انتشار المخدرات. 

 ةلاصالخ

الوقاية من المخدرات تبدأ بالتوعية الفردية والأسرية، ودعم الشباب وتوفير بيئة آمنة بعيدًا عن  
 المخاطر. 

 

 

 
 


