
 الاختلافات بين الجنسين في تعاطي المخدرات
تعاطي المخدرات يختلف بين الرجال والنساء من حيث الأسباب، الأنماط، التأثيرات الصحية، طرق  

العلاج، والاستجابة للعلاج. هذه الاختلافات تعود إلى عوامل بيولوجية )الاختلافات الهرمونية والدماغية( 
المجتمعية، التوقعات الثقافية، وضغوط الحياة المختلفة(. فيما يلي تحليل مفصل وعوامل اجتماعية )الأدوار 

 :لهذه الفروقات

 معدلات التعاطي والأنماط -1

 أ. الرجال

 تاريخيًا، الرجال لديهم معدلات أعلى في تعاطي المخدرات مقارنة بالنساء. 

 يميلون إلى تجربة المخدرات في سن مبكرة وبكميات أكبر. 

 يهم غالبًا مرتبطًا بالبحث عن الإثارة، المغامرة، والتأثير الاجتماعييكون تعاط. 

 الرجال أكثر عرضة لتعاطي المواد المخدرة ذات التأثير القوي مثل الكوكايين، الهيروين، والكحول. 

 ب. النساء

 دمان لإالنساء أقل احتمالًا للبدء في تعاطي المخدرات مقارنة بالرجال، لكن عند التعاطي، قد يتطور ا
 .لديهن بشكل أسرع

 تميل النساء إلى تعاطي المخدرات لتخفيف التوتر والقلق أو التعامل مع الصدمات النفسية. 

  غالبًا ما يكون تعاطي المخدرات لدى النساء مرتبطًا بالاكتئاب، القلق، أو التعرض للعنف الأسري. 

 ت مقارنة بالرجالالنساء أكثر عرضة لاستخدام العقاقير الطبية المهدئة والمسكنا. 

 التأثيرات الصحية والبيولوجية -2

 أ. الرجال

  أدمغتهم تستجيب بشكل مختلف للمخدرات، مما يجعلهم أكثر عرضة للسلوكيات الخطرة أثناء
 .التعاطي )مثل القيادة تحت تأثير المخدرات(

 لسلوك ا المخدرات قد تؤثر على مستويات هرمون التستوستيرون، مما قد يؤدي إلى تغيرات في
 .والعدوانية

 لديهم قدرة أكبر على تحمل كميات كبيرة من المخدرات مقارنة بالنساء. 



 ب. النساء

 التأثيرات البيولوجية للمخدرات أقوى لدى النساء بسبب اختلافات في التمثيل الغذائي والهرمونات. 

 النساء أكثر عرضة للإصابة بأضرار الكبد، الدماغ، والقلب بسبب المخدرات. 

  الحمل والرضاعة تزيدان من خطورة التعاطي، حيث يمكن أن يؤثر ذلك على صحة الجنين ويسبب
 .تشوهات خلقية أو إدمان الطفل منذ الولادة

 الأسباب والدوافع وراء التعاطي -3

 أ. الرجال

 التأثير الاجتماعي والمغامرة. 

 ضغط الأقران والرغبة في تجربة أشياء جديدة. 

 أو الجنسي )استخدام المنشطات والمخدرات المنشطة( تحسين الأداء البدني. 

 تقليد النماذج الذكورية في المجتمع التي تربط القوة بالتحرر من القيود. 

 ب. النساء

 التعامل مع الاكتئاب والقلق أو ضغوط العلاقات العاطفية. 

 )التأقلم مع الصدمات )مثل التعرض للعنف الجسدي أو الجنسي. 

  أو تحسين المظهر من خلال المخدرات التي تقلل الشهية محاولة فقدان الوزن. 

 التأثيرات البيولوجية للهرمونات قد تجعلهن أكثر حساسية لتأثيرات المخدرات. 

 الاختلافات في الاستجابة للعلاج والتأهيل -4

 أ. الرجال

 ة أو فأكثر ميلًا للبحث عن العلاج بسبب الضغوط القانونية أو الاجتماعية )مثل فقدان الوظي
 .السجن(

  قد يواجهون صعوبة في التعبير عن مشاعرهم أو طلب المساعدة بسبب الصورة النمطية حول
 .الذكورة

 يميلون للاستفادة من برامج إعادة التأهيل التي تركز على السلوكيات والمهارات الحياتية. 



 ب. النساء

  والخوف من فقدان حضانة الأطفالالنساء أقل احتمالًا لطلب العلاج بسبب الوصمة الاجتماعية. 

 يحتاجن إلى برامج تأهيل متخصصة تشمل دعمًا نفسيًا واجتماعيًا، خاصة إذا كن أمهات. 

 برامج العلاج التي تشمل استشارات نفسية وعاطفية أكثر فاعلية مع النساء. 

 العوامل الاجتماعية والثقافية -5

 أ. الرجال

  اجتماعيًا أكثر عند الرجال مقارنة بالنساءتعاطي المخدرات قد يكون مقبولًا. 

 الرجال أكثر عرضة للتورط في الأنشطة الإجرامية المتعلقة بالمخدرات، مثل التهريب والتجارة. 

 ب. النساء

 النساء اللواتي يتعاطين المخدرات يواجهن وصمة اجتماعية أقوى من الرجال. 

 ة بالعار والخزي أكثر من كونه مشكلة صحي في بعض الثقافات، يكون الإدمان عند النساء مرتبطًا
 .تحتاج إلى علاج

 الخلاصة

  الرجال لديهم معدلات أعلى في تعاطي المخدرات، لكن النساء يطورن الإدمان بشكل أسرع عند
 .التعاطي

  الأسباب التي تدفع الرجال للتعاطي تختلف عن الأسباب التي تدفع النساء، حيث يكون الرجال
 .امل الاجتماعية بينما تميل النساء للتعاطي بسبب ضغوط نفسية أو صدماتأكثر تأثرًا بالعو 

  تأثير المخدرات على الجسم والدماغ يختلف بين الجنسين، حيث تكون النساء أكثر عرضة للأضرار
 .الصحية الحادة

 النساء يواجهن تحديات أكبر في العلاج بسبب الوصمة الاجتماعية والمسؤوليات العائلية. 

 �� .ترغب في التركيز على جانب معين، يمكنني مساعدتك بمصادر أو دراسات إضافية إذا كنت
 


