
1 
 

 عيادي علم النفس الموجة لطلبة ثالثة ليسانس                  محاضرة العلاج ذو المنحى التحليلي 
–  تابعة لعنصر تقنيات العلاج التحليلي الكلاسيكي -
III    احد تقنيات العلاجية التحليلية تحليل المقاومة و تخطي الرقابة 
  la résistance en psychanalyse             في التحليل النفسيتحليل المقاومة  -1

كل ما يعيق سير العملية العلاجية من خلال استخدام المرري  للردفاتات فري تمليرة  المقاومة ببساطة هي
و أن تحرردانا تن ررا تج ررر جليررا  سرربق  .اهررم اارركال المقاومررة فرري الحلررم نجررد نسرريان الحلررم –العرلاج النفسرري 

 أاناء التداتي و أيضا أاناء رواية الأحلام
لرردفاع تررن الررنفج مررن أجررل ترردم الكارر  تررن وهرري احرردح الحيررل الترري يلجررم حلي ررا المفحررو    اررعوريا 

المكبوتررات ريررر المرررروش فرري كاررف ا أو الترري يخررا  مررن البرروب ب ررا و تكررون  ات صررب ة انفعاليررة  ويررة أو 
و . كررار أانرراء التررداتي   بسرربش الخجررل او الألررم  و ادترراءا أنررث   يوجررد مررا يتحررد  تنررثحرر   بعرر  الأأف

الكرلام : وتج ر تلك المقاومة بصور مختلفة من را , تكون في اكل الخبرات جنسية والعدوان تجاا الأبوين 
تن  الصمت الطويل   التمخر تن موتد الجلسات   أو حتى نسيان الموتد   ا نصرا , بصوت مسموع 

 ..... تدم الإص اء حليث , المعالج 

حن الخررو  مررن القلررق الرر ا تسررببث الجلسررات العلاجيررة و التفسرريرات الترري يقرردم ا المعررالج  ررد تايررر دفاتررات 
الأنرررا مرررن أجرررل الحفررراج تلرررى المكبوترررات   ومرررن ج رررة اخررررح تعمرررل المقاومرررة تلرررى الحفررراج ترررن المكاسرررش 

اء المري  و بتالي استمرار ا حسراج اللاارعورا بالر نش و الاانوية و لعل اهم ه ا المكاسش هو تدم اف
 .الحاجة للعقاش من خلال مرضث  و الت لش تلى المقاومة يعد ارط اساسي للعلاج التحليلي

الارخ  لنفسرث مرن مواج رة الخبررات المولمرة و ماراتر الر نش و وتليث فوجيفة المقاومة تكمن في حمايرة 
تكون خبرات اخصرية اليمرة و  مف وم ال ات الخا  و التي رالبا ماالقلق و بع  الخبرات الموجودة في 

للإاررارة فررشن تاررير الررى افعررال و انفعررا ت اررعورية و   اررعورية يسررتخدم ا المفحررو   .محرجررة و مخجلررة
 .تمنع من تقديم خبرات   اعورية وأيضا خبرات المتواجدة تلى مستوح  بل الاعور

  وكمنرث ا متنراع ترن الكرلام لعل أهم را صرمت المرري  تو فرث ترن الحردي  : وتمخ  المقاومة تدة أاكال 
الت يررش تررن الجلسررات   السررعال   النسرريان المفرراجص لرربع  التفاصرريل     يملررك أا ارريء للحرردي  تنررث  

  اللجلجررة   الحرردي  بصرروت خافررت   ت يررر فرري ن مررة الكررلام  بررطء فجررا ي و تكرررار الجمررل     ت اللسرران
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الملررل مررن الجلسررات  الحضررور متررمخر الررى الجلسررات و ترردم احترررام و ررت الجلسررات مررع الت يررش المسررتمر   
  .وهنا تلى المعالج البح  في اسباش صمت المفحو    ح   ا فكار  اللعش باليدين او الملابج

 الطفولي البدا ي مع المعالجتوجي  لطابع  التحويل أو العصاب الطرحي                          -رابعا

تبرررارة ترررن طررررب المفحرررو  تلرررى المعرررالج ا نفعرررا ت المكبوترررة منررر  الطفولرررة   و هرررو تكررررار للخبررررات و 
مع المعالج أا أن كل ا تجاهرات المبكررة نحرو الوالرد  –الخمج سنوات الأولى  –الموا   الحياتية المبكرة 

حلرى المعرالج   و بترالي يبردو المفحرو  كمرا لرو كران  من جن رير الجنج خلال المرحلرة الأوديبيرة تتحرول
طفررل صرر ير و المعررالج فرري نجرررا هررو رمرر  السررلطة الوالديررة   و هنررا يعرري  المفحررو  المو رر  الأصررلي 

 .للكبت مرة اانية

و نجررد التحويررل فرري معجررم أارركال العلا ررات ا نسررانية و لكررن فرري العررلاج النفسرري يج ررر بوضرروب فرري ترردة 
تعبيرات المفحو  كقولث أاعر أنك مال أبي أرح فيكي صورة أمي   أو ارتاب حينمرا صور اكارها انتاارا 

أتحررد  معررك   و هنررا تنررد طرررب ماررل هرر ا ا نفعررا ت و الترري ترر داد ارردة مررع سررير العمليررة العلاجيررة تلررى 
 المعالج أن يدرك أن لتلك ا نفعا ت  يمة كبيرة تمكنث مرن ال رو  فري اللاارعور لأن را تسراتد تلرى بعر 
 .الخبرات و بتالي هي من المراحل الم مة في العلاج النفسي حن لم تكن أهم ا   فالتحويل أساج العلاج 

وتليث كما سبق و أارنا أنث ااناء المعالجة التحليلية تقوم تلا ة تاطفية بين المعالج و المفحو  دون أن 
تلرى العرلاج   فمرن خلال را  يكون للمحلل دخل في  لك انفعا ت تكرون مرن  برل المفحرو  و هري تسراتد

مالا  د يحمل المفحو  ال نش للمعالج و الأصرل هنرا أن المعرالج اسرتبدل برالأش مرالا   فعنرد ج رور تلرك 
ا نفعا ت يف م هنا المعالج العوامل الدفينرة للاضرطرابات و للقلرق الر ا يعراني منرث المرري  كخبررة سرابقة 

اسرتجابة المفحرو  ل ر ا الميكران م هرو أكارر مراحرل العرلاج  وتليرث. معااة حاليا مع المعرالج   ا ش مرالا
ح  يصبح العلاج تحليل لعملية التحويل من أجل مساتدة المفحرو  تلرى ف رم أن انفعا ترث هر ا   . أهمية

 .تتسق مع تلا تث بالمعالج   و لكن ا ترتبط بعلا تث المبكرة مع أبيث

  أو  رد يررودا  -تحويرل ايجررابي  –تليرث بررل و حرش لررث و  رد يرودا التحويررل حلرى تعلررق بالمعرالج و اتتمرراد 
حلى ج ور تمرد تلى المتعالج و ملل منث و كراهية لث تحويل سلبي   و تودا ه ا ا سرتجابة ا خيررة حلرى 
تفكررك تنيرر   ررد يررودا بررالمفحو  حلررى الت يررش تررن الحصرر  العلاجيررة لمرردة معينررة   و يعررد القلررق الرر ا 

 .لتحليلية   ح  لم يحل بنجابيبر  هنا أهم صعوبة العلاجات ا
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و بتالي التحويل م م من ج ة ان انعدام التحويل أو تحويل سلبي يعني أن امكانية التماير النفسي تصحش 
مستحيلة   و من ج ة اخرح يمكن التحويرل  المفحرو   مرن معايارة الموا ر  المنطقيرة مرن جديرد و لكرن 

مواج رة الخبررة و تخطي را   وهنرا مرا يعرر  با ستبصرار  –ه ا المرة لث فرصة حل ا و ف م ا ف ما منطقيا 
 .أو التفسير

و تلينا ا اارة أنث يوجد طرب في المقابل اا من ج ة المحلل النفسي ن وا ما يودا رلى ترم م العرلاج و 
نفعا تررث و أن يبقرررى فرري اتجاهاترررث بمعرر ح ترررن بال رر ا تلررى المعرررالج أن يكررون واتررري طيلررة مرحلرررة العررلاج 

  .المفحو اضطراش 
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