
 السلوك اضطرب عوامل و أسباب
 غ تت  أن مب شتت  بشتتك  تستت    التتت  العنامتت  ن الأستتب   متت  مجمنعتت  المضتتب   ن لالستت تكتتن   فتت  تشتتت  

 لنت   جتم  لا ذاتت  حت  فت LE FACTEUR  الع مت  مصتبل  ن ، الاضتب ا  مظت    مختلت  تكتن   فت  مب شت 

    السلن  ذل  بنجن    تبب الاق  على نلك  ، السلن  ف  السب  أن 
ن نج   ن  ك  م    خ  ف  نب ق الاضب اب ت النفس   الن جم  ع  الصت  م ت المتعلةت  ببفنلت  الأنلتى ، 

ج نحتت  ت مضتتب ب  ن للإحبتت ب ن الشتتعن  بتت لنة  التتذض قتت   عنضتت  فتت  مظتت    ستتلنك     ن تعتت ا الفتت  
إضتت ف  إلتتى مشتت ع  الك ا  تت  نحتتن أحتت  النالتت    أن ك  متت   أ ضتت  مح نلتت  التتتخل  متت  الشتتعن  ب لتتذن  ،

 .ج اء الح م   الذض  كن  ق  تع ا إل   
 نسن  نع ا مجمنع  م  الأسب   ن العنام  الت  تشت   ف  اضب ا  السلن  نفق محب ت عم    

 مرحلة الجنينية -1
ن الةلق ن ع   ال غب  ف  الحمت  ن  التنت الح ل  النفس   ن المماج   الت  تم  به  الأ  أثن ء م حل  الحم  

 . ف  ال ح  ك  الجن  شع ت ن     اس ت تؤك  ا  التنح   ب أ م .الانج    م  الأس س
 مرحلة الرضاعة -2

مثت  الخ بئت   –الأ   –ن  ن  تتجلى العنام  النفست   فت  ست  مبكت   مت  خت   بعتا المم  ست ت النال  ت  
  الأ،  فتتتا  ال ضتتت ع ، قلتتتق الأ  أثنتتت ء عمل تتت   المفتتت ج جهتتت  الأ  أستتتس ال ضتتت ع  ، الفبتتت   المبكتتت  أن 
 .الأ أن ب     الأ لل ض ع ن ك  مظ    الح م   ، نع   استة ا  

 سنوات 5 الى 3 من  المبكرة الطفولة -3
تعتبتت  الأستت   أن  جم عتت  تحتت   تصتت ف ت ن ستتلن  الفتت   فهتت  التتت  تشتتك  ح  تتت  ، ن تضتتف  عل تت  متت   

خص ئصه  ن بب عه  ، ن   ع بت  التنع  الجمت ع  ، ن التت اق الةتنم  الحضت  ض ، فهت  التت  تنةت   تذا 
  ، ن   جتع الت اق مت  ج ت  إلتى اخت  ، ن ت  مصت   العت  ات ن التة ل ت  ، نقناعت  الستلن  ن الا ا  الع مت

إل ه  فض  التنشئ  الاجتم ع   ، لأ  البف  لاب  ا    نا ل كن  ك ئ  اجتم ع  ،  ن الأس      المعل  
 1.الأن  الت   ةن  بعمل   الت ن ا ، ن التبب ع الاجتم ع  ن الثة ف 
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نكه  ن عل ت  عنت م   ضتتب   ا اؤ ت  ن تختتت  مهمتهت  فتت   لتذل  انعك ست ت خب تت   علتى ح تت   ابن ئهت  ن ستتل
لأنهت  تصتب  فت   تذح الح لتت  عبت    عت  ناقتع مجتن   فتةتت  إلتى التضت م  ن الشتعن  ب لتناصت  الاجتمتت ع  

 : ، ن م  ب   مظ    السلنك   المضب ب  الت  نج     اخ  الأس   2نالاحس س ب لنح   الع بف  
 لدين على الأبناء الأساليب التربوية الخاطئة و القاسية من الوا ←

أن الاستتهج    ت  احت  الاستحست    نفت  الثتنا  ان العةت   ف  العة    الآب ءا  الب  ة  الت   ستخ مه  
المحتمتت ت اض احتت  الاستتب   الستت كنلنج   اله متت  فتت  اضتتب ا  الستتلن  ، ن نتتذك  الاستت ل   علتتى النحتتن 

 :الات  
تت   البفت   ن  تشتج ع علتى اض ستلن  مص   للشعن  البف  ب نع ا  الامت  ، نمت  اشتك ل  : الاهمال  *

 اصتت ا  البفتت  علتتى ا تت ا  لا، النةتت   ، الح متت  ،   الانكتت كتت   ، عتت   تلب تت  مب لتت  البفتت  الأس ستت   ، 
 .الانسح   ان ا   صب  مه ج  فع  البف   ن  ام    مك  تحة ةه  ، ن  

ه  ف  ظ تم مةصن  به  منع البف  م  أ   نم  استة ل   ف  تف ع ت  مع البئ   ، ن: الحماية الزائدة * 
، نعتتتت   اعب ئتتتت  ح  تتتت    شتتتتؤنن، التتتتت خ  فتتتت  عل تتتت  ن التتتتتحك  فتتتت  كتتتت  اخت تتتت  ح    لا  البفتتتت  أن الستتتت ب  

 .التص  
نتؤ ض الحم    المائ   الى ع   اتما  البف  ن ع   نضج  انفع ل   ، ن ن م   ؤ ض به  لاحة  الى استغ   

 .الع ق ت الانس ن   استغ لا ان ن   م   منع تكن   ع ق ت مستةبل  
  فت ا متبلبت ت تفتنق قت  ات البفت  أن تحتت   قناعت  بصتن   متعستف  ا:  التسلط و النظام المبالغ فيه *

لمام نج م   مع منع البف  م  تحة ق  غب ت    .،كله  م  مظ    تسلب النال   ب مع ن  ن ق س   ن بش   نا 
ننأخذ على سب   المث   الت     على النظ ف  نعمل   الاخ اج فضغب الأ  المستم  ن الة ست  ن المتممتت 

 .الى العن   ب لبف   ض  ؤ 
المةصتتن  تعبتت ء ق متتت   مختلفتتت   لتتنفس الستتلن  ، بمعنتتى اذا صتت   ستتلن   : ملذذة االتذبذذذب فذذم الم * 

ست ء متت  بت   البفتت   ع قتت  عل ت  ن متت   اختت   اذا صت   نفتتس ذلت  الستتلن   ثتت   عل ت ،  نتت  البفتت  لا 
 . تعل  المع    الصح   

عتت   المستت نا  ن العتت   فتت  التع متت  متتع جم تتع الابنتت ء ، متت  قتت   ث تت  : التميذذز و التفر ذذة بذذين الأبنذذاء * 
 .مش ع  الغ    ن الك ا    ب   الاخن  ن سب  عة   النة  للبف 
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خت  الأست   نمكنن  اض ف  اسب   ن عنام  اخ      بع    ع  اس ل   المع مل  النال    ن لكنه  تحت ق  ا
  :ق  لا تكن  مب ش   ن منجه  نحن البف  ن انم  تت   عل   اث   ن انعك س ت ع     نذك   ن  

فةتتت ا  احتتت  النالتتت    ان كل همتتت  ن كتتتن   تتتذا الفةتتت ا  بتتت لمنت ان :    التفكتتت  الاستتت ض ن لتتت  مظتتت    ع  تتت -
 .الم ا ان السج  نتفك  ال نابب الع ئل   ب لب ق ان الانفص   

ن ق  تؤ ض مشكل  تفك  الأس   إلى أ   بحق الح ق ع  مص   اخ  للسلب   ضع ل  حت ن  ، ن بمتئ   
أصتت ق ئ  ، ف هتتت  بأحك مهتت  ن ا ائهتت  ن تة ل تت    ، إل تت  ، ن تبعتت  ، ن  جتت  الحتت ق  تتذا المصتت   عتت    فتت  

  3.ن تبعه  ف  كث   م  نناح  نش ب 
 .مث  ا م   النال    أن اج امهم : انح ا  أح  أنك  النال     -
 .غ    الة   الاجتم ع   ن الاخ ق   ننة  النامع ال  ن   اخ  الاس   -
العن  الاس ض المم  س مت  النالت    علتى الابنت ء ستناء العنت  المت  ض أن المعنتنض ، ان حتتى المشت ك   -

 . المنج   المستم    نالعن  المم  س على الأ  ، ن الت  تنعكس سلب  على الأبن ء
 .انخف ا المستن  التعل م  نالثة ف  للنال     -
 .قل  الم اقب  نالمت بع  م  النال    فة    جع ذل  إلى عم  النال    ن الغ    البن   ع  المنم  -
 سائل الاعلامو / الرفاق / مرحلة الطفولة و الوسطى و المتاخر و التم تتزامن و المدرسة  -4

 المدرسة ←
 صتب  البفتت  خ ضتع للةتتنان   ن نت   –خ صتت  الا   –نفصت   عتت  النالت    التذ    التى الم  ستت   ت ا   الا

الم  ستتت  مة  نتتت  بتتت   الت م تتتذ ب نتتت م  غ تتت  تلتتت  التتتت  نشتتتأ عل هتتت  ، ن متتت  الخبتتت ات الستتتلب   الشتتت ئع  فتتت  
، النةتذ ن التتنب و ن الستخ    الم  س  غ   مك   ن ق  ات البف  ع   م اع   الفت نق الف   ت  بت   الت م تذ

ضتتع  ،  الا ا   نستتناء متت  بتت   الاستتت ذ ان التنمتت  بتت   الت م تتذ نعتت   نجتتن    ع متت  بتت   الاستتت ذ 
 .نفس  ، ن منه  م   تص  ب لم  س  مث  النظ   الم  س  الص    لبف المستن  ال  اس  ن التحص ل  

 ن ا مهمت  .... ( فشت  ،  افع ت  ، ا ا   ستلب  للم  ست  ) المضتب ب  متع الم  ست  ع قت  ال  م  تلع  غ لبف
فتت  تةن تت  ن تنم تت  الستتلن  ال جتمتت ع  التتذض  تخبتتى الابتت   الم  ستت  ع متت  ، ن  كتتذا تبتت م مثتت   تتذح 

الاستت   المضتتب ب   الع قتت  ، أن مشتت ك  ال تك تت  الاجتمتت ع  عنتت  ا تب بهتت  بعنامتت  اختت   خ صتت  ، مثتت 
 4.مع ش   أق ا  ج نح   ن  كن  ذل  ع م   ال  على الجن ح ن الانح ا 
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 جماعة الرفاق ←
إ  عن ص  الب ئ  الاجتم ع   لا تؤث  ب  ج ت متس ن   علتى البفت  فت  مختلت  م احت  نمتنح ، فتتذا ك نتت 

، فتت  مت   حت   نمتن المت ا ة   إلتى حت  بع ت   تن  الأس   تؤث  تأث  ا ح سم  عل   ف  م حل  م  قب  الم  س 
، ن ت   لبف  فت  ست  التمت  س ن الم ا ةت نعل   تع  جم ع  ال ف ق بمث ب  الم جع    5. ف قه  نجم ع ته  

أش  الجم ع ت  تأث  ا على شخص   الح ق نتكن   الأنمت ب الستلنك   عنت ح ، نقت   كتن   تذا التتأث    تفتق 
ن  ، نتش   الع    م  الاحصت ئ  ت أ  الحت ق  م ت  ن الس  ق الع   للمجتمع ، نمنه  م  تكن  منح ف  ع

 .إلى مم  س  السلن  الج ن  مع  ف ق  ضم  تشك   م   سمى ب لعص ب 
فمثلمتتت  تتتتؤ ض جم عتتت  ال فتتت ق  ن  تتت  الا جتتت ب  فتتت  تنم تتت  شخصتتت   الحتتت ق نتبتتتن   مه  تتتت  الاجتم ع تتت  ، 

أ ضتت  إلتتى تةل تت  لمجمنعتت  متت   نالشتتعن  بشتت ء متت  الاستتتة   العتت بف  عتت  الأستت   ، قتت  تتتؤ ض ب لحتت ق
حتتتتى  ظهتتت  التتتنلاء للجم عتتت  التتتت   نتمتتت  إل هتتت  ، نعل نتتت  الاشتتت     نتتت  أ  الأستتت ل    المضتتتب ب الستتتلنك ت 

للبحتتق عتت  تعتتن ا لتتذل   لبفتت الأستت    الخ بئتت  ن غ تت   الاستتتة ا  ن الأمتت   اختت  الأستت    ، قتت   تت فع 
 .  الح م   ضم  جم ع   ف ق منح ف 

 مرحلة المراهقة 
الاكث  مش ك  ن الأش  ا تم م  ن أ  الاضتب اب ت النفست    بأنه  Cattell كاتل ن    الم حل  الت    ا   

 ن العةل   تب م ف   ذح الم حل  ، ن ذا م  أك ت  ال  است ت بتأ  م حلت  الم ا ةت  مت  أ ق الم احت  التت   مت 
به  الانس   ف  نمنح ن التأث   ف  ح  ت  المستةبل   ، لأنه  فتت   تغ ت ات ن تبت لات فست نلنج   ن اجتم ع ت  

ن قتت  تتتؤ ض إلتتى تتتنت ات ن صتت اع ت مختلفتت  ، إذا لتت   حتتا ب ل ع  تت  ن نانتت  الشخصتت   المختلفتت  ، فتت  ج
متع المعب ت ت الج  ت   التت   الم ا تق عت   تك ت إذ    6.الا تم   نتفه  ح ج ت  مت  الةت ئم   علتى ال ع  ت 

التحتتتنلات النفستتت   العم ةتتت  الن جمتتت  عتتت  مختلتتت  التغ تتت ات الجستتتم   ن )ظهتتت ت بصتتتن   ستتت  ع  ن مف جئتتت  
 ،(الفس نلنج  

ن تعتبتتتت  الم ا ةتتتت  أ ضتتتت  إحتتتت   العنامتتتت  النفستتتت   التتتتت  قتتتت  تتتتتؤ ض بشتتتتك  كب تتتت  إلتتتتى جنتتتتنح الأحتتتت اق ، 
ستن  ن التت   21إلى  21ف لإحص ئ  ت تش   إلى ا تف ع نسب  ج ائ  الح ق ف  الفت   العم    الممت   م  

تمع على خ   ب ق  الشخص  ت المضب ب  تبت أ تة ب  م حل  الم ا ة  ، كم  ا  الشخص   المض    للمج
 .ة  النسبى أض ف  س  الخ مس  عش  اع اضه  تمامن  مع الم ا 
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 وسائل الاعلام ←
بفتت   أكثتت  متت  غ   تت  ، مشتت    إلتتى أ  نستت ل  أنضتتحت بعتتا ال  استت ت أنتتناع البتت ام  التتت   هتتت  بهتت  الأ

الاع    ذح تنة  إلى خب ات البف  السمع   نالم ئ   مش    تحم  ف  ب  تهت  اتج  ت ت ن ق مت  اجتم ع ت  
ناخ ق   ،  مك  أ   تأث  البف  به  ب  ج  تعتمت  علتى العنامت  الاخت   التت  تمتت الاشت    إل هت   كمت  أ  

  كث  ا م  التنافق ن التع  ا ب   م  تعلم  البف  مت  مصت    اخت   ن مت   ذح ال  اس ت تنض  أ   ن 
 7. تع ا ل  أم  ش ش  التلفم ن 

فمتتت  م حظتتت  عتتت   الستتت ع ت التتتت   ةضتتت ه  الم ا ةتتتن  فتتت  مشتتت     العنتتت  الم ئتتت  عبتتت  التلفم تتتن   م تتت  
الاجتمت ع  المنحت     منت  ا ت  كت   النستب %  21-5الاستج ب ت الع نان   للمشت      بنستب  تتت انح بت   

  8.أن المستن  التعل م  الذض نصلنا ال   أن سلن  اب ئه  معه 
، ن ف  عمل   التنشتئ  الاجتم ع ت  فهت  شخص   ال نلنس ئ  الاع   بمختل  أشك له   ن  ب  م ف  تكن  

نهتت  تستت    ببنتت ء ن ق متت  كمتت  أ الفتت  تعمتت  علتتى اكستت ب  أنمتت ب ستتلنك   مع نتت  كننهتت  تتتؤث  علتتى اتج  تت ت 
، فتذا ك نت تل  الم    تت نج لستلنك ت العن فت  ، ق ع   اخ ق   ، نلك   ذ حس  محتن  الم    الاع ن   

ع ضتت  ب  جتت  مب شتت   لمم  ستت  أن تةل تت  تلتت  الستتلنك ت ، فكتت  متت   البفتت  ن الم ا تتق نتت   كتتن  قتت   كتتن  
 . سن  متح ك ح ق أبلق الن   أن قت  ج  ء تةل  ح لف ل  أن 

نفتت  نقتتت غ تت  ببع تت  كتت   التلف م تتن   مثتت  أكثتت  نستت ل  اع م تت  انتشتت  ا فتت  كتت   ن  العتت ل  ، نلكتت  متتع 
التبن  التكننلنج  الذض نشهذح ال ن  ، تغ ت   تذا المعبتى لصت ل  الانت نتت ، فأصتبحن  نتحت ق عت  فؤائت  

 .نش    لثة ف ت غ   مح ن   ف  البف  ن الم ا ق ذا النس ل  ن كذا سؤء استخ امه  ن م   تأث     على 
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