By Ay Bl g <3 ALY Al die duadldl) cl) jladal &l ualaa
D all) AL Gl B judal) iy a3 -5

ol A hail) (o i s(AibeasS sl 4 B) 6 sl Aleash) jaudil— 1-5
aall 3 A8l pualiall DAY dags dad U QUESY) o Ailas

:@Y‘ L.J\—.D-H{y‘ L.)A L.\.\u\‘ L5“~\ 131\\2\9

Vol sl e s Cua QESOU ) sl sa @Y aeddl)
Ll sias e 38 6% Jin Aad) jualiall & 03 65 dlia 05% o
(ol U2 5 el JoS8) mlaal) oda cuain ff 313 Wl Llled

Ll QY] agas o dany leals o Cun dlladil il jhacal & gan Canuid

1ol Jalii 5 dnae cDlase oo Clisd) ol 5 Lousel) ) (5258 Ll
s (0 o Hsll) deds cpd JSalEl Al alea¥l ¢ A

(ool 5 igig ) dadd el oY)

by ol S QESY) Cun g g3 AN el —a
05 b JIAT Aa 0685 38 QLESY) (il g iy o (e ooleal) A
oo sl e LESY Bas gl ai LS die o s geall g a sali sl
) Jial Cllee 5 anall 3 Galead) Gy o sell QUESY) ia ye dDe

caalia ol

dirgda e 50 08 23 s s AaeSy Lading S 2l ana (f an g 268
eVsa elidyg /200 ) Al ol 3 (usedl s liadl (asdl W
(362 U=« 1998 ilSe aeal) . Lk ) Gl 03a 2 et a

O (Ingram1994 P 120 ) sl Sy il Jail) 4 05 -2-5
3a dage s 4l Gl o JBa) Ji e GESY) uidy ouil) Jila)



By Ay Bl g <3 ALY Al die duadldl) cl) jladal &l ualaa

cuarll 128 Sldie Jagd ¢ ccaall t}..ayd Jasd Ay 08 el Bl g il

oasil gl aas Jalls Lml 1as Chigas 8 ol 4l a4y callly

Adingg A o pad o LAl st cAuigall g ccudll jelial 30 (il

Jlusl e SNy Gusel)l 2 AN dgn Gag) dd o AY) paE e
il ey eV LY o ot s o elSl 5 e el ClESY) A duelial)

(122_12104 2006 c(ul.c BTN JAM) g yall pae 9 caliatll g ¢dul gaall

slall Jal je 8 Ghasy s sl o) leBowlby " s "SS5 -
A8 o Il asal g (Jlasl) cl i e iy a8 gl g Aakis)
ADay aaolag) 81 5Lid oLl Adaud 5y agids 20 La 1Y) (afiSe ) gapcay 38
e 5ol e gl GRS Ly agaalise e 09 S ) S o Aidl g A

(s an sene e agd 5 agd LA lie asls
& sasall (a3 &y (hamy ESA ol Melani klein oS
U I aall g sum e (58 o i (o 2 Jalall (o Y e senad
G al IS e ol edll agaa b SV aagl) o lial s
- el gl ALY Als el Ly (S sleall 3 AdLadiy) g Al
b Asie A3yl daly ale Ll sale) I Jalall Jagy o 13
adane o Ll ading aleay Lae 2lS) Ay apal () s Al A )
3l Jany 5 A1 A yand) Jal el 3 el g il small dga) o 3 Ul
casl VG el s cledind LY oS el ) cad LS
IS 235 Tiiglaa s o plaaV] 13gh, QESY) Caany Lo 13 5 oY)

SV pa gl 5y ) Adlaad) dpdlalall SN oY) (e



By Ay Bl g <3 ALY Al die duadldl) cl) jladal &l ualaa

£ pagall (Jaih e daaii QLESU 4y pudil) Al c il ol Lages g
L) gamll (iS of Aadial) & Al clala ¢ o)asdl el sa gl

Aol sy 1953 S kinner ui€u old & ey i Solud) sla®) —3-5
1 lede Lalay ) Al ol ool (Sl paddll o oliasl)
(o QUESYS 38 gla e (9 kay Bl Ay Aaud 5y 4z phal 53 LKA
Lo o gy LSV Solull g A sa) Jay o dlee V) 8 Lo jiS ) shaia
2 [ P I VTP (A FICON P RPN [ W PN P P AR [ kP
¢ o B i)y QUESY) ot Solull oadall )ghaie Jyla a8y sy

o el a (e Bl (53 we ) A (e QUESY) iy Cua Ll n

Ge Ao sene e & Ledie 5 dpaddl 3B e Gl Galall cl el
| s¥slag al Cpall (Sl (e Ao samay agli Jlie g ¢ Hladi¥) Al slae ey (il
8 148 S ¢ Ao laia¥) A jall Laasind ST ) de ganall cuilS ey

LISl dgal say

b rall ola) 4-5

Li g dgleky) Al 48 aal) DAY 5 1961 &n dyoki-1
dsts JLall 138 s es Sl (5 ginal) ol QIS (5 gine e il sy
caddll 3,88 o S (a yal 5 S8 (5 siaall S5 5 Beck " ey
Ls pm ol o ind el 384l agia (o yall i S Jaiip gig e
Andi (53 Al 3l ala g 5 phia () (e aBs 5 catinlala ff dalaud
o3 ¢ saai (f LSl g ¢l il alaal (38a) A B clauall i

o QO b i 8 ey aaiel 8" 3 peall DN " sy La 5S4l



By Ay Bl g <3 ALY Al die duadldl) cl) jladal &l ualaa

5ol ¢ gualall judy oy el of sl duldl A8 el A - oda

EWERERNE AR W

i A el fsalidl e o Gy agudy o gaonal sl
Glayaill f Glgsil oly Caad L QESY) Aaliy il iyl
(ASEN 3y 2l andl) Jhal §) daddl) da il apexdl) 8 D el
alaidll eUaal) ¢ alie¥) Uma¥) o il s coseill ysgill 0 Al

- cabaiaall Sl Ca oy Lay o cadadl) LD (o sluYIS

QUESY) o Glaasls 5 5t Seligman 1975: cuudSall Jaadl Glaaalu —2
ol iy dua sc_ulaﬁ\ Gl gas o‘)g.léﬁq Lﬁﬂ‘ L;_d.u.d\ é‘}‘uﬂ aliia u\.u;g\ Al
AV Gl e Saall b il dai 058 o oS QESY) G Gl
A g o e s dalsd) Al sl e Galdill fe s jac (g3 Las adasa

(106 ua. 2001 camw dxas L_.Quﬁ) Sl aaaanl da yll

o 308 s g Sl s el KA o Seligman glaadlu s
(Osain LS agilin B ) e ihad) b Y ae s od Jad
Lol AL e dag iy o il gul) o oY) ol o gl adg of AT e
¢ 1999 cJaes Gl e Apdae) SV § aall e Als (3185 (g oS3

(130 u=

Aol af e uikdl 32x11975 Seligman  oleaslu iy g laa
amba a0 8 Gl s auwaty 5 b Sl Jdl ¢l dai i
5o il Saall o s sed L (e s amiagll sl aea ol Ju e

QY] Cilise sl



By A8 o8 B ILY A dle duadldl) cill adal &) ualaa

Tt g Sl Jaall (e alaad Cia g 238 Lo gae

bl a4l anel dusdi 3l g Cam aadll) (Sl el
oAl ) o e 38 G camae oy o oSy anl Y 4l aasliie) ) diLaYl
OS) i€l Saally () gty CLESYL 4 gaian Aie o Ay guine YT (0 (5l
aedrag Lo 92 5« Jaldl) CudiSall Daelly (8la Al (e de gana (0 O3
- Al ppnalal Jaad o g5 3ale aalladl o () saiag

) ks cilas 0 BAndura (1973) 493 Adldl 5 ) 8k —5-5
cea il Jalll e )3 5 et ay el Slad) SUaYI Jala () sl
Adalall ol il apadisale) g g puall el 55 BANdura | sl ) oS
(153L )5 s e ot o yili s g g e lal 3 all @l 0 (A9 ddelall Ja )
3g) Lol o) Adasdldl DA (e o5 LY gl el 4lee of BAndura
sai B Ylad 50 quali celan¥) olaill < o) BANdura() sl )i
AYPRRRV-v PN IR VS SVCSOR kI S FPWRE P KN L YL RS PR (RE A
sl ks o sall budl 6 laid) 138 ey (44504 ¢ 1990 ¢ s
Do) o ol LSl DA e 38 6 e Gllsiul olad aBAndura
op delil Al (ol ) ae debedll die Laadl ol 8 elaaY]
Dol g LSy i b acliy Lo g g ¢ diall Caal 5 48 sl ailiadl
sh 5 1naa Lo ggdal yaily = sla d g cLiaf Leadle L acbuy s 4y sl cililainY)
o B asl il a8 sae 4y aaly s, 4 ylan 8 Ll ales 5 33030 Adlad)
o2 A0 Alledls e Cige (ol 3 L Cage e il (Biay 3 S gl )]
¢ glall st 8 agun A e 2 58S BANdura ) gl dxa g (5 kai (0 5S5
Gl Gl o ) BANndural gl Ll i e shadl Ll e L



By Ay Bl g <3 ALY Al die duadldl) cl) jladal &l ualaa

AN Alelal) e Waria L ¢ oShay (pdll lladl - 8 2 33L5 (3 oy (598 sy
dlladll 0 ADe 2929 (1999 ) Cnuals BAndura) sl Al jo cila i

DS ¢ g Y (535 Aumiiiall 403 Adledlé  JLY) vie LESY) 5 Ag)3)
AT (gl clielias -6

oAy -

¥ s 3 o) gl g Joasl) @Dt b i -

Aalatd) JSLas -

Aoas 30 slall 8 (SL -

e liall e Laiyl g A el -

RGNV R W I WP CON [ g PPN [ PPN PO [P N [ g | P



By Ay Bl g <3 ALY Al die duadldl) cl) jladal &l ualaa

2l

padll olai) AgSa jualed) wdtll bl ¢ 1998 (AilSe aea] -1
5 yalell

soaldll ¢ Glasl deka ¢yl

a1 A cBukaill 5 Akl il )l 1988 Sue 4l e -3
3):\'435\ 3\7\‘)..443\

. PR

¢ QESY) 5 QUESY) g Al cile) 321 ¢ 1999 (Jiea (pall e dglae =5

28 alaall 29 aaall ¢ ja VL Ay sl dlas



