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 مدخل للاضطرابات الهوية الجنسية

طرقوقللللت بلللاتبصلللاتطر هللل ب   تتط قأيةللل طرهويللللتطرية للليلتتوتطرقيهللليلت يهللل ت تترلاضللل  ط قبللللتطرق للل  ت
ت:تةقدمت ي و لت نتطر ه ب   ت.تطرض و يلترلاكق   تطرويلتطرية يلتطر بي لتطوتطر ويل

 الجنس  -1

خب تاللهتطريةست نتطيلتط    تطلا ات توخب ت صهتش و توضوطب تطر     لتطرية يلت تطرييةستغ يزةتت
ئزتقهلل  تركللوتقكللونتبيوروييلللتشللأةه تشلل نتطلاكلللت للىلات توتت قللاتوتطنتكلل نتط لل ت  لل  تطوتغ يللزةت لل ر  ط

ت. قبورلتطيق   ي 

طريةست وتطب  تقص ييهتهوتطر كو ةتطوتطلاةوىلت توتقصةلوتكب للتيلةستطر  يلزةتطرقلوتقيل  تط لدتطرية لينتت-
ت.طراتطلاخ ت توت ظ ه ت ركت وتطر بوكتوتطر ي ةتوتقصةوتطيض تطلاقه لتطرية و

ت.ض تطرخه ئصتطرقوتق يزتطر كو ت نتطلاة ثتطوتق يزتطلاة ثت نتطر كو توهوتطيت-

طريةستهوتقبكتطر    تطري  يلتوتطرصقبيلت توتطرص بي  تطرييزيوروييلتوتطر يكوروييلتطر  قب لتب رة وتوتت-
ت.طلاةي  توتطرب ةتطرشبقيلت
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 النمو النفسي الجنسي الما قبل تناسلي تلك المرتبطة بمراحل 

 هلوتط لدثتوتطهلمت  ل ه   تطرق بيللترهل طتطر يهلومترليستتبإدخ رلهدخلت  ويدت يهومتطريةست أ دثتضليلتط
 ط ل ت لمت هل بلتطريلةست يللت تطرية ليلتطر يبيللتتلأةه تبلتتب  قب  تطنتطريةستك نتطة طكتق بوت وتطو ب 

تطريةست نتطر يلت؟؟؟تط ق  ط /ت

 توتدتطرللل  تتغ ضلللهتطرقة  للللتهللل طتطر يهلللومتبصيلللدت لللنت رلللكتطر يهلللومتطرية لللوتطرص يللل ت ةلللدتطر طشلللتوركلللنتطن
طرةي لوتهلوت  بيللتط لقلاكتطلإة ل نت – يالجنس   ل رة و ةجنس ي أنتطلإة ل نتيورلدت صلهت غبل   دفروي  يصققلد

طرةي للوتطرية للوتطرلاقة  للبوتطلاتوتهللوتطر   بلللتطري يلللتتط للةده تطرلللت  ط لللتطرة للوت تو.تلر  قلللت غب قللهتطر طقيلل
 ط لل تهلل متطر   بلللتنت للإ طتبقيلتية لليلتخ هلللتبهلل توتطشللب  تيطرشلل ييلتطرقضلليبيلت توركلللت   بلللت ة قلللتشلل

  ط للللتطرة لللوتطرةي لللوتطرية لللوت للل نتطريلللمتوتطرشلللي مت  كلللزتطربللل ةتطرية للليلتطرقلللوتقق ط للل تتكلللأوراك ةللل تطري يللللت
ت. نتطر صبو   ت طيصوطت بمتطرةيستطرة وتوهك طتر زيد...تب ر صتوتطرصاتووضمتطريدينت وتطريمت

تكنت وتطر  يقلتطوتطركيييلتطرقوتي   ستبه توتطريةستوترط نتطر شكلتريست 



2 
 

 التنميط الجنسي -3

طنتيق  شلللاتوتطلا ضللل اتطرقة  لللبيلتوتطروظييللللتت ة  للل تهةللل توتةقهلللد تتطخقيللل  تطرلللدو تطرية لللوتطر ة  للل  
ت.طرييزيوروييلتربي  ه

طردو تطرية وتض و  ترلاكق ل لت لا للتهويللت تإنتطخقي  تأ دتطهمت   ر تطرة وتتوتطرقة ي تطرية وتهوت
ت.ربوردتوتهي  تطلاةوىلتب رة بلتربيق ةتب رة بلطري دت توته طتب كق   تهي  تطر كو ةت

 لقدخ لتطر صل يي توتطرقوط لدتوتطلادوط تطلايق   يللتطرقلوتقلقمت لنتخللالتويكونتطيض ت نتخلالتطكق ل  توتط
 تإ تيقبقلللاتطر يللللتخللللالتقةشلللئقهت ي و للللت لللنتطرلللةظمتوتطرقوط لللدتوكللللت للل تهلللوت  بيللللتطرقةشلللئلتطلايق   يللللت

  غلللو توت  ةلللو ت تويص للللتةشللل  تطربصللل ت ةلللدتطر يللللتدو ته  للل ت لللوتطرقة لللي تطرية لللوتطوتطخقيللل  تطرلللدو ت
 وتطر  بللو ت تطهق   لل  تطرورللدتطوتطربةلل تقي ضلله تطربيئلللتطر  ي لللت تقخقلل  تطربةلل ت للوتطرية للوتوتطلايق لل 

ت.....ويخق  تطلابنتك ركتدو تطلا توتطري  ستتوتطر ق قلتطرشي  ت....تطر  ر تدو تطلامتوتطلا ي ةت

يكق  تطري دت ي و لتطر بوكي  توطرقيمتوطر صققدط تطر  قب لتب لأدوط تطرية يلت يالتنميط الجنس   نتخلال
ت. وتىق  لت صيةلت طر كو يلتوطلأةىويل

ي  ت نتخلالت يك ةيزمت ةوط تك قو  تققدت4طراتت3يبدأتطرقة ي تطرية وت وتطر يورلتطلاورات نتتملاحظة
ت.طرقق صت نتطروطردت نتةيستطريةس/تطرقو دت

   الهوية الجنسية -4

وهللوتطد طكتطريلل دتوتققببللهت تتكو ةتأوتطلاةوىلللطرللدطخبوتب رلل ت سبيوروييلل ت تطلا  للتدقق للدطرقللوتتطرية لليلتطر  رللل
ت.ر بيصقهتطربيوروييلتطرية يلت نت يثتهوت يلتطوتط  أةت

 بلاتتويصق لدط   ستطري دتبهويقهتطرشخهيلت تويبدأتطلاد طكتطر قيقوتربهويلتطرية يلت وت   بلتطر  طهقللت ت
ت.طرقة ي تطرية وتطر و 

ت*****ت

دط تطرةهضلللت:تطرة شلل ت صيللمت بللمتطرللةيستوطر لل تطرةي للوت ت لللااتطرللدينتكيلل  وتت تيلل ب ت بللدتطر  يللدتيلل ب 
ت.8898:ت يبدط ت ةلتطرةش تت8:ت ددتطلأيزطات تطرق ه ةتطرص بيلت


