
 

  علم النفس الإكلینیكي وعلم النفس المرضي

  

  ) :أصل التسمیة، التعریف( علم النفس الاكلینیكي 

وتعني سریر المریض      Klineإن أصل تسمیة علم النفس الاكیلنیكي  تعود إلى الكلمة الیونانیة   

وقد وردت التسمیة من میدان الطب أین تترادف مع ملاحظة أعراض على المریض ووضع التشخیص 

وهو من  )أول من أنشأ عیادة نفسیة( Witmerواقتراح العلاج المناسب، والعالم الأمریكي ولیام ویتمر 

 .في علم النفس كان له الفضل في استعمال تعبرین وهما علم النفس ومنهج عیادي 

  :تعریفه

هو علم یهدف إلى حل المشكلات الفرد وتخطي : ومن التعریفات التي وضعت كذلك له نذكر 

  الصعوبات وعبور الأزمات وتعدیل السلوك وإعادة تنظیم الشخصیة أو ما شبهها 

ویعد علم النفس الإكلنكي أحد فروع علم النفس التطبیقي و یهدف إلى البحث المعمق في 

  .ة الفرد بغرض فهمها وهذا بوصفه فرد فرید من نوعه شخصی

ولنا أن نشیر أن علم النفس لم یبقى علم النفس الاكلینیكي كما في بدایاته منهجا خاصا أساسه 

  .الدراسة الفردیة للمرضى، بل توسع لیشمل دراسة الأسویاء فیما بعد

  

  ):موضوع وهدفه(علم النفس الاكلنكي  

ر بین الباحثین حول مشكلة تعریف علم النفس الإكلینیكي فهناك من یوجد اختلاف وجهات نظ  

یعرفه على أساس میدان من میادین علم النفس المرضي یهتم بدراسة الفرد كموضوع الدراسة داخل العیادة 

ویؤكد كثیر من علماء علم النفس . النفسیة وفي هذا التعریف تأكید على الوظیفة التطبیقیة للسیكولوجي

 1935ن الجانب التطبیقي لعلم النفس الإكلینیكي، وهناك تعریف للجمعیة الأمریكیة لعلم النفس وغیره ع

أنه ذلك الجانب من علم النفس التطبیقي الذي یهدف إلى تحدید خصائص سلوك الفرد وإمكانیته : مفاده



لنتائج مع وذلك عن طریق استخدام طرق معینة للقیاس والتحلیل والملاحظة وعلى أساس تكامل هذه ا

نتائج الفحوص الجسمیة والتاریخ الاجتماعي للحالة، وتقدیم اقتراحات تساعد على إحداث التكیف المناسب 

  .للفرد 

وفي الأخیر نقف عند هذا التعریف الذي قد نجده أشمل من التعاریف السابقة كونه یضم ثلاث   

  ).التشخیص، العلاج، البحث(أسس یركز علیها علم النفس العیادي هي 

إن علم النفس الإكلنكي، ذلك الذي یستخدم مبادئ على النفس ومعلوماته في تقییم سلوك الفرد : وهو

وفهمه ووضع التوصیات، والقیام بأنواع النشاط التي تؤدي إلى تعدیل السلوك وإجراء البحوث التي تؤدي 

  إلى تنظیم السلوك الفردي وتكیفه وإمكانیة التنبؤ فیه 

  )تعریفه،موضوعه، هدفه(علم النفس المرضي 

هو فرع من فروع علم النفس النظریة ویطلق علیه علم النفس الشواذ وهو جزء من علم النفس   

علم النفس المرضي هو دراسة التطور : على النحو التالي  Bregeretالإكلینیكي، ویعرفه بارجوري 

  .النفسي واضطراباته دون الاهتمام بالجانب التقني للعلاجات 

إذن فهدف علم النفس المرضي هو الاهتمام بتحدید الأعراض الإكلینیكیة وتشخیص الاضطرابات   

النفسیة أسبابها، فالسلوك المرضي یتحدد و یتغیر بفعل عوامل جینیة، كیمیائیة، نفسیة، معرفیة واجتماعیة 

نه یدرس نفس ومن الملاحظ مما تقدم سابقا عن علم النفس الإكلینیكي من حیث موضوعه، أ.إلخ .. 

موضوعات علم النفس المرضي إلا أنه فرع من فروع علم النفس التطبیقیة، یختص بتوظیف و بتطبیق 

  .الجانب النظري للممارسة النفسیة في مساعدة العمیل والعمل على إحداث التوافق مع ذاته والآخرین

  

  

  

  

  المنهج العیادي



تتصف بالمنهجیة ویتجسد ذلك في أنها تهدف إلى الكشف عن مواقف  إن الدراسة العیادیة  

وأوضاع فرد تجاه مشكلة، والبحث عن معنى وأساس والظروف التي أدت لحدوثه والعمل على إظهار 

  .الصراع ومحاولة حله

 ویعتبر المنهج الإكلینیكي أحد المناهج الرئیسیة في مجال الدراسات النفسیة وقد نشأ نتیجة الإتلاف

علم النفس المرضي والقیاس، ذلك أن المرض حالة یستحیل استحداثها من : الحاصل بین تیارین هما

  )32، ص 2016نهاد عبد الوهاب، (حیث المبدأ ومن ثم كانت ضرورة الاتجاه إلى المنهج الإكلینیكي 

واضح والمنهج العیادي یعرف على أنه الدراسة المعمقة للحالات الفردیة وهو یهدف إلى رسم   

 )لأحداث نفسیة صادرة من شخص معین

  مسلمات المنهج العیادي

النظر إلى الشخصیة لا یقتصر على اعتبارها تنظیم ثابت للنواحي النفسیة : التصور الدینامي للشخصیة

والجسمیة التي تحدد سلوك الفرد ونموذج حیاته، بل هي أیضا نتیجة تفاعل دینامي الإمكانیات الداخلیة، 

  .جهة والعلاقات الإنسانیة في إطار اجتماعي وثقافي النفسیة من

أي بمعنى أن الأعراض تكتسب . الشخصیة لیست جزء من الفرد قابل للعزل بل هي كل یعمل  

دلالتها بالنظر إلى الشخصیة ككل وفي ارتباطها ببیئتها ولیس كما كان من قبل أین كان الاهتمام 

 . بالأعراض بمعزل عن الشخصیة ككل

فاستجابة الفرد اتجاه موقف مشكل تتضح في ضوء حیاة الشخص وتتضح : كوحدة كلیة زمنیة الشخصیة

أي أن المنهج العیادي یدرس كل فرد باعتباره حالة خاصة ومن . أیضا من خلال اتجاهه نحو المستقبل

لعیادي أن وهذا الأمر یتطلب من ا. غیر الممكن التعبیر عنها برقم بل ینبغي دراسة معمقة للحالة المعاشة

یتمتع بصفتي الحدس والتفاعل لكي یتعرف على الجو العاطفي والاجتماعي الذي أثر في الوضعیة 

  إذن فمیدان تطبیق المنهج العیادي هو  میدان الذاتیة المتداخلة . النفسیة للفرد

رد باعتبار تتمیز بالطرق التي تدرس الفرد ككل فرید من نوعه أي بمعنى دراسة الف: والدراسةالإكلینیكیة

ومن بین هذه الطرق ملاحظة أنماط سلوكیة واستخلاص سمات شخصیة   .وحدة متكاملة متمیزة عن غیرها



معینة، وهناك بعض الطرق المعینة التي توظف في التشخیص كالاختبارات السیكولوجیة والتي من بینها 

  .یةما هو موجه لقیاس القدرات العقلیة والاستعدادات  ومنها ما یقیس الشخص

ومن الطرق الإكلینیكیة ما یقیم الشخصیة بشكل عام من حیث مدى مرونتها ومدى فعالیة الأداء   

وهذا إضافة إلى . وغیرها... الوظیفي للعملیات العقلیة مثل اختبار الروشاخ ، اختبار تفهم الموضوع 

ل الدراسات النفسیة وقد منهج التحلیل النفسي، ویعتبر المنهج الإكلینیكي أحد المناهج الرئیسیة في مجا

علم النفس المرضي والقیاس، ذلك أن المرض حالة یستحیل : نشأ نتیجة الإتلاف الحاصل بین تیارین هما

  استحداثها من حیث المبدأ ومن ثم كانت ضرورة الاتجاه إلى المنهج الإكلینیكي 

   

  

  دراسة حالة

عن الطب النفسي " سة حالةدرا"لإكلینیكي مصطلح بالنسبة لتاریخیة التسمیة فقد اخذ علم النفس ا :تعریفها

ثم انتشر استخدامه رغم الاعترضات من طرف البعض على استخدام كلمة الحالة من أجل نعت  والعقلي

  .كائن انساني

تعرف على أنها الطریقة التقلیدیة للدراسة في معظم بحوث علم النفس الإكلینیكي وهي أساسا  وهي

  .استطلاعیة في منهجها كما أنها تركز على الفرد وتهدف إلى التوصل إلى الفروض

ودراسة الحالة هي تقنیة في ید الإكلینیكي توصف بمثابة الوعاء الذي یتم فیه جمع المعلومات   

ستخدام المقابلة والملاحظة والتاریخ الاجتماعي والفحوص الطبیة وكذلك تاریخ حالة عن الفرد با

  الاختبارات السیكولوجیة وسجل المقابلات الشخصیة والعلاجیة 

    

إن دراسة الحالة بإمكان اعتبارها أداة لجمع المعلومات كذلك وإن اختلفت عن تقنیة الاستمارة   

امة لتجمیع أكبر عدد من المعلومات والبیانات عن العمیل بشكل ملاحظ والملاحظة، إلا أنها تعتبر أداة ه

بغرض إتاحة الفرصة لفهم العمیل أكثر وتشخیص المشكلة التي یعاني منها والوقوف على أسبابها ویتم 



تحلیل المعلومات وتنظیمها ومنحها وزنا إكلینیكیا لیتم فیما بعد اتخاذ التوصیات المناسبة في شأن الحالة، 

لكي تنجح دراسة الحالة وتكون ذات قیمة ینبغي أن تراعي مجموعة من الشروط نوضحها فیما یلي وكما و 

  :وردت في

  .إیراد المعلومات وتبویبها بوضوح: التنظیم-1

  .مراعاة تكامل المعطیات وترابطها خاصة إذا كانت تجمع عبر أكثر من وسیلة: الثقة -2

الضروریة أي عدم تجاهل بعضها والتفصیل الممل ببعضها الاعتدال عبر الاهتمام بالمعلومات -3

  .الآخر

أي ضرورة اعتماد إطار مقنن في جمع المعلومات المتعلقة بشخصیة العمیل وحیاته : الإطار المعیاري-4

  .من جوانبها كافة

 دراسة الحالة وتاریخ الحالة

اریخ الحالة على أنها إن الاستخدام الذي یدرج من قبل الباحثین لمصطلحي دراسة الحالة وت  

 l’anamnèseبمعنى واحد لیس في محله إذ یعتبر توظیف مصطلح تاریخ الحالة أو ما یعرف بالإذكار 

للإشارة إلى البیانات الخام المجمعة عن الحالة، ویعتبر تاریخ الحالة جزء لا یمكن الاستغناء عنه وهو 

كالسجلات والوثائق الماضیة التي (اصة بمثابة موجز لتاریخ حیاة الفرد ویجمع عن طریق وسائل خ

وهو دراسة مسحیة شاملة للنمو جم العوامل المؤثرة، وأسلوب التنشئة الاجتماعیة والخبرات ) تخصه

الماضیة والتاریخ التربوي والتعلیمي والصحي وملمح عن تاریخ التوافق الأسري بطریقة موضوعیة وكما 

تسیر إلى التوظیف العلمي لتاریخ الحالة وهذا عن طریق تحلیل أما دراسة الحالة .سبقنا وان أشرنا شاملة

المعلومات المجمعة من الإذكار والاختبارات وسجلات المقابلات الشخصیة أي ان التركیز على العمیل 

  .یكون في الوقت الراهن

  

  الملاحظة

:عریف الملاحظةت  



إدراك وتسجیل دقیق ومصمم  تعرف الملاحظة في قاموس علم النفس على أنها مصطلح عام یرمي إلى

لعملیات تخص موضوعات، حوادث، أفراد في وضعیات معینة، یكون جمع البیانات في دراسة الحالة 

غالبا على إثر الملاحظة المباشرة للعمیل وذلك من خلال تطبیق الاختبارات السیكولوجیة في المقابلة 

.التشخیصیة أو عن طریق استقاء المعلومات الشخصیة  

رة في الملاحظة الاكلینیكیة لیست أساسیة في العمل التشخیصي فقط ولكنها أساسیة أیضا في والمها

.ترشید العلاج سواء كان فردیا أو جماعیا أو عن طریق اللعب  

وهي أحیانا الأداة المتاحة للإكلینیكي في الحالات التي لا تتوافر له لقیاس السمة أدوات أخرى وقت دراسة 

ت التي یكون هناك من الأسباب ما یدعو إلى توقع مقاومة الافراد لما یوجه إلیهم من الحالة أو في الحالا

.أسئلة أو عدم إدراكهم لحقیقة اتجاهاتهم ودوافعهم  

: أنواع الملاحظة  

:وفیمایلي سنفصل في أنواع الملاحظة المدرجة في هذه التصنیفات المقدمة  

:التصنیف للملاحظة على أساس درجة الضبط  

وقد یصطلح على هذا النوع في بعض المراجع بالملاحظة البسیطةو المقصود بها : ة الطبیعیةالملاحظ

للضبط العلمي إذن  إخضاعهاملاحظة الظواهر كما تحدث تلقائیا أي ضمن ظروفها الطبیعیة دون 

هذا ویستخدم .لا یتدخل في الظروف الطبیعیة ولا في الظروف المحیطة بها  بالملاحظةالباحث أو القائم 

من قبل  توظیفهویتم .في الحیاة الیومیة بغرض التعرف على الظواهر الحیاتیة  الأفرادالأسلوب الكثیر من 

  .الباحثین ضمن الدراسات الاستطلاعیة لجمع البیانات الأولیة عن الظاهرة لدراستها بشكل معمق

الأحداث كما هي في الواقع فالباحث یكون حاضرا یسجل . ویشبه هذا النوع الملاحظة المباشرة لحد كبیر

ویستخدم هذا الأسلوب في دراسات النمو فیقوم الباحث بملاحظة ألعاب الأطفال في فترات مختلفة لیتعرف 

.على التغیرات التي تطرأ على تلك الألعاب أو یلاحظ تطور اللغة عند الطفل عبر مراحل عمریة مختلفة   

هذا النوع عن الملاحظة البسیطة أو الطبیعیة   یختلف الأسلوب المعتمد ضمن: الملاحظة المنظمة

والمقصود به ملاحظة الظاهرة تحت الضبط العلمي والتحدید الدقیق سواء تعلق الامر بالقائم بالملاحظة 

أو الأشخاص الملاحظین أو بالنسبة للموقف الذي تجرى فیه الملاحظة كم تنحصر في مواضیع یتم 



ویشیع استخدام هذا الأسلوب في الدراسات الوصفیة . بق لهاتحدیدها مسبقا  ویتم اتباع مخطط مس

  .والدراسات التي تختبر فروضا سببیة لما تتمیز به الملاحظة من دقة وعمق وتركیز

غیر المشاركة وهذا باختبائه وراء شاشة  الملاحظة إلىالمنظمة  الملاحظةوكثیرا ما یتم اللجوء ضمن   

یتمكنوا من  أنشخاص الذین تجرى علیهم عملیة الملاحظة دون الأ رؤیةبصریة یستطیع من خلالها  

.رؤیته   

وعند القیام بالملاحظة المنظمة یتطلب من الباحث تحدید فئات الملاحظة تحدید الملاحظة تحدیدا دقیقا 

ونظرا لهذا یجتاح هذا النوع من الملاحظة . بحیث یمكن تصنیف الظواهر التي یتم ملاحظتها وفقا لها

ة العلمیة في تسجیل الحقائق والبیانات المتعلقة بموضوع البحث والآنیة في التسجیل كذلك،  و على الدق

.التي یتوصل لها القائم بالملاحظة  للتقلیل من احتمالات التحیز وتدخل الذاتیة أو النسیان  

    

:وفقا لادوار الباحث الملاحظة   

لباحث بالملاحظة دون  أن یشترك في أي نشاط وضن هذا النوع یقوم ا: الملاحظة بدون مشاركة الباحث

.الملاحظةتقوم به جماعة   

وهي التي تتطلب من الباحث احتلال مركز أو وضع على مستوى الجماعة : بالمشاركة الملاحظة

. المدروسة  والمشاركة في حیاتها الیومیة أو أوفي أوقاتها الخاصة والاستثنائیة  

الملاحظة المدروسة ومن ثم فإن الملاحظة بالمشاركة تتطلب من الباحث معایشة مجتمع الدراسة  وعلیه

   .وهي التي یكون فیها الباحث جزء من الجماعة التي ینوي دراستها

  

: الملاحظة في المقابلة العیادیة  

حظة  یهتم بملاحظة كل فالممارس أو القائم بالملا تعتبر الملاحظة بمثابة دلیل أول للوضعیة الاكلنكیة   

ما یتعلق بالتعبیر اللفظي وغیر اللفظي الذي یظهر أو یلوح  ومن الجوانب التي یتم التركیز على 

  من الأخصائي  ملاحظتها



إن المقابلة لما تستخدم بطریقة جیدة وفي صورتها المتكاملة  یكون لها خاصیة تمیزها عن باقي الأدوات 

انات بحیث بالإمكان  الوصول الى تفاعل دینامي بین شخصین یكون فیه  الأخرى التي تستعمل لجمع البی

وص من الاستبطان  على حین حالسیكولوجي مشاركا وملاحظا  ، كما أنها لها فائدة كبیرة في تمكین المف

، أن یلاحظ القائم بالملاحظة سلوك 'للوجه –الوجه 'تسمح في نفس الوقت وبسبب طبیعتها الخاصة 

  .نفسه یتأملالمفحوص وهو 

:أهمیتها  

الوقت الكافي أو لا تتطلب أكثر من  الإكلینیكيهي الأداة العلمیة في الحالات التي لا تتوفر فیها لدى 

.تقدیرات تقریبیة  

تسجل السلوك في الوقت نفسه الذي یتم فیه فیقل بذلك احتمال تدخل الذاكرة لدى الملاحظ، إلا أن  وهي

.ملاحظة العلاقات العائلیة والأمور الجنسیة: الملاحظة بالطبع یصعب استخدامها مثل  

:خلاصة  

خلال  یمكن القول بأن ملاحظة الاكلینیكي لا تقل قیمتها عن أي معلومات یمكن الحصول علیها من

الاختبار النفسي خاصة إذا كان العیادي مدربا على العمل الاكلینیكي لا سیما وأن نتائج الاختبار النفسي 

یصعب تقدیمها بغیر ملاحظة ظروف الاستجابة والتعبیرات الانفعالیة للعمیل فضلا أن الملاحظة تكشف 

.عن خصائص العمیل التي یحتمل أن تؤثر في نتائج الاختبار  

):طرق تسجیل الملاحظة(لملاحظة أدوات ا  

بطاقة الملاحظة واستمارات البحث كثیرا ما یعد الباحثون بطاقات الملاحظة أو استمارات البحث لتسیر 

) العوامل الملاحظة والمحددة بعنایة(عملیة تسجیل البیانات ویسجل في هذه الوسائل مجموعة من البنود 

مكن ویترك بعد كل بند مسافة للملاحظ یكتب فیها كلمات التي تتعلق بالمشكلة، وتجمع في فئات إن أ

وصفیة قلیلة، أو بین وجود أو غیاب أو تكرار حدوث الظاهرة وتساعد هذه الموجهات الباحثین على 

لدلیل یتعلق بالمشكلة كما أن هذه  إخفائهمتسجیل ملاحظات مختلفة كثیرة وبصورة أسرع وتضمن عدم 

ظات موضوعیة وتمكن من تصنیف البیانات تصنیفا موحدا وتصمیم الوسائل تمیل لأن تجعل الملاح



بطاقة الملاحظة بحیث یستطیع الباحث إلى أن یصل إلى درجة تمكنه من إجراء مقارنات مع بیانات 

. أخرى، أو تحدید الحالة كموضوع ما أو خدمة معینة  

  : مزایا الملاحظة 

مكن الحصول علیها عن طریق غیرها من یمكن عن طریقها الحصول على المعلومات التي لا ی - 

  .الوسائل 

تتیح دراسة السلوك اللفظي والسلوك الفعلي في مواقفة الطبیعیة ،  تتیح  وذلك افضل من قیاس السلوك  - 

  .اللفظي عن طریق الاختبارات والذي  قد یختلف الى حد كبیر عن السلوك الفعلي 

 

 

 

 أنواع المقابلة من حیث طریقة الاجراء

 

و یشترك  هذا النوع من المقابلة مع الاختبار النفسي في كثیر من النقاط حیث : المقابلة الموجهة-أ

یكون  المختص النفساني قد حضر مجموعة من الأسئلة وتكون مرتبة وهذا ما یصطلح علیه بدلیل 

. المقابلة و یتم طرح الأسئلة بشكل مرتب على العمیل  

.هدت المطلوبة وتوفیر الوقت والجالحصول على المعلوما: ومن مزایاها  

.الجمود ونقص المرونة: وعیوبها  

تتخذ شكل وسط بین المقابلة الموجهة والحرة ویحضر المختص وهي التي : موجهة النصف  المقابلة- ب

المرض الحالي، : المحاور  مجموعة من المحاور او المواضیع بدل من الأسئلة ومللمقابلة وفي ذهنه 

...........الطفولة ، سنوات التعلم، العادات  



ما یمیز هذه المقابلة كونها أقل توجیها و أكثر مرونة وتلقائیة ومن ثم تستثیر قدرا أقل  :المقابلة الحرة-ج

ة وتتیح مقاومة من العمیل، ولا یوجه فیها أسئلة باستثناء الأسئلة التي تسمح بالتعمق في سیر المقابل

المقابلة الحرة الكشف عن دینامیة المفحوص ویفترض للوصول الى هذه الدینامیة، أن یكون الإكیلنكي 

لدیه خبرة ویتدخل أثناء المقابلة من غیر أن یؤثر على المسار الطبیعي لكلام العمیل وكذلك في اختیاراته 

.لمضامین المواضیع   

واقع الممارسات الإكلینیكیة نجد أن شكل المقابلة ینذر أن ینتمي خالصا إلى احد الطرفین بل  وفي  

یختلف في الدرجة حسب الغرض من المقابلة وحسب درجة المختص وشخصیته إضافة إلى شخصیة 

وطد ویتدخل الإكلینیكي في الوقت المناسب بقدر أكبر من التوجیه على أمل أنه حین تت. العمیل ومشكلته

.الثقة بینه وبین العمیل و تكون المقابلة أكثر تلقائیة  

 الاختبارات النفسیة

   :تعریف الاختبار النفسي-1

على أنه هو مجموعة من  بعرف حسب قاموس انجلش وانجلش   قدمت للاختبار النفس تعریفات كثیرة

الظروف المقننة أو المضبوطة تقدم بنظام معین للحصول على عینة من السلوك في ظروف أو متطلبات 

جهد أو طاقة وغالبا ما تأخذ هذه الظروف أو  أقصىتتطلب بذل  تحدیاتبیئیة معینة أو في مواجهة 

أنه مجموعة منظمة من المثیرات، أعدت یرى بین الاختبار النفسي على و . تحدیات شكل الأسئلة اللفظیة 

لتقیس بطریقة كمیة أو كیفیة بعض العملیات العقلیة أو سمات معینة في الشخصیة أو دراسة الشخصیة 

.ككل، أي مختلف جوانبها الدینامیة  

ویعتبر الاختبار النفسي من اهم الوسائل التي یستعین بها الأخصائي في تحدید خصائص الأفراد ویمتاز 

والملاحظات وفحص البیانات المسجلة على  التشخیصیةره من وسائل تحلیل الفرد كالمقابلات عن غی

.الفرد في وثائق شخصیة  

: مقارنة مع غیره من الأدوات أساسیتینویتمیز الاختبار النفسي بمیزتین   



س، مما مدى  توافق الخاصیة موضوع القیا تحدید: ة كمیةجإعطائه للخاصیة النفسیة التي یقیسها در  - 

لا یعطینا فقط وصفا عاما على أنه  بالذكاءبین الافراد فتطبیق الاختبار الخاص یمكن من دقة المقارنة 

.ذكي أو متوسط الذكاء بل یعطینا درجة كمیة محددة لكل فرد  

نسبة ذكاء س ونسبة ذكاء ص لم یتأثر  وافر أعلى درجة من الموضوعیة في القیاس بمعنى انت - 

وصححه واستخراج النسبتین لأن الموضوعیة تعني  تحدیدهما كمیا بذاتیة الأخصائي الذي طبق الاختبار

اتباع نفس إجراءات التصحیح بحیث إذا طبق الإختبار أكثر من أخصائي نفساني سیتبعون نفس 

  .الإجراءات

 المتعمد في     للأساسواع كثیرة للاختبارات النفسیة وهذا وفقا هناك أن :تصنیف الاختبارات النفسیة -2

:على الشكل التالي یكون على أساس الوظیفة ، والتصنیفالتصنیف  

. وهي تقیس القدرات العقلیة العامة ومن بینها اختبار بینه :اختبارات الذكاء -   

الفرد في موضوع معین أو مدى تحصیل وتستخدم في الجانب التربوي وتقیس : اختبارات التحصیل - 

.مهارة ما  

وتقیس مدى القدرة على التعلم والتدریب على المهنة أو مهارة معینة كالقدرة  :القدرات الخاصةاختبارات 

وعادة ماتجمع  هذه الاختبارات في اختبار واحد ویسمى . المیكانكیة والقدرة الحسابیة واللفظیة وغیرها

  .البطاریة

. یس اهتمامات الافراد نحو أنشطة أو مهن معینة مثل الصفحة المهنیة لسترونج وتق: ختبارت المیولا -   

و المعتقدات التي  أبعادهایتوجه هذا النوع لقیاس طبیعة الاتجاهات و : والاتجاهاتاختبارات القیم  

 یتمسك بها الافراد إزاء الاخرین وقضایا المجتمع خاصة التي تكون محل جدل ، ومن بین ا الاتجاهات

  .نذكر مقایس ثورستون ومقیاس لیكرت وقائمة البورت للقیم 

اختبارات تعتمد على  طرق التقریر الذاتي مثل قائمة ایزنك للشخصیة -   

لفظیة تعتمد على  وتكون الاختبارات إما.فهي اختبارات فردیة أو جماعیة :وأمامن حیث طریقة الاجراء

.  اللغة، وإما تكون أدائیة تعتمد على العمل الیدوي  



وتعني الابتعاد عن الأهواء والمیول الذاتیة ویعني في مجال القیاس النفسي : الاختبارات الموضوعیة -  

.ان السلوك لا یمكن ملاحظته بشكل مباشر  

:الاختبارات الاسقاطیة-  

المباشرة في دراسة الشخصیة والتي بواسطتها یمكن الكشف عن  وهي التي تشیر إلى بعض الوسائل غیر

ودوافعه ومدركاته ورغباته  شخصیة الفرد نتیجة ما تقدمه من مادة معینة یسقط علیها الفرد حاجاته

اختبار الرورشاخ : ومشاعره بطریقة لا شعوریة، فالمثیرات في الاختبارات الاسقاطیة تكون غامضة مثل

تكون ضمن هذه الاختبارات إجراءات التصحیح واحدة بل تختلف طریقة التفسیر  لاو  .وتفهم الموضوع

.ولهذا توصف بكونها اقل موضوعیة   

 

 




