
 المحاضرة السابعة الإتصال الجسدي

 

هي تلك اللغة التي تشمل الحركات و الإيحاءات التي  : Body Language) (لغة الجسدأولا: مفهوم 

تواواااالنا وتىاجهتا يي  ، يقوم بها المرء عند حديثه بالإضااااالة أدق الت اليلاوااااعل و اليىابجه ع ق و  ه

 من الكلمات، هذا اليىاجه 
ً
 بالجسد اواح لغة كاملة قائمة بذاتها.بحركات ا سالتا بدلا

 

 : لغة الجسدعلمية حول  حقائقثانيا: 

نَا او ا لانا بشاااااكل  ا   ا   % من التواصببببن الن اليات دعتمد عغة لغة الجسببببد : 55نسبببب ة  .1 يىيقد بَىضاااااأ

 .الكلمات و الجمل تمثل الجزء الأكبه و الأساس ي من  رت تواول الألرال لعما بعنه 

، حعث أ َّ الىلماء ل  ينكاوا ع ق لراسااااااااااااة « كييلزيكس» تساااااااااااا  لغة الجسااااااااااااد  .2
ً
وهو عل  حديث  دا

 في السنوات الأ جهة.
ا

 اليىابجه، الجسدية للإنسا  ألا

 لدى الحعواتات. ل .3
ً
ة، وهي ليست لغة مشتهكة لقط لدى البشر، ولكن ايضا غة الجسد هي لغة كوتعا

، لديها لغة تىاجهية تىيمد ليها ع ق حركات  ساااااااادها، كو  تغ ع و   ا عندما تشااااااااىر 
ً
لالقرول مثلا

ه ع ق انها تشىر بالجوع.  ِّ
ىبا  بالحَرَج، وا  تلرك ب نها ليأ

ر   و ول بىض الإيماءات الميىارف عليها ألا ا  لغة الجسد  إلة آخر:لغة الجسد تختلف من شخص  .4

    ”  المعيار“تخيلف من شاااالى أدق   ر، لكل  سااااد يميلك لغيه اللاوااااة و هي ما ي ل  عليها اساااا  

و هي ببساااا ة حالة ال ااالى ال اعىعة التي يكو  عليها بىعدا عن ام توع من الضاااغط او اللوف، 

ل التي قاد تادلىاه أدق أ لااء حقعقاة او مشااااااااااااااعر مىعناة، و تيمثال عملعاة القل ، الحز  و كال الىواما

تحلعل لغة الجساااااااد في عملعة المقارتة بج  بايي سااااااالوكعات ال ااااااالى و هذا المىعار الذم ترسااااااامه من 

 لال مىرلينا بال اااااااااااالى، اما أ  كا  ال اااااااااااالى  رتاا عنا لساااااااااااايمر عملعة قراءتنا للغة الجسااااااااااااد 

ءات التي تيوق  ا  يكو  عليهاا في للاك الموقف باو اذ الج   و بمقاارتاة أيمااءات  ساااااااااااااماه م  الإيماا

 الىوامل اللار عة بىج  الاعياار.

 تؤكد الدراسات ا  هذه اللغة اودت  م  مرات من اسيخدام اللغات الىالية. .5



 والاىض   ر يوتع عن  .6
ً
ة، الاىض منها يكو  مق ااااااااااااولا تيكو  لغة الجسااااااااااااد من تىابجه وحركات عدا

  جه ق د

 

  :ة إستخدام لغة الجسدأس اب اللجوء إللثا: ثا

 ييجه ال لى أدق اسيخدام لغة الجسد في حالة عدم اليعقن من ودت من يحدثه. .1

 عندما يسعق لمىرلة لوالىه ومدى اهيمامه وشكل اتجاهه تحو الرسالة المو ه ألعه. .2

 لأنها تساعد في تس عل عملعة الل   للآ ر من الحديث والحوار. .3

وول أدق علاقة الضل م    رتن من  لال أرسال تساعد ايضا في اليحك  في الحوار للو  .4

 أيماءات ورسالات توحي بذلك.

 والابيىال عن الحركات والإيحاءات التي تضر باليواول م    ر . .5

 

ليلسجه ولك رموز هذه اللغة، لابد ا  تيىرف ع ق الألوات  وتفسلر لغة الجسد: قراءةرابعا: 

 الألوات:المسيخدمة ليها وتوتع ع ق راس هذه 

  العلن .1

 حركة الحاجب والج لن .2

 والأصابع والأيدي والأكتاف .3

 الأنف والأذن .4

 وطريقة الجلوت. .5

 

 لغة العيون: •

 ي ف علماء النل  والااحثج  الىج  بونها تالذة الىقل وما يدور به. .1

 ألا اسي اع الإنسا  لك رموزها يسي ع  مىرلة ما يدور بدا ل الناس. .2

والحوا ب والجلو  هي م در اليىرف ع ق   ر من  لال ال ور، حعث ومن قة الىج   .3

لا يمكن مىرلة ال لى من  لال ام من قة في الجسد، لكن يمكن اليىرف علعه، حت  

 ولو كا  ملثما من  لال ععنه .



وهذا يؤكد ا  الىج  اقوى عناور الات ال الجسدم الغجه مااشر بج  البشر، كما انها اقوى  .4

 لجسد.الوات لغة ا

ومن  لال تظرة الىج  تسي ع  ا  تيىرف ع ق رل لىل   ر ع ق رساليك سواء كا  أيجابعا  .5

 او سلاعا او محايدا او  جه م ي .

دور بالىقل، تسي ع  من  لال والىج  هي اول ملاتعح ال ل عة، بما تنقله من مىانع ت .6

 ل   هذه اللغة ا  ترسل رسالات مخيللة أدق   ر.

  والتفسلرات العلمية الدقيقة تقول: 

الإبتسامة من مظاهر السىالة التي ترتس  ع ق  العلن تخبركم امدى صدق أو زيف الإاتسامة: .1

الو وه لكن كعف تىرلو  الإبتسامة ال القة من الزائلة؟ الجواب تجدوته في لغة الىعو  

والوهمعة التي تسيخدم لليظاهر لحسب عال  النل  بول أيكما  الإبتسامة الزائلة 

بالسىالة او ليغ عة مشاعر ا رى لا تكو  كابتسامة السىالة الحقعقعة التي تكو  ليها 

 .في الزوايا اللار عة للىج ” اقدام الغراب“تظرة الىج  ضعقة م   ل    وط، ع ق شكل 

عندما يهي  ال لى بومر او شلى مىج  بؤبؤ اتساع اؤبؤ العلن دلين عغة الإعجاب والإهتمام:  .2

الىج  يتس ، وفي احد الدراسات ت  تركعب عدسات لىعو  سعدة حت  يادو ليها الاؤبؤ 

متسىا وت  تقعع  السعدة بهذه الىعو  كوكثه ال ساء أثارة و البعة من ال ساء واحاات 

اته ألا اتسىت بؤرة الىج  لل لى لإ  للك للعل ع ق اته  .عالم الىعو  بمقاس بؤبؤ 

 سم  منك توًا شيئًا اسىده، وألا حدث الىك  لإ  للك يوحي بوته لا ي دت ما تقول.

النظر أدق  اج  ال لى او عدم النظر أدق و  ه أ لاقا  اليظر إلة الج لن تعني عدم الإهتمام: .3

يظ ر هذا ايضا بالىعو  الميىر ة التي تلعد  يشجه بشكل قا   أدق عدم الإهيمام وقد

 الإنشغال باليلكجه في امور ا رى.

ألا تظر أدق اع ق لإته يي ور مسيقال ما تقوله، وألا تظر اليظر للأعغة إشارة للملن أو التفكلر:  .4

لأسلل لإته ييذكر للائل من الماض ي ع ق ما تقول ايضا ، واثناء حديثه ألا تظر أدق اسلل 

ث عن مشاعر واحاسي  لاتعة  اوة ، وتيدبر امرا في تلسه، اما الا قام لإته ييحد

الميحدث بلرك ععنه اثناء الحديث لاتتاه لأته بذلك يشكك في كلامك، وعلعك ا  ترا   

 ما تحدثت به او ا  توقف الحديث او ت يقل لموضوع   ر .



 رموز أخرى ودلالات مختلفة: لنلحاج ل الحاج لن:

 ألا رل  الميحدث كلا حا اعه أدق اع ق لوته بذلك تلاجئ بش يء  ديد. .1

 وألا رل  حا اا واحدا لوته لا ي دت كلامك ويشكك لعه. .2

 وألا ق ب حا اعه م  ابتسامة  لعلة ، لإته ييعجب منك ، ولكنه لا يرتد ا  يكذبك. .3

بذلك من أبهاره وتعل أعجابه اليام بحديثك وألا كرر تحرتك حوا اه لإتك تمكنت  .4

 واسي ىت ا  تجىله  وعا لك.

 

 للأنف والأذن لغتهما:

ألا قام من تحدثه بحك اتله او قام بسحب التعه ، لإ  للك يىني اته ميحجه مما تقوله،  .1

 وربما يكو  لا يل مه اولا. 

شيئًا وتخاف ا   اما ألا وض  العد اسلل الأتف لوت الشلة الىلعا للعل اته يخلع عنك .2

 يظ ر.

 وألا قام بقرص الأتف م  أ ماض الىعنج  ، لهي أشارة أدق تقعع  سلبي لما تقول. .3

وألا ق ب  اينه و و و راسه للأرض في عاوس، لإ  للك يىني اته ميحجه ولا يحب سماع  .4

 ما قليه. 

 اما ألا ق ب  اينه ورلىه أدق اع ق، لإ  للك يدل ع ق لهشيه مما تقول. .5

 

 الأكياف والعدين والأواب  ل ا للالات ا رى.  الأكتاف:

 عندما يهز ال لى كيله يىني اته لا ياادي بما تقول. .1

عندما تراه حاتعًا كيلعه وراسه ميجناًا النظر في عع عك لإ  للك للعل ع ق اته شلى  .2

 لاقد للثقة بالنل  او مكيئب.

وقوله مكيوف العدين، لإ  هذه يشجه أدق اته من وم ع ق تلسه وترتد الابيىال في حالة  .3

 ع ق   رتن.

 في حالة تشبعك العدين وراء الظ ر ، لإته ألا في حالة قل  و ضب. .4

 ألا تقر بووابىه ع ق لراع المقىد لوته بذلك شل عة ع بعة وميعجلة. .5



  رتن من  لال  رتقة  لوسه.اليىرف السمات ال ل عة للآ  يمكن طريقة الجلوت: 

لإلا قام من تحدثه بوض  أحدى ر لعه لوت الأ رى وحرك ا باسيمرار، وتوقف عن الكلام؛  .1

 لأته مل حديثك.

اما ألا وض  ر لاه بىعدتا  الواحدة عن الأ رى، لوتك بذلك تيحدث م  شلى منليح  .2

 ع ق   ر لإمكاتك ا  تسي رل في حديثك؛ لأته مسيمي  بما تقول.

ي حالة  لوسه وهو واض  يديه وراء راسه، ور لعه مشاوكيج ، لوتت تيحدث م  شلى وف .3

ل عدم اسيكمال الحديث مىه،. ضا
َ
ل  ع ق ثقيه كاجهة بنلسه، لكنه ميىالعا ع ق ما تقول لعأ

 الجلوس وتديه مليوحيج ، لوتك امام شلى والت وورتح.  وألا ما تحدث ألعك م  .4

 

 


