
   :الإنتباه 

الانتباه مثل الإحساس لیس موضوعا جدیدا بل اهتم به الفلاسفة القدماء باعتباره ترکیز عضو حسي على 

والدراسة العلمیة للإنتباه یمكن القول أنها كانت مع علماء النفس التجریبیین الأوائل . موضوع أو شيء ما 

باعتباره الخاصة المركزیة للحیاة الذهنیة ومهمته الأساسیة ولقد اهتم العلماء بالإنتباه " مع مدرسة فونت، 

هي توضیح مضامین أو محتویات الوعي وتحویل مادة الإحساس الخام إلى إدراك وفهم من خلال 

غیر أن هذه النظرة إلى الإنتباه تحولت مع البحوث الفسیولوجیة والكشف عن " . إستبطان الخبرة الشعوریة

 "وضوح الوعي أو بؤرة الشعور: " للانتباه تعریفات عدیدة منها . ملیة ي لهذه العبالأساس العص

تهیؤ ذهني للإدراك الحسي وهو یمثل بدوره استعدادا خاصا داخل الفرد یوجهه نحو الشيء الذي "  -

 " .ینتبه إلیه لكي یدرکه

 :أنواع الانتباه

نحن ننتبه إلى الموضوعات أو الأشیاء والأشخاص ، أي إلى مختلف الإحساسات إما إرادیا   

گز شعورنا على الإحساس أو مصدره ، وهذا الجهد عند الأطفال لا یدوم طویلا ویشعرون نر عندما 

إعتیادیا أو . أو لا إرادیا عندما تفرض المنبهات الداخلیة أو الخارجیة نفسها . التركیز ، وفقدانبالملل 

    ذل فیه الفرد جهدا ویسمى تلقائیابلا ی

 :العوامل المؤثرة فیه  - ب

 :تنقسم هذه العوامل إلى عاملین 

السیاق الذي یرد فیه المنبه ، وظروف ( منها ما هو متعلق بالخصائص الموضوعیة للمنبه  -

 ) .الموقف 

یته، دوافعه، میوله ، حالته شخص( منها ما هو متعلق بالعوامل الذاتیة الخاصة بالفرد المنتبه  -

 ... ) .الصحیة 

ولقد اهتم علماء النفس خاصة بالعوامل الخارجیة التي تجعل أكثر إثارة للإنتباه من غیرها وهذا ما   

نلاحظه في اللوحات الإشهاریة مثلا من اختیار الألوان ودلالتها الثقافیة وقدرتها على جلب الإنتباه ، 

حركة هذا اللوحات الإشهاریة، والأسهم الخاطفة، واللوحات ( یة ، والحركة والعبارات وخلفیتها الثقاف

  .المضیئة



 طبیعة عملیتي الإحساس والإدراك،  :الإحساس و الإدراك

 كان الإعتقاد السائد منذ عدة قرون أن الجسم كله حساس للآلام مثلا ، ولم یكن واضحا لأحد یوم  

، حتى ) الحرارة البرودة ( سان لنقل أنواع الأحاسیس ذاك أن هناك أعصابا متخصصة في جسم الإن

والعالم الفیزیولوجي  1811عام ) 1842- 1774(توصل عالم الأعصاب الإسكتلندي تشارلز بیل  " 

إلى التمییز بین الأعصاب الحسیة  1822عام )  1855- 1783( الفرنسي فیلیب ماغندي 

خ أن القدرة الحسیة والقدرة الحركیة وظیفتان تقوم ولقد كان شائع قبل هذا التاری. والأعصاب الحركیة 

( والأعضاء الحسیة المختلفة نوافذ لاستقبال المعلومات .  بما جمیع الأعصاب دون تمییز أو تحدید

ویمثل الإحساس حلقة الوصل بین المنبهات الداخلیة . المثیرات والأحداث والظواهر المحیطة بنا

 . لها) إدراكنا( والخارجیة ووعینا 

  :الإحساس 

عنصر حسي غیر قابل  أو  )unité(عرف الإحساس في ضوء النظریة البنائیة بأنه وحدة   

أو التفسیر ولكنه قابل للإدراك والوعي عندما یتم استثارة عضو حسي معین یمنیه خارجي أو  للتحلیل 

  داخلي 

الحسیة وانتقال هذا ویحدث الإحساس عن طریق إثارة أطراف الأعصاب الموجودة في الأعضاء   

ویجب أن نحس وندرك العالم ، والإحساس . التنبیه في الأعصاب الحسیة إلى المخ الذي یترجمها 

  والإدراك عملیتان متلازمتان تساعدنا على التأقلم والتوافق مع الحیط

 :خطوات الإحساس

کهرومغناطیسیة امواج یبدأ الإحساس بالتنبیه الذي یمثل طاقة تؤثر في الخلایا المستقبلة كأمواج 

   .................صوتیة أو ضوئیة أو كیمیائیة

 .المثیر إلى المخ  منالاستقبال و الإرسال نقل النبضات العصبیة  -

 .التنبیه في المراكز الحسي بالمخ -

 .تفسیر الاحساسات وإدراكها  -

 :الإدراك  -3 



عملیة عنه لقلنا " الإحساس بالشيء وفهمه " لو اعتمدنا على التعریف البسیط التالي للإدراك وقلنا إنه 

ویمكن كتابة عملیة الإدراك على الشكل التالي . فسیولوجیة تعتمد على خبرات الفرد وذكائه  -نفسیة 

: 

  خبرات       وعي عصي   إثارة حسیة

  الإدراك                      

       )معارف سابقة(    في الدماغ   في العضو  

الحواس المتوفرة للإنسان ، أما الفهم فیحدث بربط محتوى الإحساس أو ویتم الإحساس عادة بإحدى "

المعرفیة  فإذا كانت هذه الخلفیة . موضوعه بما یمتلكه الفرد بدماغه من معلومات سابقة بخصوصه 

 ."نسمیه الإدراك ما كافیة لاستیعاب الشيء بتمییزه وتبویبه، أي كافیة لفهمه ، عندئذ یتم للفرد

 :ك الجید هناك شروطا منها ولحدوث الإدرا

   .غنى البیئة بالمثیرات الحسیة وتنوعها  - 

 ).الأجهزة المستقبلة والمرسلة ( سلامیة أعضاء الحس والجهاز العصبي  - 

 .شخصیة سلیمة في انفعالاتها - 

  .ر الدوافع لتوجیه الفرد نحو الفهم السلیمتوف - 

   :الإدراك الحسي -4

المرء على تنظیم التنبیهات الحسیة الواردة إلیه عبر الحواس المختلفة قدرة « الإدراك الحسي هو   

ومعالجتها ذهنیا في إطار الخبرات السابقة و التعرف علیها و إعطائها معناها ودلالتها المعرفیة 

 » .المختلفة

الفرد ویتأثر بعدة عوامل منها داخلیة أي خاصة ب.الإدراك الحسي له أهمیته البالغة في توجیه السلوك 

 .المدركة) موضوع الإدراك( المدرك ومنها موضوعیة خاصة بالأشیاء 

 العوامل المؤثرة في الإدراك الحسي



كالحاجات الفسیولوجیة أو الاتجاهات العقلیة والحالات المزاجیة وثقافة الفرد  :العوامل الذاتیة  - 

إذ عرض   ر تجربة  مورفي وآخرونفالجوع مثلا له تأثیره على إدراكاتنا وهنا نذك. وقدراته العقلیة 

على جماعة ، حرمت من الطعام لفترات مختلفة ، ثمانین شیئا مختلفا وراء زجاج وكانت الأشیاء غیر 

. واضحة عمدا ویطلب من الأفراد تحدید ما یرونه ، فكان إدراكهم للطعام یزداد كلما زاد الجوع 

  .دورها في توجیه الإدراك وتحدیده كذلك لها معتقداتنا وتقالیدنا واتجاهاتناو 

شتلطیة في دراسة وتحدید العوامل المساعدة على الإدراك لجأسهمت المدرسة ا :العوامل الموضوعیة  -

الصورة " حتى وإن كان الإدراك البصري موضوعهم الأساسي ، وقد خلصوا إلى قوانین منها قانون 

الذي یتضمن الإستجابة على  )TRANSPOSITION" (إستبدال الوضع " المعروف وقانون " والخلفیة 

 .علاقات المثیرات ، ولیس على المثیرات بحد ذاتها

  التعلم

  :تمهید

هو من أهم ظواهر الحیاة الإنسانیة ولا یخلو أي نشاط منه وهو محور هام في علم النفس   

التطبیقیة وعلى نحو خاص في مجال علم النفس  المعاصر، حیث تأكدت أهمیته في مجالات علم النفس

  .التربوي

  :مفهوم التعلم وخصائصه

یعد التعلم مفهوم فرضي ویعني هذا أنه لا یلاحظ بشكل مباشر ولكن یستدل علیه من تغیر أداء   

  .الفرد، أو من السلوك الصادر عنه

  :ومن خصائص التعلم  

  .فتعلم أي شيء جدید یتضمن التغیر: غیرالت- 

  .بصورة شبه دائمة فالتعلم الذي حدث یظل تأثیره على السلوك: النسبي مالدوا - 

فالتعلم الذي حدث لم یحدث تلقائیا، وإنما حدث نتیجة للممارسة والتدریب : الخبرة والممارسة والتدریب - 

  .وبذل الجهد وتكرار المحاولات



  .الدافعة لممارسة نشاط ما لتحقیق هدف معینلا تعلم من غیر دافع الذي یمثل تلك القوة : توافر الدافعیة

تغیر في السلوك عن طریق الخبرة والمران، له صفة : "ومن ثم یمكن أن نعرف التعلم على أنه  

  ".وصفة بذل الجهد المتكرر حتى یصل الفرد إلى استجابة ترضي دوافعه وتحقق غایاتهالاستمرار 

  :یلي  نذكرها فیما: والعوامل المؤثرة فیه شروط التعلم

 .وجود الفرد أمام موقف جدید غیر مألوف - 

 .وجود دافع یحمل الفرد على التعلم - 

 .بلوغ الفرد مستوى النضج الطبیعي لیتیح له فرصة التعلم - 

  

وفیما یلي سیتم  للتعلم هي عدیدة ومختلفة من حیث نظرتها الجوهریة والشروط الخاصة :نظریات التعلم

  .كیةلبعض من هذه النظریات السلو  التطرق

  :عند المدرسة السلوكیة -1

أول من  pavlov((1936-1849)(عند بافلوف :) الكلاسیكي(لإستیجابي ا راطتنظریة التعلم بالإش-أ

وقد  ،الكلب حیث قام في معمله الخاص بدراسة علمیة عن الهضم عن, درس التعلم في ظروف تجریبیة

وبیده وفي أحد الأیام بینما كان یقترب من كلبه , التي یفرزها الكلب عند إطعامه بقیاس كمیة اللعاب قام

وف نحو دراسة هذه لومع تكرار هذه الظاهرة توجه باف, حظ أن لعاب الكلب بدأ یسیللاطبق الطعام 

رار وتك‘ یلیه مثیر طبیعي, وف على الشكل التالي تقدیم مثیر محایدافلوبالنسبة لب وأعمق،الظاهرة أكثر 

الطبیعیة التي كانت تظهر لإستجابة  الاستجابة هذا التسلسل یجعل المثیر المحاید قادرا على إستشارة

  .المثیر الطبیعي فقط

الإستجابي على أثر تجارب بافلوف على الكلاب توصل إلى  المفاهیم الأساسیة في نظریة التعلم بالإشتراط

 .ة ومن أهم هذه المفاهیمیالأساسیة لهذه النظر  مجموعة النتائج التي قادته إلى تحدید المفاهیم

  المثیر الشرطي  الإستجابة الطبیعیة  المثیر الطبیعي
الاستجابة الشرطیة أو 

  الفعل المنعكس الشرطي

هو المثیر 

الأصلي الطبیعي 

هي الإستجابة التي 

یحدثها المثیر 

هو مثیر صناعي محاید 

لیس من طبیعته إنتاج 

تعلمة یحدثها هي استجابة م

في , المثیر الشرطي وحده



القادر على 

  إحداث الإستجابة

أزو غیر الطبیعي 

وتحدث  أ الشرطي

دون تعلم سابق 

وتتمثل في اخراج 

  بةااللعاب للإستج

الاستجابة المطلوبة ولكنه 

یصبح قادر على إنتاجها 

إذا ارتبط أو اقترن ظهوره 

لمدة كافیة مع مثیر 

من طبیعته إنتاج أصلي 

هذه الإستجابة ویتمثل 

  هنا في صوت الجرس

, غیاب المثیر الطبیعي

بشرط إرتباطها وتكرار 

ظهورها بهما معا أثناء 

التجربة لفترة كافیة هي 

تتمثل هنا في الاستجابة 

الشرطیة أو الفعل المنعكس 

إفراز الكلب للعاب  الشرطي

  بمجرد سماع صوت الجرس 

  :تتوافر له عدة عوامل منهاولكي یكون الفعل المنعكس الشرطي لابد ان   

قصیرا لكي یحدث الإقتران  صل الزمني بین المثیر الشرطي والمثیر الغیر الشرطياأن بكون الف – 1

  .بینهما

  .الإستجابة الشرطیة تكرار الإقتران بین المنوبین مرات عدیدة لكي یحدث التعلم و – 2

 استدعاءعلى  راان العامل الحاسم في التعلم الشرطي هو التعزیز لكي یصبح الجرس قاد :التعزیز– 3

  .وت الجرسصللكلب إثر سماعه ل) وهذا هو المعزز(كان من الضروري تقدیم الطعام , إفراز اللعاب

  :والخطأ بالمحاولة التعلم–ب 

من اوئل العلماء النفس الذین ) 1949- 1874(كان العالم النفساني الامریكي الشهیر ادوارد ثورندایك 

حاولوا تفسیر التعلم بحدوث ارتباطات بین المثیرات و الاستجابات و یرى ان اكثر اشكال التعلم تمیزا عند 

الانسان والحیوان على حد سواء هو التعلم عن طریق المحاولة و الخطأ و یظهر هذا النوع من التعلم 

یجب التغلب علیه للوصول الى هدف، یبقي على حركات معینة ) مشكلا(عندما المتعلم یعترضه عائقا 

تصبح الحركات الصحیحة اكثر تكرارا في المحاولات التالیة ) الطعام(ویتخلص من أخرى ویفعل التعزیز 

من الحركات الفاشلة وما توصل له ثورندایك كان من خلال تجربة القط الدي وضع في قفص له باب 

طة خیطا من داخل القفص لتخرج وتأكل الطعام الموجود خارج القفص وتقوم القطة یفتح إذا سحبت الق

بحركات عشوائیة حتى تسحب الخیط بالصدفة و تخرج من القفص، و لوحظ مع الوقت ومع تكرار 

التجربة ان القطة اصبحت قادرة على سحب الخیط و الخروج فورا و قد نتج عن ابحاثه الطویلة وصوله 



طریق المحاولة والخطأ والتي تفسر التعلم من خلال الابقاء على المحاولات المؤدیة الى  الى التعلم عن

  .ارتباط جید مرض واضعاف ارتباط المحاولات التي لا تحقق الاشباع

  

وهو أكثر الاتجاهات الجدیدة في السلوكیة الحدیثة، وكان مع العالم  :التعلم الاجرائي من سكنر-ج 

الذي اهتم بدراسة السلوك الحیواني من نشاطه العلمي، واستخدم في ) 1990- 1904سكنر، (الأمریكي 

ذلك الطریقة الموضوعیة، وتوصل إلى إدخال تقنیات جدیدة في المواقف التجریبیة التي كان على الحیوان 

  )فار حمام(أن یتعامل معها وما لبث أن عدلها لتستجیب أكثر للخصائص العضویة للحیوانات 

  : السلوك الحیواني والإنساني إلى نوعین  وقد قسم سكنر  

 ).كما ظهر في تجارب بافلوف(ابي ستجالسلوك الإ - 

 ).كما ظهر في تجارب تورندایك(السلوك الإجرائي  - 

فمعظم الخبرات الحیاتیة والعادات التي , ووجد سكنر ان السلوك الإجرائي یمثل الجزء من السلوك  

في حین أن قلیلا منها یتكون عن طریق , الإجرائیة الاستجاباتیكتسبها الإنسان أو الحیوان تتكون بفضل 

  .الإستجابیة الإستجابات

تطبیقاتها في مجال الصحة النفسیة والعلاج السلوكي فإنها تعتمد على تشجیع المرضي العصامیین وعن  

  .وتعزیز استجابتهم التي تحسب مع مثیرات الخارجیةمثلا 

و ) ذجتعني صیغة او شكل او نمو ( والجشتلطت :تطلتلماء الحشالاستبصار عند عالتعلم بالفهم و -2

عتمد الحشطلت على تایضا یمكن تقول انها للمتكامل بمعنى ان عدد من الجزیئات یكون موقفا متكاملا و 

 بأجزائههذه على الفهم الكامل للموقف باجمعه لا  أصحابویقول التعلم حسب ) الادراك(مبدا هام هو 

لان لیس لها القدرة على الملاحظة و الفهم لما انه لا  ،على حدة اذ انه لا یتضح  في تعلم الحیوات الدنیا

لدى من لدیهم مستوى عقلي منخفض لان الاستبصار یتوقف على مستوى الذكاء و السن و الخبرة  یظهر

بانزي لمعرفة كیفیة التعلم عنده الشم( وهلر الذي قام بتجارب على القردة ك ومن ابرز العلماء هذه النظربة

  .مجوقتین رد وداخل القفص عصاتینتجربة القرد في قفص وهو جائع وفي الخارج المو )

  :التطبیقات العملیة للنظریةبعض   



التربوي  التعلیم تتطلبها عملیة التي  الادراك في تنمیة المهارات العقلیة على دور الفهم و التأكید - 1

  .الاسترجاعللطلاب بدلا من الحفظ و 

  ).الكلمات ثم الاحرف( تعلیم القراءة والكتابة للاطفال بتفضیل اتباع الطریة الكلیة -2

.  

و ) تعني صیغة او شكل او نموذج( الجشتلطتو :التعلم بالفهم والاستبصار عند علماء الحشتطلت-  2

ایضا یمكن تقول انها للمتكامل بمعنى ان عدد من الجزیئات یكون موقفا متكاملا وتعتمد الحشطلت على 

ویقول التعلم حسب اصحاب هذه على الفهم الكامل للموقف باجمعه لا باجزائه ) الادراك(مبدا هام هو 

دنیا، لان لیس لها القدرة على الملاحظة و الفهم لما انه لا على حدة اذ انه لا یتضح  في تعلم الحیوات ال

یظهر لدى من لدیهم مستوى عقلي منخفض لان الاستبصار یتوقف على مستوى الذكاء و السن و الخبرة 

الشمبانزي لمعرفة كیفیة التعلم عنده ( وهلر الذي قام بتجارب على القردة ك ومن ابرز العلماء هذه النظربة

(  

  .د في قفص وهو جائع وفي الخارج المورد وداخل القفص عصاتین مجوقتینتجربة القر 

  :بندورااربت  نظریة التعلم بالملاحظة عند- 3 

حسب هذه النظریة عملیة التعلم تتم بالملاحظة، بحیث أن البیئة الخارجیة تقدم للفرد نماذج كثیرة   

  .الصغیر یحاول دائما أن یقلد سلوك الكبارمن السلوك التي یقوم الفرد بتمثل سلوكها، وتقلیدها، فالطفل 

ویفترض هذا النموذج أن الإنسان كائن اجتماعي، یتأثر باتجاهات الآخرین ومشاعرهم وتصرفاتهم   

وسلوكهم، أي یستطیع أن یتعلم منهم نماذج سلوكیة عن طریق الملاحظة إلى محاكاة الملاحظ لسلوك 

  .على ریاض الأطفال للسلوك العدواني من التطبیقات التربویةالنموذج، وقد قام باندورا في إحدى دراسته 

لذا یحذر باندورا من  –یسهم التعلم الاجتماعي في زیادة خبرات عن التعامل مع النماذج غیر المباشرة - 

  ).نماذج عدوانیة(أفلام الكرتون 

یتأثرون بسلوك المعلمین فالطلاب ) أهمیة القدوة(یتعلم الطلاب جزء كبیر من تعلمهم باستخدام النمذجة  - 

  .أكثر من أقوالهم ونصائحهم



  




