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	3-الغدة الصنوبرية glande pinéale ou épiphyse
	تقع الغدة الصنوبرية تحت المخ إلى الأعلى من الأذن قليلا إلى الخلف، وراء العينين مباشرة أي عند التصالب البصري لتكون معه الساعة البيولوجية التي تضبط أنشطة الجسم والنفس وتكيفها حسب الليل والنهار وتعاقب الفصول الأربعة وكذلك فترات اليوم الواحد. وعليه فان سل...

