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 عيادي علم النفس الموجة لطلبة ثالثة ليسانس                  محاضرة العلاج ذو المنحى التحليلي 
–  تابعة لعنصر تقنيات العلاج التحليلي الكلاسيكي -
II-  الاحلام تحليل                                            interprétation des rêves 

الحلثثم /   الطريثثا العلكثثي الثثع اللاشثثعضر     الشثث ا الحثثالم ض عضاثثضم الحلثثمالبحثثع  ثثق  لايثثة بثثيق     
 الحلم يحافظ  لع النضم:  هض حارس النضم

، ضهثي ضسثيلة للكشثن  ثق  يقضل فرضيد أق الأحثلام  بثارع  ثق لمثة عصثضرع أشثبت بالكتابثة العصثرية القديعثة
ض هثض اللمثة التثي يعبثر ضهثي  بثارع  ثق تتثابي سثريي للصثضر  ،بل هي عق ابرز الضسثالل عحتضى اللاشعضر 

، ض فثي الأحثلام تتعطثل سثيطرع الأنثا ض هثض عثا يسثعا بعحتضيثات اللاشثعضر عثق أق فيها الفكر تعبيرا نفسثيا 
 عليثات التكثيثن الازاحثة ض الترعيثز   ضعثق  ثلال الاحثلام اكتشثن فرضيثد. تتجت أثناء النضم  ق طريا الحلم

 الريابة ض العقاضعة . ***** ة  لع ضجضد اللاشعضر  ضهي اياا تاعق تحقيا الرغبات ضهي تكضينات دال
العقثد الثدضافي ض الرغبثثات العكبضتثة ض الصثرا ات ض هثي عجعلهثثا : ض كعثا سثبا ض اشثرنا أق اللاشثثعضر ياثم 

لأنثثا  ثثق تحقيثا اللثثذع ض الاشثثبام ض لأق ا eذات طثابي جنسثثي ، ضحتثثع اق كانثت عكبضتثثة الا أنهثثا دضعثا تثثبا
                    .الاحلام–يقن أعاعها فسضن تبحع  ق عتنفس لها 

حصة كذلك ، بععنع  فللأناض لكق  لينا الاشارع هنا أق غالبية الاحلام يكضق عصدرها عق الهض ض عي هذا 
رغبة عضجثضدع اض -هض  –  لع عستضى اللاشعضر اعا أق يكضق الحلم  بارع  ق دضافي غريزية طفلية عكبضتة

 –عتثنفس  ثق طريثا الاحثلام  ى لع عستضى عا يبل الشعضر أي صثرا ات الحيثاع اليضعيثة فتجثد هثي الا ثر 
 .أي العقصضد هنا أق الحلم اعا يكضق عصدره الهض أض الانا     .الأنا

عتثنفس للتثضثرات أهعها ابعاد كل اثارع حتع يستعر النضم ض أياا هي ض الاحلام تؤدي الكثير عق الضظالن 
 لثثثع -الطريثثثا العلكثثي –لضيايثثة عثثثق الااثثطرابات الانفعاليثثثة تكشثثن  ثثق عحتضيثثثات اللاشثثعضر صثثعاعات ل
 .بر  ق الدفا ات ض الافكار العكبضتة التي تعارس تأثيرا ضااحا  لع سلضكاتناعا تبارها ع

اق فترع الطفضلة عي اهم عضرد تستعر عنت  ضيرى فرضيد نظعع لضيافي كتاب تفسير الاحلام لفرضيد  ترجعة ض 
 .الاحلام تفاصيلها العهجضرع ضالعنسية 

                                     :                                                                                                                           ضيد ا تلن العلعاء حضل عصادر الاحلام  ضيعكق تل يصها الع  
                              اثارات حسية تاتي عق  ارج الجسم                                                                                               _1
                                                                                     اثارات حسية تاتع عق الجسم ذاتت                              _2
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                                                                                                  دم الجهاز العصبي –السقضط عق الا لع        اثارات  اضية باطنية-3 
  -الهض –عصدرها اللاشعضر      ت نفسية  الصة   اثارا_  4

 الر د صضت لت ي يل ضيد الاصضات بيق عيزي لا النالم فأذق طفل صراخ اض الر د صضت عثلالنضم الأضل 
 أصثثثابتت ض غطالثثثت سثثثقط اذا أعثثثا اغاثثثثة اصثثثضات أنهثثثا فثثثيظق الثثثديك صثثثيا  أض ، يتثثثال سثثثاحة فثثثي انثثثت  لثثثع

 .عاء بركة في سقط أض  اريا يعشي أنت يحلم يشعريرع
 ض يأكثل بأنثت نفسثت يحلثم ض بجثضم النثالم يشثعر فقثد ، التبثضل ض العطث  ض الجثضم أعثلثة نقثدم الثاني النضم أعا
 لا بتثثالي ض النثثالم اسثثتعرار ياثثعق الحلثثم فثثي الاكثثل بالتثثالي ض النثثضم حثثارس هثثض الحلثثم أق  لثثع تنطبثثا هنثثا

 .يأكل أنت ياق لأنت الجضم لعتنبت يستيقظ
الع عا يبل الشثعضر حتثع يصثل عحتضاهثا الثع الشثعضر ، ضلكثق فثي هثذا  اللاشعضريةضفي الاحلام تنفذ العادع 
ض تكضق هذه الريابة اد الافكار الععنض ة ض الرغبثات العحرعثة  عق طرن الانا*  العسار نجد ريابة شديدع

، ض يظهر  عثل الريابثة فثي |ض لا سبيل لتجاضز الريابة الا عق  لال تحضير عحتضيات اللاشعضر ض تقنيعها 
تحاضل كبت هذه الرغبات اللاشعضرية ضعنعها عق الظهضر  النفسية التيلحلم ض تتعثل في العقاضعة غعضض ا
 *نرى العادع رعزية *        . في الشعضر

ضنشثير . كعثا تاثعن العقاضعثة التثي تكبثت الثدضافي ضالرغبثات اللاشثعضرية, ضتاعن ريابة العقل أثناء النضم 
ضلثثذلك تجثثد هثثذه الثثدضافي ضالرغبثثات . هنثثا أنهثثا تاثثعن لا تبطثثل أي أنهثثا عضجثثضدع ض لكثثق نشثثاطها اثثعين

بثل انهثا تظثل , اللاشعضرية في النضم فرصة للظهضر في الشثعضر ضلكثق العقاضعثة لا تثزضل نهاليثا أثنثاء النثضم 
ضهكذا ينشأ صرام . الظهضر في الشعضرضالرغبات اللاشعضرية عق  ضتحاضل أياا أثناء النضم عنت هذه الدضافي

ضفي هذا الحل أض الاتفاا تت ثذ الثدضافي ضالرغبثات اللاشثعضرية . بيق الطرفيق  نفسي ينتهي بإيجاد حل ضسط
ض اق أغلب احلاعنا لا يفهثم ععناهثا ضبثل  عبهعة غاعض ضهض عا يفسر غرابة الاحلام صضرا ضأشكالا ضرعضزا

 .ض تصلنا عنحرفة
ض العحتثضى الظثاهر هثض العحتثضى الظثاهر أض الصثريا للحلثم ض العحتثضى الكثاعق ،  بثيق  ض بهثذا عيثز فرضيثد

الحلثم كعثثا يبصثثره العثثرء ض عثا يرضيثثت ض  ثثادع يكثثضق سثار أعثثا العحتثثضى الكثثاعق فهثض الافكثثار ض الرغبثثات كعثثا 
يكثضق  يعبر  نها في الحلثم بعثد نثزم اينعتهثا  ض هثض الهثدن الثذي يحثاضل أق يصثل اليثت العحلثل ض  ثادع عثا

  .، ض بتالي يععل العحلل  لع ا راج الععنع الكاعق للحلم  عؤلعا كعا نجده عنحرن ض غير عفهضم
سار الع عحتثضى سثار  عليثة  العؤلم ض المير -الكاعق –ضيطلا  لع الععلية التي تحضل العحتضى الباطني 

 .ا راج الحلم 
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: الحقيقثثي عثثي حثثذن اض تحريثثن العحتثثضى البثثاطق اق الحلثثم الثثذي يرضيثثت الفثثرد بعثثد اليقظثثة لثثيس هثثض الحلثثم 
 .عملية تشويه للمحتوى الباطن او الكامن

 و من اليات اخراج الحلم نجد
أكثر عق صضرع ض أكثر عق فكرع ض بتثالي اندعاج  -تععل هذه الالية  لع ا تصار الحلم -:  التكثيف -1

 .في هذه الحالة يكضق الحلم فقيرا ض عكتفا ضعضجزا 
 حلم جد ع تصر.    حلعت زضجة شابة بأنها اشترت يبعة سضادء: عثال 

تضصثثل العحلثثل النفسثثي  نثثد تفسثثيره للحلثثم الثثع أق الزضجثثة عسثثتاءع عثثق زضجهثثا الفقيثثر ض العثثريض ، ض هثثي 
تسثثتطيي أق تشثثتري عثثا ض بتثثالي : تتعنثثع عضتثثت لاشثثعضريا كثثي تتثثزضج الرجثثل الثثثري الثثذي أحبتثثت يبثثل الثثزضاج 

لحلثثم جثثاء ع تصثثر لأانثثع العحتثثضى الكثثاعق تثثم تكثيفثثت ض عثثي هثثذا فالقبعثثة تحعثثل عثث  عثثق تحثثب ، ض لكثثق ا
 :الرعضز 

 .ارتداء القبعة هي رعز للسيدع الثرية -
 ض القبعة السضاداء رغبة في عضت الزضج -
 .ض اياا يشير اللضق الاسضد للحداد -

 .افكار شتع ض عتنض ةض كاق التكثين هنا في صضرع ضاحدع هي القبعة السضداء التي ا تزلت 
 هي الدافي الذي  ق طريقت ينفصل عضاضم التعثيل  ق عحتضاه الاصلي الع عضاضم ثانضي  :الازاحة  -2

 .عثال سيدع حلعت أنها  نقت كلبها الأبيض
ض يفيثثدنا التفسثثير هنثثا انتقثثال أي ازاحثثة العضاثثضم الاصثثلي ض هثثض ا ثثت الثثزضج الثثع عضاثثضم ثثثانضي الكلثثب 

فشثثعضريا ععنثضم القتثثل أض تعنثثي العثضت ض لهثثذا ازي العضاثثضم / ضتعثثت الازاحثة هنثثا بفعثثل الريابثة  الابثيض ،
نحثثض الكلثثب ، ض بتثثالي تسثثعا الازاحثثة هنثثا عثثق الافثثلات عثثق سثثلطة الريثثاب التثثي تعنثثي يتثثل الاشثث اا ، ض 

 .الشعضر بالاشبام 
ل العطشثاق الثذي يحلثم نفسثت أق في بعض الاحياق يتم التعبير  ق الرغبة بشكل عباشثر عثث: الترميز  -3

ض لكثثق فثثي اغلثثب الاحيثثاق تتعثثثل الرغبثثة برعثثز ، ض هثثض عثثا يجعثثل الحلثثم صثثعب الفهثثم ض هنثثاك ... يشثثرب 
ض تكثضق عهعثة التحليثل رعضز  اعة تشترك فيها جعا ثات عثق البشثر عثثل الأسثضد الثذي يثدل  لثع الحثزق ، 

ض القيثثام بتحليلهثثا  ثثق طريثثا طلثثب صثثاحبها بالقيثثام بتثثدا ي  النفسثثي هنثثا تتبثثي هثثذه الرعثثضز  طثثضع  طثثضع ،
الحر ض  ندعا يستطيي تفكيك الرعضز يكضق يد ضصل الع اللاشعضر ، ضهنا تلعب الاحلام دضر كضنها تكضق 

 .تنفيس للكثير عق العقد النفسية العسببة للعصاب
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 .اليعةأي حذن بعض العناصر الععيبة ض التي تحعل شحق انفعالية  : الحذف  -4
ض ذلثثك  ا ثثادع تنظثثيم أجثثزاء الحلثثم ض تحريفثثت ض ااثثافة ض حثثذن بعثثض العناصثثر: الصيييا ة الثانوييية  – 5

   .لسد عا بت عق ثمرات حتع يكضق الحلم عقبضلا ض عنطقيا
 .الأفكار الع صضر ذهنية بصرية كعا لض كاق فيلعا عتحركا اي تحضيل: الاخراج المسرحي  – 6

تعتبر تقنية تحليل الحلم ضسيلة عسا دع في  علية التدا ي الحر ، حيع يست دم الععال  العضاد التي ضردت 
 .في الحلم ضسيلة لاستد اء نقاط يد تكضق غاعاة في حياع العريض
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