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 عيادي علم النفس الموجة لطلبة ثالثة ليسانس                  محاضرة العلاج ذو المنحى التحليلي 
 – تابعة لعنصر تقنيات العلاج التحليلي الكلاسيكي -
V- المحلل النفسي لقلب تدخ                         و التفسير تقنية الاستبصار 
تقديم كل ما كان غامض للمفحوص ، في حين ان الاستبصار يقصد به وصول المفحوص تفسير يشمل ال

 . و اسباب اضطراباته التي تعود جدورها للماضي الى حال يصبح فيها مستبصر على دوافعه

العلاقةةة الدينامكيةةةة بةةةين المفحةةوص و المعةةةالق ، و هةةةمظ التقنيةةة هةةةي المعهةةةر الر يسةةي لتةةةد ل المعةةةالق فةةةي 
لعصةةةابية لةةةدح المفحةةةوص ، و هةةةي عبةةةارل عةةةن تفسةةةير تحليلةةةي لمسةةةتدعيات الحةةةرل للمةةةريض الاضةةةطرابات ا

 . لأحلامة و سلوكه و مقاومته و تحويله

التفسةةيرات  التةي تلفةت انتبةاظ المفحةةوص علةى انفعالاتةه التةي يعبةةر : الأول : و هنةا  مسةتويين فةي التفسةير 
ة هي التفسيرات التي تساعد المريض على أن يعرف عنها ثم توضح همظ الدلالات الدينامية، و الف ة الثاني

نةو  اليةةات الةدفا  التةةي يسةةت دمها ليبقةى كةةل شةةيك غيةر مقبةةول مكبةوت ،و هةةو مةةا يجعةل المفحةةوص يةةربط 
 .بين المواد التي عهرت أثناك العلاج و طفولته المبكرل

لبدك عملية التفسير ،  ويجب أن يكون لدح المحلل الحس الثاقب بالتوقيت ، أي أن ي تار الوقت المناسب
مةةا اسةةتمرار العمةةل العلاجةةي ، و أيضةةا علةةى المعةةالق أن يكةةون واعيةةا لدوافعةةه و رغباتةةه حتةةى لا يقةةا فةةي 

 .مشكلة تفسير اضطرابات المفحوص وفقا لدوافا المعالق ال اصة

و ا يةةةرا عنةةةدما تبةةةدأ الطةةةرف المسةةةت دمة فةةةي العةةةلاج النفسةةةي التحليلةةةي الكلاسةةةيكي فةةةي أن ت لةةةف للمةةةريض 
استبصةةار جديةةد للقةةوح الدا ليةةة لش صةةيته ، فةةلن العمليةةة التحليليةةة تكةةون فةةي طريقهةةا ل لةةف توافةةف نةةاجح 

 .للمفحوص ما بي ته

 . دور المحلل النفسي  وتقيم المنحى العلاجي التحليلي ****
ى و عن يتر  المحلل النفسي الحرية للمفحوص منم بداية العلاج ، فلن عمله يضل شةاف وهةام و مة ثر حت

و سةةةري ، و يكةةةون دورظ دور المراقةةةب لمةةةا يقولةةةه المفحةةةوص مةةةن أفكةةةار و تةةةداعيات ، ويراقةةةب الانفعةةةال و 
عما طةةةال التغييةةرات التةةةي تحةةةدم علةةةى المفحةةةوص  ةةةلال عمليةةةة التةةداعي ، و يتةةةد ل المحلةةةل فةةةي حةةةال مةةةا 

صةةةمت المفحةةةوص ، فيشةةةير هنةةةا المحلةةةل علةةةى جملةةةة أو كلمةةةة صةةةحبت بلنفعةةةال مكرهةةةا المفحةةةوص، بهةةةدف 
و عليةه يكمةن دور المحلةل أن هةو الوسةيط فهةو مةن يةوفر الجةو الملا ةم .الغوص أكثر في أعماف اللاشةعور
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ة الغيةر موحيةة للعملية التداعي من  لال اضعاف نشاط الرقابة و المحرض أثناك صمته مةن  ةلال الأسة ل
 . التي ت رج محتويات اللاشعور بطرف مقنعة

ويقةةوم المحلةةل بجمةةا المعلومةةات مةةن  ةةلال الاسةةاليب و التقنيةةات التةةي سةةبف مكرهةةا بغيةةة تفسةةيرها لجعةةل   
المفحةةوص أكثةةر استبصةةارا ومةةن أجةةل أيضةةا تنعةةيم قةةوح الش صةةية وجعلهةةا متواأنةةة ، وأهةةم نقطةةة يجةةب أن 

 .قيات المهنة و ضمان سرية البيانات و المعلومات يتحلى بها المحلل هي ا لا
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