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 la dynamique de groupeالجماعة  دينامية
 الاطار المفاهيمي -اولا

 :يجمع عنوان المحاضرة بين مصطلحين منفصلين 
و التي معناهاا الواوة و ومصاطلي دينامياة نجادع ااا ع او   dunamis: اصل الكلمة يوناني : دينامية  -1

التفاعل بين مجموعة من الووى و كما يرمز المصطلي لكل  متداول في مجال العلوم الفيزيا ية و ويوصد به
 .هو حيوي حركي و ناط ما

اجتماااعي كونااه ان هااصا المصااطلي ياااتهدم فااي مياادان علاام -وبااالرجوا الاات ااااتهداماته فااي المجااال الاانف 
اي كانااط طبيعااة هااصع المجموعااة  –و يوصااد بااه هنااا الوااوة التااي تجمااع مجموعااة مااا هااالاانف  اتجتماااعي و ف

– العلاقاط اتجتماعية التي تربطها  وطبيعة
وهااصع الوااوة اي الديناميااة التااي تااتحكم فااي الجماعااة امااا ان تكااون ايجابيااة او ااالبية و ايجابيااة اصا كانااط تلاا  
الووة تااعد علت تماا  افراد او اعضاء الجماعة  و توحدهم و توازنهم و تعمل علت ادماجهم اكثر داهل 

 .ا تعمل علت تاتط و تباعد اعضا هاالمجتمع و و البية اصا م
 ملاحظة

نحن نحتاج دينامية الجماعة لكي نوظفها فاي العالاج النفااي الجمااعي مثال النماوصج الاصي ااب  طرحاه و 
ارجااع الاات المحاضاارة الاااابوة .هااو الااايكودراما التحليليااة و رقااد ر يااتم دور المااااركون فااي العمليااة العلاجيااة

 .وبضبط الت عناصر اايكودراما
 اهصين او اكثر :الجماعة  -2

تناأ الجماعاة عنادما تظهار مصالحة مااتركة باين افرادهاا او اعضاا ها و اصن هاي مجموعاة اجتماعياة باين 
 .فردين او اكثر يتواامون ميول اهداف قيم وعاداط و نظم ماتركة و و تجمعهم روابط قوية 

 :و نصكرها كما يلي  تهاااتمراريولجماعة هصا ص تميزها وهصع الهصا ص ضرورية لحفاظ علت 
 ولكن هصا ت يعني انه ت توجد اهداف تهص الفرد وحدع ... تواام اتهداف بين اعضاء الجماعة * 

فل  فرد من افراد الجماعة اهداف هاصة به يود تحويوها و ولكن في اتهير تهدم اهداف المصلحة العامة 
 .للجماعة 

 .تحكم الجماعة معايير و قيم تضبط الو  افرادها *
 .ان يكون هنا  قا د للجماعة حتت ياهل التنظيم* 
 .تواام قيم قواعد عاداط وتواليد الجماعة مع تل  الموجودة في المجتمع الصي ينتمون إليه* 
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 . ن يكون لكل عضو او فرد دور محدد يووم به تواام الماؤولياط * 
ماعاااط صاا يرة اي يااتم اهتيااار اعضاااها بطريوااة قصاادية و جماعاااط متواااطة الحجاام و الجماعاااط انااواا ج

توجااد ضاارورة لءعضاااء ان يعرفااوا بعضااهم الاابعب و جماعاااط كبياارة الحجاام كالتجمعاااط الكباارى  ن تاياا
 .الحاود مثلاو 

ي التاي ونجد اتنواا الاابوة تندرج في ااكال مثل جماعاط الصاداقة و اتنااطة الترفيهياة و الرياضاية وها
نجدها في الجماعاط ص يرة الحجم و ايضا في جلاااط العالاج النفااي الجمااعي كالاايكودراما التحليلياةو 
كما نجد لجان العمل في الهياكل الراامية للمنظمااط جماعااط العمال و الوظيفاة فاي الهياكال الكبارى وهاي 

حزا  و النوابااط و  اماا ايضا ات جماعاط متواطة الحجم قد ت يعرف جميع اعضا ها بعضهم البعب و
مؤهرا ت يعرفاون افاراد الجماعاة  اهدته بعب الدولكحرا  الاعبي الصي : الجماعاط الكبيرة مثل الحاود 

 .بعضهم البعب و لكن يتواامون اهداف وطنية كبرى
 .جوهر الجماعة لي  في تاابه افرادها بل في مدى ارتباطهم المتبادل**** 

 دينامية الجماعة    -3
علت مجموعة من تفاعلاط اهصية مؤثرة داهل الجماعة والووانين التاي يهضاعون اليهاا و اتااالي   تدل

التي تتهصها اهصيتهم وتأثيرهاا علات كال فارد مان افاراد الجماعاة و وهاي ايضاا كال الظاواهر و الاايروراط 
 .التي تظهر و تتطور داهل جماعاط اجتماعية

وهصع نوطة مهمة تفيدنا في العلاج .... اعضاء او افراد الجماعة  وقد يت ير الو  الفرد لتأثرع بالو  باقي
 .النفاي

 النفسيثانيا دينامية الجماعة و العلاج 
ااااتعملها لدرااااة تفاااعلاط  كااارل لفااي ادهاال مصااطلي ديناميااة الجماعااة الاات المجااال علاام الاانف  علاات يااد 

فهو كان يبحث عن اتابا  و الدوافع التي تجعل اتناان يتصرف علت اهصية مؤثرة داهل الجماعة و 
 .هصا النحو و و تناول الالو  بوصفه نتاج العلاقة المتبادلة بين الفرد و محيطه المباار

بطريوة ايجابية من هلال اارا  افراد اهرون فاي العملياة  التأثراي ان الفرد يتأثر و إصن نوظف نحن صل  
 .العلاجية

لطرح الااب  حول الجماعة و الديناميباة و دينامياة الجماعاة ككال علات العالاج النفااي نجاد  إاواطناإصن ب
ان قااااوة الجماعااااة اي ديناميااااة الجماعااااة ياااااتهدمها المحلاااال فااااي ت ياااار الااااالوكاط ال ياااار المر ااااو  فيهااااا و 

 .و الت الوكاط موبولة تتماات و الوكاط الجماعة الالوكاط المضطربة 
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بمعنااات اهااار تباااادل المعلومااااط و الهباااراط و اتنفعااااتط وحتااات اتفكاااار داهااال حصاااص العااالاج النفااااي 
 .الجماعي من هلال تأثير متبادل بين اعضاء الجماعة علت ابيل المثال نأهص الايكودراما التحليلية 

اء يااتركون وهصع الجماعة يمكن التحكم فيهاا و يمكان تعاديلها مان طارف المحلال و اص ياامي بتكاوين اعضا
فااي هصااا ص معينااة و اهاام هاصااية هنااا اتضااطرا  او المعاناااة النفاااية التااي تواااامونها و بإضااافة الاات 

 .صيا ة المحلل لأهداف علاجية محددة
و بتالي نتوصل هنا الت نوطة مهمة وهي العلاج النفاي الجمااعي و مان هالال الرجاوا الات اهمياة دراااة 

ها و وهاصع الفكاارة تقاط رواجاا فاي ميادان العالاج النفااي الجماااعي دور الجماعاة فاي ت يار االوكاط اعضاا 
 .من هلال ااتثمار العلاقاط اتجتماعية 

اثناااء جلااااط العاالاج النفاااي الجماااعي الااايكودراما  -ديناميااة الجماعااة– ويااامي لنااا التفاعاال اتجتماااعي
 :نموصج 

 .ادرا  الفرد انه لي  وحدع من يعاني -
 .بتجار   يرع من اعضاء الجماعة اقتداءلافاء وعي الفرد بإمكانية ا -
 .كاف قدراط و امكانياط اعضاء الجماعة -
 .نول المهاراط لباقي اعضاء الجماعة -
 

 :المراجع التي تم الاعتماد عليها في اعداد المحاضرة 
الجماعااة وكاااكات التفاعاات لااد  اجحاادا  الجااانحي  داااات م سسااال  عااادة  ديناميااة , دموليااد محمااد ا -

 .9112 الرباط ودار اليازوري العلميةو التربية ،
.8102كفرالشيخ،دارالعلموالايمان،اصول التربية المعاصرة ، ،البويهي عبد العزيزر فط  -

العبيكاان  كساسيال ممارسة طريقة العمت مع الجماعال ،،   عبد المجيد طاش نيازي , صالي  بو عباع -
 .9111للنار و الرياب و 

 .9112دار اتطل  و الواهرة و   دراسال في الفكر السيكولوجي ، و صلاح عبد المجيد  -

العبيكاان  ، مصطلحال ومفاهيم  نجليزية في الادمة الاجتماعية،  نيازي عبد المجيد بن طاش محمد  -
 .1222الرياب و للنار و

 


