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         Trouble D’anxiété Généralisée TAG اضطراب القلق المعمم       

                           Disorder Generalized Anxiety             GAD  

 *من الطبيعي الشعور بالقلق من وقت الى اخر ، ولكن ليس كل الوقت* 

لمواجهة ظروف الحياة و الاستعداد للأخطار و اتقاان القليل من القلق لا بأس فيه لأنه يحضر الانسان 
 .العمل

 سوف نضع مجموعة من التعريفات حتى نقارب المفهوم اكثر:  التعريف -1

ار ، لا يمكن تجنب  شعور عام غير سار بتوثر و الانشغال بالأحداث اليومية و الانزعاج وعدم الاستقر  -
 .ذلك الانشغال لا يمكن التحكم فيه

 .غير واقعي يتعلق بمسائل الحياة اليومية قلق مفرط -

 .قلق واقعي غير متوازن لا يكافئ الحدث  -

 . نوع القلق هنا يكون مستقبلي -

صحة  )يدور حول عدد من الاحداث و انشطة الحياة اليومية  -توقع توجسي –قلق زائد وانشغال  -   

 (...، عمل ، علاقات شخصي  ، ابناء عائل  ، علاقات اجتماعي  ،

ففببي هببذا . القلببق الأىببرت التببي ييببع   ثيجبباد م ثيببر معببي ن لبعببرا  التببي يسبببب ا اضااطرابات أحببد أنببواع -
ر على حياة الميا  ، يحيح قد نعلم الىوف والتوتر  النوع من القلق يسيطر الىوف أو القلق غير المبر 

 .شيء معين ن لكن الميا  لا يعي سب  المبالغة في ذلك القلق

 .او مىيفة او مفاجأة غير سارة  دائما في حالة ترق  لما هو أسوأيكون الفرد  -

 الأعراض و التشخيص -2

  DSM5الاعراض وفق 

 .الحافة على بأنه أو بالتقييد شعور أو تململ - 
 .التع  س ولة -
 .العقل فراغ أو التركيز يعوبة -
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 .استثارة -
 .عضلي توتر -
 .)واللام رضي المتململ النوم أو نائما   البقاء أو النوم في الدىول يعوبة( النوم اضطرا -

 .كاملة ستة أشهر  6اعراض  المذكورة اعلاه لمدة  6اعراض من أصل  3ولتشخيص يجب توفر 

و يمتااز اضاطراب القلاق المعمام بمخاااوف مفرطاة عيار واقعياة بخصااوص مجاالين او اكثار مان مجااالات 
 .الحياة اليومية 

او الانشاغال بالصاحة و مشااكل  الصحةلذكر مع خوف على الاولاد و بمعنى الاعراض الثلاثة السابقة ا
 .مهنية

 .ويجب بل وضروري ان تضم الاعراض الجانب الجسمي

 .الىوف المفرط على الأولاد و الىوف من الايابة بمر  السرطانمثال 

 انتباه

 .قلق معمميكفي توفر عرض واحد من الاعراض المذكورة اعلاه عند الطفل حتى نشخص انه اضطراب 

 يمكن اضافة اعرا  نفسية اىبرت مثبل الشبعور بعبدم الطمأنينبة و عبدم الاسبتقرار و تبوتر نفسبي شبديد 
 .، سرعة الغض  و الانفعال عدم القدرة على التحمل ويعوبة في تأىر القرارات  ، الارهاق 

 دوىبة ، رعشبة  مشباكل هضبمية ،لبون العيببي ، و ، قرحة معدية ، الق امرا  المعدة: اعرا  جسدية
 .، يداع ، تكرار التبول ، ىفقان القل  ، يعوبة البلع

 سبب تسميته اضطراب القلق المعمم -3

 :ىمسة اضطرابات كبرت وهي أيل اعرا  كبرت من  5سمي بقلق معمم لأنه يشمل 

اجتماعيبة ايبن يتجنب  ميبادر ذلبك  فوبيبا -5تبوتر  -4الاكتئبا  النفسبي  -3الوساوس   -2القلق    -1
  .سم شرح هذه النقطة بشيء من التفييل في المحاضرات الحضورية تي.  *** القلق  
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 نسبة الانتشار -4

 سنة 21يبدأ في أي سن ويمكن أن يبدأ في سن  ضعف –ينتشر عند النساء اكثر الرجال 

 اشىاص يعاني شىيين من اضطرا  القلق المعمم  4من بين كل 

 تزداد في الاوساط الفقيرة

 .وينتشر في المدينة اكثر من الريف

 مال الاضطراب  

 . يصابون بالاكتئاب خلال فترة من حياتهممن الافراد الذي يعانون من اضطراب القلق المعمم  % 66

 

 المراجع المستخدمة في هذه المحاضرة

،،9102.عماناليازوري العلميةدار ،  الازمة النفسية , عبد مرزوك الجنابيياح     -
-Patrice Boyer  L'anxiété généralisée , John Libbey Eurotext, Paris , 2005. 

 .، ترجمة هلا امان الدين ذعرالقلق ونوبات ال،  كوام مكنزي -
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


