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  ///troubles anxieux phobiques           phobic anxiety disorderالرهاب  

 ، وكل الناس يجب ان تخاف خوف طبيعي ، بل يجب ان نخاف

                                 

 خوف مرضي

 .ثم نفصلها حسب أشكالها العيادية الثلاثة ،لا بأس ان نقدم مجموعة من التعاريف حول الرهاب 

خوف غير واقعي لوجود مثير حقيقي خاارجي ولكان هااا الامار لا يخاف غاليبياة النااس ، وهااا هاو  ←
   .يمكن اعتباره عادية و التي يع الخارجيمخاوف المواضالفرق بين 

نجادها  DSM5جاء  مان الرهااب ولكنهاا ليساا كال الرهااب ، و حتا   اي الفوبياا تسامية كلاسايكية  ←
. مستقلة ، و لكن تسمية الفوبيا اشتهرا  ي التحليل النفسي تبعا لحالاة الطفال هاانس و  بياا الحصاان

 .ضيةولهاا هي جء  من المخاوف المرضية وليسا كل المخاوف المر 

، قد نخاف كلنا من اسد  ي غابة ، خوف طبيعي ومثير  ويعرف الرهاب عل  انه مبالغة  ي الخوف ←
 .حيوان مفترس ، و الخوف هنا عادي  هو مشترك بين عامة الناس  الأسدالخوف هنا كبير 

 بالإحجااامخااوف مفاارط يقاباال هاااا الخااوف ، أو موضااو   ضااعيةو و الخااوف يكااون امااا ماان موقااف  -
 . المستمر من الك الموضو  او تلك الوضعية
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هنا الشخص يدرك أساس الخاوف اي المصادر  المسابب للخاوف لاو لأناه توجاد تركيباة لاشاعورية  ← 
لااق و ماع هااا لا يمكاان السايطرن علا  انفعااالاتهم ، إان مصادر الق.  اي مراحال النماو النفسااي الجنساي 

والقلق يكون  قط عند مواجهة الأمر المقلق ، ولهاا يتجنب الفرد الموقف و الوضعية المثيارن للمخااوف 
 .المرضية

اضطراب الهلع و اضطراب القلق المعمم ، و ي هاا الاخير الانشغال كبير و لا يمكن تجنباه عل  عكس 
 .ع يظل المريض ينتظر حدوث نوبة او هجمة الهلعو اضطراب الهل

 :إان من مميءاا الرهاب او المخاوف المرضية * 

 .استجابة غير متوا قة و الموقف المثير  -

 .صعب التحكم  يها اي أمام المثير حينما يواجهه - 

 .صعب تفسيرها  -

الهااروب هااو الحاال ، أي يمكاان تجنااب الوضااعية المثياارن للخااوف او الموضااو  المخيااف ، منهااا تجنااب  -
 .للمريضمرضي ، قد يؤثر عل  الحيان المهنية و الاجتماعية 

 .غير مبرر شديد خوف باختصار *** 

لمااا نقول خوف مرضي لأنه ببساطة يوجد خوف غير مرضي ضروري يحمينا و يحاا ظ علا  البقاا  ، 
 .اصلا نحن  ي تنشئتنا الاجتماعية نربي الابنا  عل  الخوف من أشيا  تكون صحيح تسبب خطر 

التشخيصاية لكال ناو  و قاا لماا  الاعاراضدما  ولأن لرهاب ثلاثة اشاكال ، نااكره  يماا يلاي طباع **** 
 .، بما أننا نتماش  و المقاربة اللانظرية DSM5الدليل الاحصائي للضطرابا العقلية  جا   ي

I-  الفوبيا النوعية او المحدد او البسيطةphobies spécifiques 

هنااا    l’objet phobogèneخااوف شااديد  لاعقلانااي ماان موضااو  مخيااف بالفرنسااية نقااول عنااه 
اي المساابب  الفااوبييتوقااف الخااوف ااا ءال الموضااو  كااون علاا  اتصااال مباشاار مااع المثياار، المااريض ي

   disparaît et entraîne el'objet phobogèn La peur cède lorsque. لخوف
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 :حالات 4و يندرج ضمن هذا النوع  -

 ...، الحشرات العنكبوت ، الكلاب ، الفئران :   وبيا الحيواناا

 ....الدم ، حقن ، طبيب  : وبيا متعلقة الامور الطبية 

 ....رعد ن عواصف ، برق :   وبيا طبيعة

 ...  ، مصعد هوائي او كهربائي مغلقة ركوبها ، مرتفعات أيطائرة :   وبيا المواقف

1. phobie des animaux, 
2. les phobies d’éléments naturels, 
3. les phobies liées au sang, 
4. phobies de type situationnel… 

Ces différents sous-types de phobie pouvant bien évidemment être simultanément présents 
chez un même patient. 

 تنويه
،  جدا و لا يمكن احرصا عديدن لأنهاكل انوا  الفوبيا النوعية  ال طبعا من غير الممكن ان اشير 

 .ولهاا المطلوب الاطلا  عل  قائمة الفوبياا النوعية
ا و مع هاا يمكنها ان تءول مع النمو و اعية عادن  ي الطفولة كالفوبيا الحيوانو الفوبيا الن أتبد* 

 .يد  ي الرشد او ان تستمر من الطفولة ال  الرشدتعود من جد
 DSM 5حسب الفوبيا النوعية   التشخيص  معايير

 حقنوة، أخوذ الحيوانوات، المرتفعوات، الطيوران، مولالا،،( محودد موقوف أو شو  حوو  قلق أو ملحوظ خوف * 
 .)الدم- رؤية
 - .مباشرا،  قلقا،  أو خوفا،  الرهابي الموقف أو للش  التعرض دائما يحرض * 
 .شوديد خووف أو قلوق مو  تحمّلو  يجوري قد ذلك بخلاف أو الرهابي الموقف أو للش  فعّا  تجنب يجري *
 اللاقوافي وللسوياق .الرهوابي الموقوف أو الشو  يملالو  الوذي الفعلوي بوالخطر يقوارن لا قالقلو أو الخووف*

 - .والاجتماعي
 - .أكلار أو أشهر لستة نموذجي بشك    ويدوم مستمرا،  التجنب، القلق، الخوف، يكون* 
 أو كاديميالأ أو الاجتماعي الأداء في انخفاضا،  أو مهما،  سريريا،  إحباطا،  التجنب، القلق، الخوف، يسبب *

 .الأخرى الهامة الأداء مجالات أو المهني
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II-  رهاب الساحةAgoraphobie       يعرف ايضا بالرهاب الميادين و رهاب الخلا 
على سبي  الملاا  ، أولئك الذين يعانون من ،   الأذىحودث بالخطر أو الخوف من  الاحساس

يرون أنفسهم وقد وقعوا في مصيدة مكان أو موقف لا  ةالمفتوح الواسعة أو ن وبيا الأماك خوف
 .، وان  سيح  بهم مكروه  يستطيعون تفادي  أو الهروب من

  agoraphobie veca etrouble paniquقد يرافق هذا النوع من الرهاب اضطراب الهل  ، 
يخاف يكون  ي مكان يثق ،  هو نادرا و مع شخص  إلا كثيرا،وقد نجد المريض انه لا يغادر المنءل 

 .يكون  ي الفرار صعب 
  DSM 5حسب  رهاب الساح  التشخيص معايير

 - :التالية الخمس الحالات من )أكلار أو( الانين حو  قلق أو ملحوظ خوف* 
 ملا ( المغلقة ماكنالأ في التواجد 3،  مفتوحة مساحات في التواجد 2،  العامة النق  وسائ  استخدام*

 - .الناس من حشد في والتواجد طابور في الوقوف 4،  - .)السينما ودور والمسارح التجارية المحلات
 لوحده المنز  خارج التواجد 5
 تكون لا قد المساعدة أن أو الهرب، صعوبة حو  أفكارا بسبب الحالات هذه يتجنب أو الفرد يخاف * 

 - متاحة
 - .القلق أو الخوف تقريبا،  دائما تلاير الرهابية الساح حالات * 
 أو يدشد خوف م  تُحتم  أو الرفقة، وجود وتتطلب ، فعا  بشك    الرهابية الساح حالات تجنب يتم * 
 .قلق
 تنويه

 التجارية المحلات ملا ( المغلقة ماكنالأ في التواجدلا يجب الخلط بين  وبيا النوعية الاماكن المغلقة و 
هنا الشرط المكان مساحت  كبيرة و يتواجد مكان كبير جدا و مغلق الاخيرة  – .)السينما ودور والمسارح
 .، النوعية المغلقة مكان صغير و مححد ومغلق في  ناس

 .سنة 32الى  02ينتشر رهاب الساح عن النساء اكلار من الرجا  في الفترة مابين 
 

III- اضطراب القلق الاجتماعي القلق و الرهاب الاجتماعي 
 trouble anxieux social  (aussi appelé phobie sociale)   

الخوووف موون التواجوود فووي موقووف يكووون الشووخر فيوو  محووط انظووار وهووو  هنووا ، ودائمووا علينووا اضووافة القلووق
 .يالاجتماع ن الذات، والرغبة في تجنب مواقف التفاع وصعوبة التعبير عالسخرية خشية من  الاخرين 

 PHOBIE D'AUDIENCESواكلارها انتشارا الخوف من التحدث اما جمهور فوبيا التجمهر 
 .تجنب المناسبات الاجتماعية لا يأكا اما الغير ، لا يقرأ امام الغير خوف  من اللاعلتم ، 
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 تنويه
يصاب الشخص اي المريض بالقلق بالمجرج انه يتخيل تلك المواقف حت  انه لايس اماام نااس و لكان  

ااا تخيل انه قد يتكلم اما الغير يشعر بالقلق حت   ي غياب التعرض للمثير بطريقة مباشرن انما بطريق 
  .                                    متخيلة

 .سنة  02-51يبدا في المراهقة يصيب الذكور اكلار من الاناث  
  DSM 5حسب  لقلق الاجتماعياضطراب ا  التشخيص معايير

 فيهوا الفورد يتعورض أن يحتمو  والتوي الاجتماعيوة المواقوف مون أكلاور أو واحد حو  قلق أو ملحوظ خوف*
 غير أناس مقابلة ملالا،، محادلاة كإجراء( الاجتماعية التفاعلات تتضمن الأملالة .الآخرين قب  من  للتدقيق
 .)ملالا،  كلمة كإلقاء( الآخرين أمام الأداء أو )الشرب أو الأك  ملالا،،( مراقبا،  يكون أن أو )مألوفين

 سويتم والتوي ]القلوق أعوراض رتظهو سووف أو محرجوة بطريقوة يتصورف سووف[ أنهوا أو أنو  الفورد يخواف * 
 .)الآخرين قب  من الإساءة أو الرفض إلى تؤدي وسوف محرجة أو مهينة تكون سوف أي( سلبا، - تقييمها

 - .تقريبا،  دائم بشك    الخوف أو القلق الاجتماعي للموقف التعرض يلاير *
 .الاجتماعية المواقف في التكلم* 
  .شديد خوف أو قلق م  الشخر يتحملها قد ذلك وبخلاف الاجتماعية المواقف تجنب يجري* 
 

 ويدوم مستمرا،  التجنب، ق،القل الخوف،ك  انواع الرهاب الاناء التشخير تتطلب 
 .أكلار أو أشهر لستة نموذجي بشك   

 
     

 
                           


