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 نتائج مقياس الضغط النفسي المطبق قبل العلاج:

 دم في مقكتئنت  لضفيزيوضوجيت  على لضحتئت  ن  لععال  مقيتئ  لضغتتتتتتتتتتتتتت   لضم ب  نتتئج   بينت 
ل لضعولملستتتتتتتتتتتتتتت ئا   إضىحدوث إفالزل  راموني  الجع   إضىلضتي تشتتتتتتتتتتتتتتيا و لتعال  لضظتئرا  على لضحتئت  

ى ن ئا  ضدلعحدلث لضغتتتتتتئ    قد تبي  ن  ف ،لنفعئضي لستتتتتتجئبئ   لضحئت ظها  ضدى  كذضك  ،لضغتتتتتئ  
 ضىإ يارئ، إغتتئف  و م  لضادود لتنفعئضي  م ل لض غتت ، لضفو ، لضشتتعوا بئضذن ، عدث لض ق   عددل لضحئت 

ضنفستتتتتي، لتحتال  ل نولضشتتتتتعوا بئتستتتتتتنزل  لتنفعئضي و لضعن ،  إضىلضلجوء و ستتتتتاع  لتنفعئل، تقل  لضمزل ، 
 .وساع  لضبكئء

هو نما ف لععال  لضستتتتتتلوكي ،ظهوا  لضحئت ضدى  ،نفعئضي لتلضفيزيوضوجي  و ظهوا لععال   يلي
نشتتتتتتتيا  ،ستتتتتتتلوكي  نعال ا و ظهتؤدي إضى فيزيوضوجي  نتيج  لفالزل  راموني   نعال ظهوا  حيثمتوقع 

   لضنفئمي  ولض دتئ نئ لضستتتتتتتتلوكي  تجئا مغتتتتتتتتئدا لضغتتتتتتتت و  ري لض دستتتتتتتتتجئبئتن  لض دد لعك ا نرمي  ت إضى
في  غتتتتتعوب  لضتاكيزو لضنستتتتتيئ  لضستتتتتايع كأعال   ،معافي  نعال  لضحئت على   ظها ، كذضك لضكظايتئ 

 .غعوب  لتفئذ لضقالاو لضتفكيا لضمشوش، و موغوع محدد 

 

 تحليل عام للحالات:

 تنوع م لضظئرا  على لضحئت ضغتتت   لضنفستتتي ل لستتتتجئبئ  مقيئ  لضغتتت   لضم ب  ن نتئج   بين 
ستتي عديد  ن  نعال  لضغتت   لضنفمنهئ لضفيزيوضوجي  ومنهئ لتنفعئضي  ومنهئ لضمعافي  ومنهئ لضستتلوكي ، نعلث 

 تظها معو لتجتمئعي، و لضستتتتتتتتتتلوكي و لضذرني، و لتنفعئضي، و ري لضجستتتتتتتتتتدي، و تظها على عد  مستتتتتتتتتتتويئ  و 
ضك ، كذجميع لعشتتتتتتفئ  وت علىت تظها جميعهئ في وق  ولحد و لضمغتتتتتئدا لضمستتتتتتبب  ضلغتتتتتي   لستتتتتتمالا
 ل   ضث يحدث يؤديو ن  ضلغتتتت   ن ا فيزيوضوجي يؤدي ضدستتتتتعدلد لضمزم  ضمولجه  موق  غتتتتئ   معاو  

وث ضى مالحل حدنو  لضفيزيوضوجي  يم ل ا لتستتتتتتتتتتتتتتجئبئ و ظهو  ،فيزيوضوجيو لفتدل نفستتتتتتتتتتتتتي و نمال   إضى
ري  ني ،تستتت يا لضجستتث ضلدفئعتشتتمل مجموع  م  لضت يال  تنبو و و  ،ضغتت   لضنفستتي وري ماحل  اد لضفعلل

" متوستت "لضغتت   لضنفستتي بمستتتوى  ظهانو لنفعئضي . كئن  جستتمي   لضفستتيوضوجي  ضلمولجه  ستتولء لتستتتجئب 
ه  يجعل لضع ء عليعئمد  في نف  لضوق  و كونه  نمهئ   لضحئت ،يظها ضنئ معئنئ  ا ث رذل لضمستوى 

 .ضديه توتا لععغئ  و تع  في يتسب  مغئع  و 
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جود و تبي  م  فدل لضمقئبد  مع لضحئت  وقد  ل "،عئم"لضوبغتتتتتتف   "ث"لعبغتتتتتتف   لضحئت  تميزت
زوج ، دوا لضو ، دوا اب  لضبي ، ودوا لعث :وري ضدى كل حئض  م  لضحئت  كأمهئ  عئمد   ندولا نابعت

ث بئععمئل لضقيئو لعبنئء و لضزو   اعئي م   بفاوجه  ضلعمتل ضث يتفلي  ع  دوار  لضتقليتديف، ودوا لضعتئملت 
 ضعدث غتتتتتتتت   نفستتتتتتتتي فل  مئتعدد  ندولار  و أغتتتتتتتب  لضدوا مغتتتتتتتتئع  فبل زلد لضحمل عليه   ،لضمنزضي 

 بي  تلك لعدولا في لض ئض .  توفي قداته  لض

نعال  ظهوا وجود عولمل ستتتتتتئعد  على  تبي لضمقئبد  لضتشتتتتتتفيغتتتتتتي  لضمدحظئ  و م  فدل 
  فففعولمل نفاى ( و لعمهئ  لضعئمد لضحئت  )ضدى لغتتتتتتتتت   لضنفستتتتتتتتتي ومعافي  وجستتتتتتتتتدي  ض فيزيوضوجي 
 ن ا  على، نعلى دث لاتفئع مستتتتتتوى لضغتتتتت   إضى مستتتتتتوىفي ع ستتتتتئرثمئ ضديهئ لضغتتتتت   لضنفستتتتتي  نعال 

 ،ن لضما  عمل م  لضزو  موق  ،مستتتتتتوى نعلى إضىستتتتتئرم  في عدث لاتفئع لضغتتتتت   لضنفستتتتتي لضتي عولمل ضل
مل م  لضع لضحئت لضمكئستتتتتتتت  لضتي حغتتتتتتتتل  عليهئ و لضفولجد  فتعد  ،لضمان  عمل و بيع  وتدلع عماو  عددو 

 ث ممئ على لضا فعلى تففي  لضغ   لضنفسي،  سئعد مئبع  لضحئجئ    تشتبع  جعلهعئمد رئمئ فئاجئ 
نفستتتتتتتتتي  لض حئجئ لضإشتتتتتتتتتبئع بع  ، كيجئبيئ م  غتتتتتتتتتعوبئ  فئ  فيو ك يال م  لإتات  على عمل لضمان  ي
م  فدل لضمقتتئبد  ن  ضنتتئ  بي تكتتذضتتك  ،ذل  و يارتتئ م  لضحتتئجتتئ لضتتحقي  تو لضتقتتديا و ضلأم    حتتئجتتئضكتت

ستتتتتتتئجي  لضنيولف   بيعته  فهو  لضحئت عمل في لض ئض ، وع   بيع  حستتتتتتن   ضلحئت لضغتتتتتتح  لضجستتتتتتدي  
  لا كو لضحو و ئضتولغتتتتتتتتل ب ئق  زلجد  )مئ عدل لضوق (، كمئ ننو يستتتتتتتتم  نو  لت يت ل  جهدحيث  )لتنو  (،
م  حقو  مهم  كحقهئ في ع ل  نموم  مع إمكئني  لتستتتتتتتتتتتتتتتفئد  قايب  م  بعغتتتتتتتتتتتتتتهئ،   لإدلا في لضمكئت  

  لضنسئجي  يتعئا  مع  بيعته   ت لضحئت ركذل نجد  بيع  عمل و سئعئ  لضاغئع ، و 

مئ و رو  ،لضمئديو ضلستتتتتند لضمعنوي  لضحئت لفتقئا  تشتتتتتفيغتتتتتي لضمقئبد  لضم  فدل نيغتتتتتئ تبي  ضنئ 
رو   لضحئتئضمجتمع لضذي تنتمي إضيو ، فامغتتتتئدا لرث م  و  ضظهوا لضغتتتت   لضنفستتتتي لمستتتتئعد يعتبا عئمد

 ثنعبئءر  لزو لع  شتتتتئاك فه  ه م  تعب زلدمئ ستتتتا  على نستتتتئ  لضجن ، لعدولا في لعفيو تقليدي تقستتتتث 
 تلقى ضهذل فهي تو ئضمان  ت تزلل تعئني م  عدث تقبل لضمجتمع ضفاوجهئ ضلعمل ف ، نعمئضه ورثضث يشتتتتتتتتتتئاكو 

 .فئاجوو لضمعون  م  لضزو  فتوغع نمئث غعوب  لضتوفي  بي  عملهئ دلفل لضبي  و لضمسئند  

فهذل لضدوا ت  ،مستتتتتتتب  ضلغتتتتتتت   لضنفستتتتتتتي مهث يعد عئمل أمهئ ضدوار  ك لضحئت  عدث تفاغإ   
شتتتكد  م ونشتتتا  إضى  وقلقه  لضشتتتديد على ن فئضه ، ع  فوفه لضحئت قد عبا  و  ،لعن ى يحستتتنو  يا

 في لضمحتتئفظتت  على  ا بتهو فتتئا  لضبيتت  و عمتتل دلفتتل ئضفتت ، قتت  بحغتتتتتتتتتتتتتتتئنتت  لع فتتئل في ن نتتئء عملهمتعل
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م  ف متوتا  فتكو  بم ئب  غتتت و  نفستتتي ، ته يجعل حيئ مئجهدل نكبا   تبذض  م  لضعمل جعله  مكئستتتبه
  .مئ ن ا على ندولارو رو م  جئن  آفا لضوظيف  و  لععمئل لضمنزضي و جئن  لعموم  

 8"بدولث  نيعمل إدلاي  وره  ئ  بغي  لضوق  فئغ  ن   بيع  عملم  إحستلضحئت  تعئني  
  لإحستتتتئذضك مئ وضد ضديهئ  ،ن ل  ستتتتئعئ  يومهئ فئا  لضمنزلكل منه   يوميئ بئضتئضي تقغتتتتي "ستتتتئعئ 

بنئء نرذل لضغتتتالع في وجود  زلد ،ضعولمل لضمستتتبب  ضلغتتت   لضنفستتتيغتتتالع لضوق  لضذي يعد نحد لغتتتي  نو ب
ضحئج  لع فئل في مستتتئعدل على ظهوا لضغتتت   لضنفستتتتي، آفا عئمد بدواا يعد  حيثدو  ستتت  لضتمدا  

نتيج  ك وبغتتتتتتتتحته  بالحته  لضحئت عدث لرتمئث رؤتء  وظها ،اعئي  كبيا  ولرتمئث زلجد رذل لضستتتتتتتت  إضى
وت ئضع ل  ب يتمتع ت  حيث تبي  م  فدل لضمقئبد  ننه  ،مهئث متعدد و حتمي  تنشتتتت ئضه  بمستتتتؤوضيئ  
  .يمئاس  ني نوع م  لضايئغ 

 

 

 


