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 تابع للعلاج المطبق على الحالات: 

بعدما ، ومراحل العلاج ومخطط الجلسات العلاجية :بعد العرض التفصيلي للبروتوكول العلاجي

تعدد  ار:نذكرها باختص الحالاتعوامل مسببة للضغط النفسي لدى الحالات وجود  تقديموضحنا في بداية 
عمل الف، عدم الاهتمام بالذاتو العون و الافتقار للدعم و  ،ضيق الوقتو  ،سن الأبناءعدد و و  ،صراع الأدوارو 

من  نلم يحررهو  ،والأعباء الجديدةبين الأعباء القديمة  نتجمعحيث  نعكس ما توقعجديدة  أعباءأضاف 
 بالضغط النفسي.  نتشعر  نمما جعلهربة منزل، و أم و التقليدي كزوجة  نأعباء دوره

سلللللهل و  على توفير تفاعل إيجابي بين الحالاتالمطبق سلللللاعد  العلاجفي  الجماعي الاسللللللو إن 
ار سللللللتبصللللللالا تمكنت الحالات من ،يش مع الضللللللغط النفسللللللياوالتعلتعامل ا أسللللللالي بعض التعرف على 

خاصللة أنهن  ،معرفية للوصللول للتوازن النفسلليو اكتسللا  مهارات سلللوكية سللهل لهن و مشللكلاتهن بذواتهن و 
هذه  نلديه تيلاال اتالوحيد سنل نالاطمئنان بأنهمنه  بالضلغط النفسيالشلعور عدم فرديتهن باسلتخلصلن 

نياته، هذا من خلال تقو  الحالاتالجماعي حسللللن الحالة النفسللللية نتيجة التفاعلات بين ، فالعلاج  مشللللكلةال
حالات عدد ال بحسلللل  الضللللغط لديهن ي يمكن النظر منها لموضللللوعتيا الابتعدد الزو هن شللللعور وسللللاهم في 
، دةللللر واحلللة نظللللعدم التقيد بوجهو بصفة أكثر موضوعية ور للللللم الأمللللللللى تقييللللللعل هندللللللساعما  المشاركات،

 ،اهاتتعديل الاتج وفرصالعلاقات الاجتماعية  سللللاهم الأسلللللو  الجماعي في العلاج في تحسللللينبالتالي 
 ها.وقبول ناتهو لذ الحالاتل فهم سهو 

تسلللبن اكحيث التي كانت جد فعالة المناقشلللات الجماعية و تقنية المحاضلللرة من  الحالات اسلللتفادت 
د اذي ز وال من آثار وأعراض وأسللبا ، مشللكلتهنيرتبط بمع مناقشللة ما  لضللغط النفسلليعن حالة امعلومات 

في موضوعات ا هتم التحضلير لحيث والاسلتبصلار، قدرتهن على التفكير و جابي ووعيهن يمن تفاعلهن الإ
ء بعد انتهاجماعية مناقشلللللللللة مع ، وقد شلللللللللاركت الحالات في العرض بالمشلللللللللكلة النفسللللللللليةمتعددة تتصلللللللللل 

 .المحاضرة

في  هنتفيد على مهارات سللللللللللللوكية الحالاتتدري   علىالمطبقة كما سلللللللللللاعدت تقنية لع  الدور 
سلللللرة يخفف التوتر في الأالأسلللللرة  أفراد التواصلللللل الفعال مع أسللللللو  حيث تعلمن ،كلهناالتغل  على مشللللل

لتغل  لى اعتساعدهن  مهارات تعلمن، كما ضرورة تقديم المساعدة في المنزليس أفرادها بمتاعبها وببتحسل
التللدريلل  على و ، من خلال النمللذجللة الحيللة حيللث تم عرض نموذج ام عللاملللة إدارة الوقللت على مشللللللللللللللكلللة

ماثل حقيقي مهذا التدري  يسللللللللاعد على مواجهة موقف  ،المواقف المتنوعةو المهارات الاجتماعية المختلفة 
تي يراها بها الصورة المعرفة و  سلوكياتهنعلى الاسلتبصلار ببعض  الحالاتة سلاعدت آتقنية المر  ،فيما بعد
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هي و مرآة، حدث في ال، هذه التقنية تشلللللللبه ما يبعض المواقف مععنف و بشلللللللدة  نحينما تتعامل العائلةأفراد 
ضاحية يالوسائل الإساهمت بالإضافة  .نو خر عن الصورة التي يراه عليها الابذلك تقدم لهم معلومات حية 

تخلق و الخاطئة التي تؤثر سلللبا على الأمهات العاملات  السلللوكياتتوضلليب بعض في والبصللرية السللمعية 
من  ما يتصللللل بهاو سللللوكية و مظاهر انفعالية لصللللور في شلللكل  لديهن مشلللكلات أخرى هن في  نى عنها

أن  خاصة حالات،الهذه الأفلام الوثائقية التعليمية النفسية ذات اثر بعيد في نفسية  اضطرابات،و مشكلات 
 .مشكلتهم المشتركة التي يعانون منهابو أدوارهم في الحياة ب يضاحية متصلع الوسائل الإو موض

لتهن يشللعرن التي جعو  للحالاتفي معرفة الأفكار السلللبية  العصللف الذهني فعالتقنية  كان تطبيق
ثير ي قد لاالعامل الضللللللللا ط ف حاديث الداخلية تثير الضللللللللغطالأو  فكارالأأن  وتعلمنبالضللللللللغط النفسللللللللي، 

ا يحدث مسلوك ال، على الر م من أهمية الأحداث التي تقع يؤثر في للحدثدراك الإالضلغط إنما  اسلتجابة
راجها ثم اسلللللتخو معرفة الأفكار الخاطئة  في فعالا المعرفي إعادة البناء وكان، نفسللللله حول هذه الأحداثبه 

تدربت الحالات على تمحيص ووقف أفكارهن السلبية وكمثال عن ، و وبعدها تغييرهاالعمل على توضليحها 
الأفكار السلللللللبية المسلللللليطرة لدى الحالات دون اسللللللتثناء الفكرة التالية:  الأم العاملة محكوم عليها بالأعمال 

لأجل من  وهي: أعمل في القبر ، تم مناقشللللللتها جماعيا واسللللللتبدالها بفكرة أخرىالشللللللاقة المؤبدة ترتا  فقط 
 أح ، وتعبي مع أحبائي أبنائي و زوجي هو راحة لي وأجازى عليه دنيا وآخرة وهو خالص لوجه الله.

يحدث ي التنفسللل الإسلللترخاء فممارسلللةفي تخفيف التوتر  الإسلللترخاءمن أسللللو   الحالات تإسلللتفاد
ل الوظيفللة تتمثلل، حيللث الاسللللللللللللللتجللابللات الفيزيولوجيللة قلللتحيللث تبين نتللائد الللدراسلللللللللللللللة أن  فرقللا فيزيولوجيللا

سلللاعد تطبيق و ، اءوالإسلللترخهي وظيفة مفتاحية لتعلم الراحة و  ،في التنفس الإسلللترخاءالفيزيولوجية لتطبيق 
دراكو  هنحكمتحسلللللللن و ة في الوصلللللللول إلى الصلللللللفاء الذهني العين أفرادالذهني  الإسلللللللترخاء ن لهلمشلللللللاك هنا 

 .رتبطت بتحسن عام للصحةتالإسترخاء قات أو ف ،سلوكهنو لأسلو  تفكيرهن و 

 مهيدساهمت في التتقنية الواج  المنزلي ان  اكم ،الحالاتتحسن أيضا ساهم في  النمذجةأسلو  
 . كالإسترخاءعلى بعض المهارات السلوكية  الأمهات تدري أول الموالية للجلسات

التي تم توضيحها سابقا ومن خلال نتائد مقياس الضغط  الجماعيةبعد تطبيق الجلسلات العلاجية 
على  تعقد تراجالضلغط النفسلي لدى الحالات  أعراضأن النفسلي المطبق على الحالات بعد العلاج تبين 

ل فعالية العلاج الجماعي المطبق بجميع فنياته مث ما يدل على  بعاد خاصللللللة في البعد الفيزيولوجيكل الأ
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رمونية حيث تتحسللللللن الإفرازات اله، الاسللللللتجابات الفيزيولوجيةأكثر أسلللللللو  ارتباطا ب يعدي الذ الاسللللللترخاء
ن جهة م ، دلتا»أو حتى تصلللللللللللل إلى  جاما    يض وتتراجع كهرباء الدما  من  ألفا  إلى  بيتايتناقص الأو 

 ،ة و يرهاالسلللللبيوقف الأفكار تقنية الأعمدة الثلاثة و و تقنية العصللللف الذهني  منأخرى اسللللتفادت الحالات 
وتراجعت عندهن الأفكار الإلزامية أو  إدراكهن للمواقف الضللللللللللللللا طةن وتحسلللللللللللللل أفكارهن تنتحسلللللللللللللل حيث

من ضللللغوط  هنعانيتمسللللؤولة عما  هنوظروف هنفسللللبها عن أن نفكر تالطريقة التي وتعلمن أن   الينبغيات ،
  .نفسية

 


