
-قالمة–1945ماي 8جامعة 

:الدكتورةإعداد 
بن الشيخرزقية

2021-2020: السنة الدراسية



دليلهي و،وتعتبر النظريات مكملة لبعضها البعض وغير متناقضة

للمرشد تزوده بخط سيره وتحدد أهدافه واختيار الأساليب المناسبة، 

فيها المجال أمام المرشد ليختار ما يناسب طبيعة المسترشد، يترك 

.واتجاهاتهوطبيعة المشكلة، وميول المسترشد 

الخطأ العلمي التعصب المطلق لنظرية واحدة فقط في تفسير كلمن 

.مواقفهامواجهة كل مشكلة في أو في سلوك 

:الإرشاد النفسيوفيما يلي سيتم عرض بعض نظريات 
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ةالنظرية التحليلي

كولوجيةسيبوسائلالأفرادمعالجةوسيلةهوالنفسيالتحليل

(عضوية)فسيولوجيةمنهاأكثر(نفسية)

طليقالالتداعيأسلوبمستخدماالمريضأعماقكشفتستهدف

قاوماتهمفهمإلىيصلحتىسلوكه،وتفسيرمقاوماتهوتقليل

وراءنالكاموبالمعنىبدوافعهوالاستبصارسلوكهوتفسير

مرضهأعراض
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على عقد نفسية أهمها 
ونتائجها ( عقد النقص)

كالعدوان، وهي كذلك 
(  أوديب)تتمثل بعقدة 

في تفسير ( إلكترا)وعقدة 
السلوك الشاذ 

ة الغريزة الجنسي
باع الطفولية في إش

اللذة أو جلبها 
ة بالحاجات الجسمي

ومظاهرها

.ID( هو)
(أنا الأعلى)

SUPER EGO

(أنا) EGO .

تقوم 
عموما 
على 

الجهاز النفسي أن وتفترض 

:هيمناطق 3للإنسان يتكون من 
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السلوك يرتبط 

بدوافع لا 

شعورية، 

المرشد هو 

وحده الذي 

ف يستطيع التعر

على هذه الدوافع 

على ه ويساعد

إدراكها

على يقوم 

التداعي 

الطليق 

وتفسير 

المقاومة 

والطرح

أخذ الذي ي

أشكالا 

مختلفة 

أن سلوك 

هو الأفراد 

سلوك 

ظاهري يخفي 

أشياء أعمق

يفترض الإرشاد 

النفسي التحليلي
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توفير المدرسة التحليلية إلىفي تهدف عملية الإرشاد 

جو مناسب للأعضاء، كي يعيشوا علاقات عائلية

متكيفة، واكتشاف مشاعر من الماضي تؤثر في

التصرفات الحالية، ومعرفة أصول الاضطراب 

.النفسي، وتوليد الدافع لتعديله 
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أما وظيفة مرشد التحليل النفسي هو التركيز على 

الأسباب الواضحة والخاصة بالصراع داخل الفرد، 

ية وتفسير معنى سلوكه بهدف تحويل الدوافع اللاشعور

إلى مستوى الشعور، حيث ينصت ويشجع ويفسر، وهو

ه، يشجع المسترشد حتى يستطيع التعبير عن خبرات

ليساعده على إطلاق واضح للمشاعر المكبوتة 

والوصول إلى تنفيس مناسب
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السلوكيةالنظرية 

المجال الاتجاه السلوكي مجالا تطبيقيا واسعا فيأثبت •

مثلة والتعلم والمحو من الأوالنمذجةالإنساني فالتعزيز 

على ذلك، وهو يهدف بشكل عام إلى التخلص من 

اعلية أو أكثر فسلوكاتغير التكيفية وتعلم السلوكات

وإيجاد ما تكيفية والتركيز على عوامل تؤثر في السلوك

يمكن عمله حول السلوك المشكل
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ع والمسترشد حسب هذه الطريقة له دور فعال ونشط في وض•

هذه وتفيدالأهداف، أهداف العلاج وفي تقييم كم تحققت هذه 

عليم تإلى أساليب صحية جديدة للسلوك الطريقة في إضافة 

لوكه الفرد عن طريق تعزيزها، وتعويده على كف أساليب س

المرضي عن طريق العقاب عند إتيانها
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حديث)أوةالذاتيللألفاظنتيجةالإنفعاليةالإضطراباتاستمرارأن

قداتوالمعتبالمفاهيمبلالخارجية،بالأحداثيتقررولا(الذات

أهممنالأحداث،تلكنحوالفرديتبناهاالتيوالاتجاهات

إلىشأتهنفييرجعاللاعقلانيالتفكيرأنالنظريةهذهافتراضات

الثقافةومنهوالديمنالطفليتلقاهالذيالعقلانيغيرالمبكرالتعلم

فيهايعيشالتي

النظرية المعرفية
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دراكاتوالإالأفكاربتغييرالنظريةهذهحسبالإرشاديالجهديبدأ

مضطرب،الوالسلوكالسلبيةالانفعالاتعنهاتنتجوالتيالخاطئة

ثمومنر،الأموتقديرفيأفكارهبخطأالفرديقتنعأنهذاويتطلب

ارالحومننوعيبدأوعندهانظرته،تعديلإلىبنفسهيسعى

ةالصلأنخاصةالأفكار،هذهيصححالذيالاتجاهفيالداخلي

والانفعالالتفكيربينمباشرة

النظرية المعرفية
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شاد كان مفهوم الذات واقعيا كلما كان السير في خطوات الإركلما 

اته عن ذتحقيق لدافع أساسي لديه أكثر نجاحا، لا سيما وأن الفرد 

واسع طريق التفاعل والتقدير، واستخدمت هذه النظرية في شكل

ة التخلص من نظر، هدفها المسترشدالممركز حول  الإرشاد في 

لطريقة الانهزامية الذاتية للحياة، ومساعدة المسترشد على تطبيق ا

.هحياتوالسلوكية لبقية الإنفعاليةالعلمية في حل مشاكله 

نظرية الذات
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ماعوالاستالإصغاءالنظريةهذهحسبالمستعملةالأساليبومن

والانسجام،والوضوحإظهارها،معالعاطفيةوالمشاركةالفعال،

الحالةتاريخأوالاختباراتولاالتشخيصيتضمنلاالاتجاهوهذا

الأخرىالتحضيراتأو

حسبمليعكمامشكلته،علىلانفسهالفردعلىيركزهناالمرشد

أنهتساعدالتيبالمشاعريغديهللمسترشدكمرآةالنظريةهذه

موضوعيبشكليراها
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لنا تنوعها ن تبيالإرشاد النفسي بعدما قدمنا بعض النظريات التي يقوم عليها 

حقيق تسعى نحو تهي النظريات فكل واختلافها وهوما يزيد من فعاليته، 

لق هدف واحد هو تحقيق الذات، وكل النظريات تحاول فهم كيف ينشأ الق

د كلها أن المرضي عند الإنسان؟ وكيف يمكن تعديل السلوك الإنساني؟، وتؤك

إن المجال سلوك الفرد تتحكم فيه دوافعه وحاجاته تمثل قوى حيوية، كذلك ف

، تماعيةالإجالنفسي أو عالم الخبرة الشخصية مهم جنبا إلى جنب مع البيئة 

أساسية من والماضي يؤثر في الحاضر ويثير المستقبل، كما أن التعلم خطوة

. أجل تحقيق التوافق النفسي عن طريق تغير السلوك

.
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