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: الحالة

40عمرها ةمتزوجغير ةامراهي

ةسن

القلقتعاني اعراض 



مر الأسنوات لكن زاد 6منذ بالقلق الحالة تشعر 

وتكررت نوبات الهلع شهر الأخيرة أ3سوءا منذ 

ن تخفيض جرعه الفاليوم مبعد . في هذه الفترة

الى ةمتكررة الحالةاصبحت زياراطرف المعالج 

فيةوالزيادالعيادة حيث تشكو اعراض القلق 

.الهلعتكرار نوبات 

:التاريخ المرضي



ع أي مةالمهنيفي التوافق في حياتها ةصعوبلها 

ثانوي ةمدرسواجباتها في التدريس حيث كانت 

ث بعملها حيةالمتعلقةالاداريوفي تنفيذ المهام 

شهور ماضيه 6في العمل منذ ةترقيحصلت على 

زادت العداء تجاه بعض زملائها في ةالترقيوهذه 

زميل اصغر منها يعمل في ذات ةوخاصةالمدرس

.القسم



:ةوالنفسيةالجسميالحاله

:التي تشعر بها هيةالاعراض الرئيسي

وضبط النفسةالسيطرعدم -
سرعه نبضات القلب-
الدوار-
الاختناق واحمرار الوجه-
الشعور بالارتجاف-
العرق-
التركيزةصعوب-
صعوبة في النوم-
صداع متكرر-
.  قلق بشان عملها-



:السيكاتريالطب 

ومن ثم كان عام قلق من ةالمريضتعاني 

الممارس العام يعالجها بعقاقير الفاليوم 



:التاريخ الشخصي

ةطيبمع اختها وذكريات ةسعيدةطفولكان لها 

عندما كانتا في سن المراهقة، كان لها اصدقاء 

رة مع امها كانت متوتعلاقتها ،تمدرسهاةفترفي 

وكانت لهما مناقشات عدة حول اصدقائها الذكور 

ثر لها وعلى اصديق حيث كانت تنتقد باستمرار 

.ذلك تركت المنزل



صلت لمستوى تعليمها فقد حبالنسبه

بعد ذلكةالجامعيعلى شهاده التخرج 

تسلمت وظيفتها وعملت في 

التدريس



كانت لها علاقه ةبالجامعدراستها اثناء 

دما نعبعد عامين انتهت مع زميل لها ةحميمي

وعمل بالخارج، ثم كانت لهاةالجامعترك زميلها 

اخرى استمرت اكثر من خمس سنوات مع ةعلاق

ت انته، أصدقاءرجل متزوج تعرفت عليه من خلال 

لشعورها بالذنب فقد كانت تعتبر علاقتهما 

نفسها سبب طلاق زوجته زياده على استنكار

.فعلتهاصدقائها لما 



ةمنعزلاختها مع زوجها جعلها ةهجر

اجتماعيا في العامين الأخيرين

ماتت امها بعد فترة مرض، منذ ذلك -

مد من والدها الذي اصبح يعتةقريباصبحت 

جدا ةقليلعليها، هواياتها واهتماماتها 



:سرةالأتاريخ 

ةصدريةازموالدها موظف متقاعد بسبب -

علاقتها طيبه معه

سنوات على إثر مرض خبيث 4منذ ةمتوفيالام -

ي فةخاصمضطربة كانت ةحسنلم تكن علاقتهما 

مرحلة المراهقة

لكنها هاجرت ةطيبلها اخت أصغر منها علاقتهم -

مع زوجها

نفسية في الاسرةلاضطرباتلا يوجد تاريخ -



ثانوي تعيش ةمدرسمتوسطة تعمل ةبيئهي -

وحدها بمنزلها

قطعت علاقتها الاجتماعية منذ سنوات، سافرت -

نهلاوتساعده ب بالأ، تعتني حدأباختها ولم تعد تثق 

.مريض 

:ةالمعيشيالبيئة 



تعاني الحالة من مجموعة : وجدانيا
-حزن -قلق: اختلالات وظيفية وهي

. غضب

قلق، تجنب المواقف المثيرة لل: سلوكيا
.تقطع في الكلام

: أعراض جسمية للقلق الهلع: جسميا
كالتوتر، والرعشة، العرق، الاختناق، 
سرعة ضربات القلب، الدوار، احمرار 
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 :معرفيا

عدم من ووالضبطةالسيطرالخوف من فقدان *    

على التوافقةالقدر

الترددمع المستقبل ن أبشالانزعاج *

صعوبات في التركيز*

الشعور بالذنب ولوم الذات *

ةوالحريالاحساس بالارتباك  *



في العمل وسوء التنظيم داء الآصعوبة -

في توكيد ذاتها ةاحساسها بصعوب-

فقدان الاخت كشخص موثوق به-

العزلة الاجتماعية-

( اتجاه متناقض)اعتماد الاب عليها -

تكوين علاقة مع الرجال -

:منها الحالةوالضغوطات التي تعاني المشكلات



سهاحساوإةترقيتها في العمل مع مسؤوليات إضافي-

التوافقبعدم القدر على 

ق الفاليوم ادى الى زياده اعراض القلةجرعتخفيض -

والهلع

عنةالوحيدةالمسؤولفقدان او ابتعاد الاخت جعلها -

المريضابيها 



:ةالتلقائيامثله من الافكار 

انا لا استطيع التوافق في العمل-

ةومرتبكانا غبية -

اولطفينبغي ان اكون اكثر صبرا -

لا استطيع التحكم في مشاعري-

نظرة)المدرسين الآخرين هم المشكل في حياتي -

(  سلبية عن العالم

نظره سلبية ) يجب ان اترك مهنة التدريس-

(  للمستقبل

-



:شملت:ةمعرفيتحريفات 

,ستنتاج اعتباطيالا-

في التعميم والتهويلمبالغة ال-



:الصياغة

عند المريضة عندما اصبحت امها بدأ الاضطراب 

لأصدقائها اختيارها في لها ةناقدوكانت ةمريض

ا لديها صعوبات في توكيد ذاتها مع امهكان ، الذكور

ان تمشي وراء قرارها شعرت بالذنب اتجاه ل دوب

ل ترقيتها في العم، ةانهاء العلاقعلاقاتها من خلال 

علاقها وهددت زادت من صعوباتها في توكيد ذاتها 

,عتماده عليهالابوالدها

على التوافقةالقدرذلك ادى الى الشعور بعدم كل 



:التكفل النفسيالموضوعات

على التوافقةالقدرعدم -

والتحكمةالسيطرفقدان -

تعرض لصعوبات في العمل بسبب والدها-

بهشخص مقرب وموثوق فقدان -

مع الرجال ةالعلاقالذات في ةفعاليفقدان -



:خصائص شخصيه

اتصعوبات في تكوين علاق، ة، مستقلةانطوائي-

قص ن-صعوبات في توكيد الذات في بعض المواقف -

بالنفسالثقه

:فيما يتعلقعاليهلنفسها مستويات تضع -

العملداء آب( 1)-

تهتم بوالدهاكبنت وفي دورها ( 2)

الحاجه للشعور بالسيطرة على مواقف اجتماعية-

(2008،حسينطه عبد العظيم )العملومواقف 



اهالإنتبأشكركم على حسن 

والتركيز 


