
 مدخل للاضطرابات الهوية الجنسية

قبللللتطرق لللطرتر اللل ططاتطرسيةللل تطرفصيلللة تتيتطرقأيلللةلتوةسلللىتبتططقلةصلللىتطرقيقللل ت  للل تب للل تطر يللل   ى ت
ت:تصقدمت ف ي  ت نتطر ي   ى ت.تطراطيطة تر كقيىاتطرية تطرفصية تطري ة  تطيتطريية 
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يخ رت  هتشطي تيايطب تطر  ىطي تطرفصية تبتطرأفصستغطةزةتتخ رتاللهتطرفصست نتطفلتط  ىطتطلاط تبت
بةيريفةلل تشلللصسىتشللىنتطلاكلللت للى تبتيتت قلل تيتطنتكللىنتط للطتو للطزتطيتغطةللزةتوللىر طط زتقسلل اتركلل تقكللينت

ت. قبير تطفق ى ةى

طرفصستو تطبي تق طةأهتهيتطر كيطةتطيتطلاصيى تبتيتق صل تك  ل تفلصستطر طةلزةتطرقل تقفل اتط لدتطرفصيلةنتت-
ت.طلاخطتبتيت ظىهطت ركتو تطري يكتيتطر ةىةتيتق ص تطةاىتطلاقيىلتطرفصي تطر 

ت.يهيتطةاىتطرخيى صتطرق تق ةزتطر كيطت نتطلاصىثتطيتق ةزتطلاصىثت نتطر كيطتت-

طرفصستهيتق كتطري ى تطرفي ة تيتطر ق ة تبتيتطر   ةى تطرأةزةيريفة تيتطريةكيريفة تطر طقب  تبىرص يتيتت-
ت.رشبقة تطلاصفىاتيتطر  ةتط
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 تلك المرتبطة بمراحل النمو النفسي الجنسي الما قبل تناسلي 

طدخلتوطيةدت أسيمتطرفصستول دثتالف تبددخىرلهترسل طتطر أسليمترلةستوسليتط لدثتيتطهلمت يلىه ى تطرق  ةللت
يلة تطر أ ةل تبى قبىطتطنتطرفصستكىنتطص طكتقىبيتو تطيطبىتبتبلتلأصهتططولرت لمت يل  لتطرفلصست أللتبتطرفص

تطرفصست نتطر ألت؟؟؟تطيق ططا/ت

يركلللنتطنتهللل طتطر أسللليمتب ةلللدت لللنت رلللكتطر أسللليمتطرفصيللل تطر  ةلللرت صلللدتطرططشلللدتطرللل زتتغطالللهتطرقصىيللللتبتيت
طرصأيل تهليت   ةل تط لق كتطلإصيلىنت – الجنسدي ولىرص ي جنسدية أنتطلإصيلىنتةيرلدت  لهتطغبلى  فرويدد ة ققلد

يتطيللصدهىتطرلل ت طط لللتطرص لليتطرصأيلل تطرفصيلل تطر قصىيلل  تطلاتيتهلل تطر ط  لل تطرأ ةلل تتب.تر ىقلل تطغبىقللهتطر طقةلل 
طرشللطفة تطرقاللةبة تبتيركلللت ط  لل ت ص قلل تشللبقة تفصيللة تخىيلل تبسللىتيتطشللبىنتةططوللرتهلل  تطر ط  لل تنتوللد طت
رتكىصللل تطرأ ةللل تكللللير ت طط للللتطرص للليتطرصأيللل تطرفصيللل تولللىنتطرألللمتيتطرشلللأى ت طكلللزتطر للل ةتطرفصيلللة تطرقللل تققططوللل

ت.يهك طتر زةدت نتطر   ي ى تططف يطت  متطرصأستطرص ي...تبىر صتيتطر  تييامتطرةدةنتو تطرأمت

تط نتطر شكلترةستو تطرفصستيتركنتو تطر طةق تطيتطركةأة تطرق تة ىطستبسىت
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يتصقيلللدت صىيلللاتهصلللىتطنتةق ىشللل تيتطلا الللىلتطرقصىيللل ة تيتطريظةأللل تتطخقةلللىطتطرلللديطتطرفصيللل تطر صىيلللاتب 
ت.طرأةزةيريفة تر في ه

يتطرقص ة تطرفصي تهيتتأ دتطهمت  ىراتطرص يتبتإنتطخقةىطتطرديطتطرفصي تاطيطزتر كق لىلت   للتهيةل ت
ت.طرأطدتبتيته طتبىكقيىاتيأى تطر كيطةتبىرصيب تر يردتيتيأى تطلاصيى تبىرصيب تر أقىة

طةاىت نتخ لتطكقيلىاتيتطيلقدخىلتطر  لىةةطتيتطرقيط لدتيتطلاديططتطلافق ى ةل تطرقل تقلقمت لنتخل لتتيةكين
   ةللل تطرقصشللل  تطلافق ى ةللل تبتإ تةق قللل تطر أللللتخللل لتقصشللل قهت ف ي للل ت لللنتطرلللصظمتيتطرقيط لللدتيكللللت لللىتهللليت

طتطرلللديطت طغلللياتيت  صلللينتبتية  للللتصشلللى تطر  لللات صلللدتطر أللللتديطتهى لللىتوللل تطرقص لللة تطرفصيللل تطيتطخقةلللى
طرفصيلل تيتطلافق للى  تطر   للياتبتطهق ى للى تطريرللدتطيتطربصلل تقأطاللسىتطربة لل تطر  ة لل تبتقخقللىطتطربصلل تولل ت

ت.....يةخقىطتطلابنتك ركتديطتطلااتيتطرأىطستتيتطر قىقلتطرشفىنت....تطر ىراتديطتطلامتيتطلا ةطةت

ةكقياتطرأطدت ف ي  تطري يكةى تيطرقةمتيطر  ققدط تطر طقب  تبىلأديططتطرفصية ت التنميط الجنسي و نتخ ل
ت.و تىقىو ت  ةص ت طر كيطة تيطلأصىية 

يصيط تك قيي تققدةطزت نتخ لت ةكىصةزمتت4طر تت3ةبدأتطرقص ة تطرفصي تو تطر أير تطلاير ت نتتملاحظة
ت.طرقق صت نتطريطردت نتصأستطرفصس/تطرقي دت
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طر ىرلل تطرفصيللة تطرقلل تقق للددتبةيريفةللىتبتطلا يللىستطرللدطخ  تبىرلل كيطةتأيتطلاصيىلل تبتيهلل تطدططكتطرأللطدتيتققب للهت
ت.ر بة قهتطربةيريفة تطرفصية ت نت ةثتهيتطفلتطيتط طأةت

ة ق لدت  ل تط يىستطرأطدتبسيةقهتطرشخية تبتيةبدأتطلادططكتطر قةق تر سية تطرفصية تو ت ط   تطر ططهقل تبتيت
ت.طرقص ة تطرفصي تطرييز

ت*****ت

دططتطرصسالل ت:تفللىبطت بللدتطر  ةللدتفللىبطتبت لل لتطرللدةنتكأللىو تبت  فللمت  للمتطرللصأستيطر للاتطرصأيلل تطرصىشللطت
ت.8888:ت ف دط تيص تطرصشطتت8:تطر طبة تبتطرقىهطةت ددتطلأفزطلت

ت

ت
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ةشللةطتطر يلل  لتولل تطر للاتطرصأيلل تطرلل تيلليطةتغةللطت قبيرلل تبلللتي  ظلليطةت للنتطر فق للمت للنتطريلل يكتولل ت
ت1338تص.تطر فىلتطرفصي ت

اي كل الممارسات الجنسية التي لا تأخذ في اعتباره ما هم متفق عليه في المجتمد  مدا اعدراف و نظدم 
، اي اشباع جنسي يكوا بصورة وشرع ، اما يكوا الانحراف او الاضطراب في الموضوع او في الهدف 

ت.غير مقبولة اجتماعيا 

يتةص بللرتهلل طتطر يلل  لتبيللأ تخىيلل ت  لل تكلللتطر  ىطيللى تطرقلل تقبق للدتكىةللططت للنتطر  ىطيلل تطر ىدةلل تطيت
.تيتطلاقيىلتطرفصي تبىر ةيطنتطيتطريرمتبىلأ أىلت...تطريية تك ىتو تطريىدة تيتطر ىزشة تيتطشقسىلتطرفىثت

ت1338تص

تDSMطةلللل تطريللللىبرتطصللللهتلاتةيفللللدتطالللل ططاتطرفصيللللة تتطر ى ةلللل توللللىرق طة ت للللنت ططفللللمتطر   للللظتولللل تطرق 
ت.تخيييىتو تصيخهتطلاخةطةتلاتة قبطهىتطا ططاتبلتطخقةىطت بة  ت نت رتطلاوططد

تطلاا ططبى تطرفصية تق ثتو  تطريرمتطرفصي تDSM5يةيص ت

 فق للمتطرللل تطخللطتب كلللمتتط نتطالل ططبى تطرفصيللة تهللل تكلللتطريلل يكى تطر طوياللل تطفق ى ةللىتبتقخق للل ت للن
طرىقىو تطر  ىةةطتطلافق ى ة تيتطردةنتبتغىةقسىتطلايىيلة تطر ق ل تيترلةستطرصيللتبتيل ةلتطنتطر  قل تطريلية ت
طركى   تبةنتطفلتيتط طأةتبىر ةنتيت طةنتةكينتهدوسىتطلايلتطرصيلتيتق ةسىتطر ق  تبتإلاتطنتطلاص لطط تة صل ت

 .ى ةتي صبي ةت نتقبلتبىق تطوططدتطر فق مطر ييلت   تطر ق  توق تيب طرتغةطت بة  تش

 انواع الاضطرابات الجنسية -2

يلللي تصقللل تط لللىتططبلللمتطاللل ططبى تفصيلللة تبتيركلللنت  ةصلللىتطنتصشلللةطتطنتطاللل ططاتطرفصيلللة تطر ى ةللل ترلللمتة لللدت
يركلنتتبتDSM5طا ططاتطيتتطص طط ت  ل تطلاقللتول تطرلدرةلتطلا يلى  تيتطرقشلخةصترا لطط تطرصأيلة ت
ت.و تب دصىت زطلتطا ططاتكينتةصىو تطرصظمتيتطرقيطصةنتيتخىي تق ىرةمتطردةنتطلاي   

ت

ت



 الجنسية المثلية 2-1

قي ة تقيقخدمتر دلار ت   تطلايقفىب تطرفصية تطرأطدة تلأوططدت نتصألستت، طكىطتطصيطنتطرش ي تطرفصي تطصقشىطط
ت.طرب  تريط طرفصستبتطصىىت متب اسمتطرب  تي ىرتيتطفىلت متب اسمت

طصف طات ى أ تيتش يطت كى تيت قيطيلتقفى تشخصت نتصأستطرصينتبتيقدتققيجتيتهيتةشةطتطر تيفيدت
ه  تطر ةيلتبىرطغب تول تطلاق لىدتطرفيلدزتىلمتطلاقيلىلتطرفصيل ت.ت)وق ل ت ةلىاتيلبةقىنبتقالىةىت ىر ةل ت  ىيلطةتبتطرفصىدطةل ت

(ت3:بتصتت1188رصشطتيطرقيزةمتب  ىنتبت  

يبيأ ت ى  تكلتطردو ى تيطر شلى طتطيتطر  قلى تطرفصيلة تطر يفسل تص ليتطولططدت لنتصألستطرفلصستبتيت  ل ت
طة ت ىلتوىنتطري يكتطرفصي تطر ى  تقدتةشلةطتطرل تطر  ىطيلى تطرأ  ةل ت لنتقبةللتطلايلق صىلتطر قبلىدلتطيتطرل ت

 86512صت.تطلاقيىلتفصي تطرشطف تطركى ل
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 أي  ألل  لم فصيلةى ت صشلى ى تتققال ن يكىةأل   قكلططة ي يكةى  أي طصدوى ى  أي خةىلا  أي فصية  طيقىىطط 
 DSM5حسب   .طرب يغ ين دين أ أىل

ط نتهيتطا ططاتفصي تصأي تقكينتوةهتطلاو ىلتيتطرقخة  تطرفصية ت يلتطلا أىلتيتطريل ىطتقبللتيلنت
طلايلللل ياتطر يللللق طتيتطر أالللللتأيتطر طةقلللل تطري ةللللدةتر  يلللليلت  لللل تطلاىللللىطةتطرفصيللللة تبتيةكللللينتتطرب لللليغس 

تت1538ص.تطلا أىلت ىدةتو تينتةقلت شطتيصيط ت نت  طتطر يىاتبتي ىدةت نتطرفصستطر خىر 
 اشتهاء الحيوانات  2-3
طا ططاتصأي تفصي تقأالتوةهتطر ةيطصى ت   تص ليتبتتقيةىتر قيىلتطرفيدزتبىر ةيطنت فصيةتيلا ت ة

ت.4136صت.ت قكططتطيتك ة ترق قةرتطلاىىطةتطرفصية تبتيتةكينت ةيطصىت صزرةىتطرة تطيت ةيطنتو ت زط  
بتك لىتطصلهتةصقشلطتول تطر لزططنتيتطلاتطصهتةصشقطتبكىطةت صدتطرطفلىلتقلتصفدته طتطلاا ططات صدتك تطرفصيةنت

ت.طلاطةى 
ت necrophilieاشتهاء جثث الموتى  2-4

 ةلتفصي تطر تفى تطر يق تطيتطقيىلتفصي تبسىتي لاتطرفىلثتبتيهليتشل ي تةبلديتأصلهتقىيلطتك ةل ت  ل ت
طرطفلللىلتة  لللاتطنتةكيصللليطت هلللىصةنتبتيوللل تب للل تطر لللىلا تقلللدتةقق لللينتطراللل ة تبلصأيلللسمتبتيركلللنتطلاغ لللاتيت

طر قلللىبطتبتيتطر لللطة تلاتةكلللينتردةلللهتطشلللقسىلتر   قلللى تطلاكىلللطتقللليطقططتأنتةصق للليطتفىللل تطلاصىللل تطيتطرللل كطت لللنت
ت1346صت.تطرفصية تطريية ت



 طيلقىىطط طر قيليدتبس سلىتطنتطريلىدة تتDSM5تفحسدب  السدادية و الماووشدية الجنسديةتط ىتوة لىتةخلص
 بتطرقخلة    بلط ةقف ل  ك لى أخلطرشلخصت طرفيلدة  أي طرصأيلة  طر  ىصلىة  لن يكىةأل   قكلططة فصيلة 

ت.طري يكةى ت أي بتطلاصدوى ى 
 أيتطرققةةد أي طراطا أي رلإ لال طرق ط   ن يكىةأ   قكططة فصية  و ت ةنتطنتطر ىزيشة ته تطيقىىطط ت
ت.طري يكةى  أي بتطلاصدوى ى  بتطرقخة    بط ةقف   ك ى بتطر  ىصىة به قيد آخط شكل أز
لاتة يلت   تطر ق  تطرفصية تإلاتبدة طلتيتق  ةاتطرشطةكتطرفصيل تطلاخلطتول تتتيبق دةدتطرشخصتطريىدزت

 لةنتطنتطرشلخصتطر ىزيشلل تلاتة يللت  لل تق لكتطر ق ل تإلاتط طتق قلل تط فتبلدص تطيترأظلل تطىصلىلتطر  ىطيلل ت
ت.تطرفصية 

ت
تطر ططفمتطر يقخد  تو تطر  ىاطةتطر ىرة 

ت.8885دططتطرصسا تطر طبة تطرقىهطةتبتمعجم علم النفس و الطب النفسي ،  ، فىبطت بدتطر  ةدتفىبطتبتي  لتطركأىو 

 طرخى ستر ا ططبى تطرصأية  الدليل التشخيصي والاحصائي

ت

ت


