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 trouble Bipolaire                              اضطراب ثنائي القطب   
 الماهية -1

 ذهان دوري وصنف على انه احد انواع اضطرابات المزاج... عرف بذهان هوس اكتئاب     
الخلل  اسساسلي تبلدست بلين  و اساسه تغير واضح في المزاج او الوجدان ، و هو حالة سريرية يكون فيها

- هوس–و ارتفاع كبير  -اكتئاب –المزاج هبوط شديد في 
حركلي و نشلاط نفسلي مرتفلز و زائلد / بنشاط جسلمي يتميز  في السلوك عن اضطراب  ةهو عبار والهوس 

فللي هللو انخفللا  و الاكتئاااب  .عللن الماتللاد بطريلللة ملحو للة كمللا يتسللم بهيللاج و المللرد و اس للارة الشللديدة 
وصللللوس الللللى التفكيللللر  ..مشللللاعر الحللللزن سلللليطرة أنشللللطة الحيللللاة اليوميللللة ، مللللز بلللللدان اسهتمللللام اسداء و ف
 .اسنتحاري

 .اين يصبح المزاج معتدل نسبيا  انتقالية  يتخللها فترات دورات متكررة من الهوس و من الاكتئاب -
 نسبة الانتشار -2

فلي اسصلابة ، ايضلا هللو اللذكور و اسنللات  يتسلاو ملن افللراد المجتملز ، وهلو  % 1.1اللى  1يصليب ملن 
 . سنة 03-11من بين اسضطرابات التي تصيب الشخص فيسن مبكر 

 تشخيص ثنائي القطب  -3
قبلل  وضللز التشللخيص علينللا الوقللوف امللام  خ للة محللاور تشخيصللية تسللاعدنا فللي التاللرف علللى انللواع  نللائي 

 :اللطب 
  نوبة الهوس* 
 النوبة التحت هوسية * 
 نوبة اسكتئاب الجسيم* 

  Manic Episodeهوس نوبة
  غير وزيادة مست ارا ، أو متمددا   أو مرتفاا   ومتواصلة ماهودة غير وبصورة المزاج فيها يكون متميزة فترة  -

 يلوم وكل  اليلوم، ما لم وت هلر الأقل  عللى لأسلبوع تسلتمر الطاقة، أو الهادف النشاط في مستمرة ماهودة
 .)لخستشفاء الحاجة عند فترة أي أو( تلريبا  

 الأعلرا  من )أك ر أو( أعرا   خ ة الطاقة، أو النشاط وزيادة المزاج، اضطراب فترة أ ناء استمرت، -
 وتم ل  مهملة، درجلة إللى موجلودة الأعرا  هذه وكانت )فلط مست ارا   المزاج كان إذا أعرا  أرباة( التالية
 :الاادي السلوك عن سفتا   تغييرا  
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 .ع مه أو الذات تلدير تضخم ) 1 )
 .)فلط ساعات 3 نوم باد بالراحة الشاور م خ ،( النوم إلى الحاجة انخفا  ) 2 )
 .الكخم في لخستمرار ضغط أو الماتاد من أك ر  ر رة ) 3 )
 .الأفكار بتسابق شخصية خبرة أو الأفكار تطاير ) 4 )
 كما .)صلة ذات ليست أو هامة غير خارجية م يرات إلى بسهولة اسنتباه تحوي  أي( التشتت ) 5 )
 .لوح ت أو ذكرت

 - - نفسي هياج أو )جنسيا   أو المدرسة في أو الام  في اجتماعيا   إما( الهادف النشاط ازدياد ) 6 )
 .)موجه غير هادف غير نشاط أي( حركي
 عمليات في إسراف م  ،( مؤلمة لاواقب كبيرة إمكانية تحم  نشاطات في المفرط اسنغماس ) 7 )

 .)الأعما  مجا  في حملاء است مارات أو جنسي طيش أو للملذات، شراء
 فقط نفس اعراض نوبة الهوس الفرق في المدة           الهوسية تحت النوبة

 - غير وزيادة ، امست ار  أو متمددا   أو مرتفاا   ومتواصلة ماهودة غير وبصورة المزاج فيها يكون متميزة فترة
 وي هلر الأقل  عللى متتالياة أياا  أربعاة لمادة يسلتمر حيث الطاقة، أو الهادف النشاط في مستمرة ماهودة
 .تلريبا   يوم وك  اليوم، ما م

B ،الأعرا  من )أك ر أو( أعرا   خ ة الطاقة، أو النشاط وزيادة المزاج، اضطراب فترة أ ناء استمرت 
 مهملة، درجلة إللى موجلودة الأعلرا  هلذه وكانلت )فللط مسلت ارا   الملزاج كلان إذا أعلرا  أربالة( التاليلة-

 .اعرا  نوبة الهوس أي، نفس اسعرا  السابلة الذكر   :الاادي السلوك عن سفتا   تغييرا   وتم  
    Major Depressive Episode                         الجسيمة الاكتئابية النوبة

A الأداء علن تغيلرا   تم ل  والتلي اسسلبوعين، نفلس خلخ  التاليلة الأعلرا  ملن )أك لر أو( خمسلة تواجلد 
 فللد ) 2 ( أو ملنخف  ملزاج ) 1 ( إملا يكلون أن يجلب الأعلرا  أحلد الأقل  عللى السلابق،- اللو يفي
 .المتاة أو اسهتمام
 أو بالحزن الشاور م  ( ذاتيا   إما عنه ويُابَّر تلريبا ، يوم ك  اليوم، ما م منخف  مزاج ) 1 ) 

 .)داماا   يبدو أن م  ( الآخرين قب  من يخحَ  أو )اليأس أو بالفراغ
 ك  في اليوم ما م وذلك ما مها أو الأنشطة ك  في اسستمتاع أو اسهتمام في واضح انخفا  ) 2 ) 

 .)الآخرين بمخح ة أو الشخصي بالتابير ذلك على ويستد ( تلريبا ، يوم
 % 5 من لأك ر الوزن في التغير م  ،( وزن كسب أو الطاام، عن الحمية بغياب بارز وزن فلد ) 3 )
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 .تلريبا   يوم ك  زيادتها، أو الشهية انخفا  أو )الشهر في
 .تلريبا   يوم ك  نوم فرط أو أرق ) 4 ) 
 أحاسيس مجرد وليس الآخرين، قب  من مخح ( تلريبا   يوم ك  خمو ، أو حركي نفسي هياج ) 5 )

 .)البطء أو بالتملم  شخصية
 .تلريبا   يوم ك  الطاقة فلد أو تاب ) 6 )
 يوم ك  )توهميا   يكون قد والذي( بالذنب مناسب غير أو مفرط شاور أو الليمة بانادام أحاسيس ) 7 )
 .مريضا   لكونه بالذنب شاور أو الذات لوم مجرد وليس تلريبا ،
 الشخصي بالتابير إما( تلريبا   يوم ك  الحسم، عدم أو التركيز، أو التفكير على اللدرة انخفا  ) 8 )

 .)الآخرين بمخح ة أو
 خطة دون متكرر انتحاري تفكير أو ،)فلط الموت من الخوف وليس( الموت عن متكررة أفكار ) 9 )
 .لخنتحار محددة خطة أو انتحار محاولة أو محددة،

 ولهذا نجد انماط ثنائي القطب
 I القطب ثنائي اضطراب -

 قلد الهلوس نوبلة .هوس لنوبة التالية الماايير استيفاء الضروري فمن ،I اللطب  نائي اضطراب لتشخيص
 .جسيم اكتئاب نوبة أو هوسية تحت بنوبة تتُبز أو تُسبق

 II القطب ثنائي الاضطراب -

 ملن سابلة أو حالية لنوبة التالية الماايير استيفاء الضروري فمن ، II اللطب  نائي اسضطراب تشخيصل
 .الجسيم اسكتئاب نوب من سابلة أو حالية لنوبة التالية الماايير واستيفاء الهوس، تحت

 الدوري المزاج اضطراب -

  الهوس تحت النوبة بماايير تفي س هوسية تحت لأعرا  عديدة فترات توجد:  الأق  على سنتين لمدة* 
 .جسيمة اكتئابية نوبة ماايير تحلق س اكتئابية لأعرا  عديدة وفترات

 وللم ، الأقل  عللى اللزمن لنصلف - حاضلرة كانت اسكتئابية و الهوس تحت فالفترات السنتين فترة أ ناء *
 .متتاليين شهرين عن تزيد لمدة الأعرا  من الفرد يخ ُ 

 .أبدا   تستوف لم الهوس تحت النوبة أو الهوسية النوبة أو الجسيمة اسكتئابية النوبة ماايير * 


