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  TOC          trouble obsessionnel compulsif                 اضطراب الوسواس القهري

obsessive compulsive disorder  OCD                  

قددن ومددتح ق امددن  اقبوددب تققدد   اوددتح غدد  غ ددب ق   ايددب،  ت اددوقت   اغقددبل ه ت دد     غدد   ددبن  ه قدد   ددت * 
 .غعمت  ت طققعي ه  ا امن  غ  جقن اسلاغ وب

ءدددي  ادددق      اغتدددك   !!!!!!!!....ت   قدددب   تددد  ا  اغددد  ا ا امدددن ءدددي و سدددي  اتدددي    اددد  ب تاكددد  
غ  ا  اد   ا امدن  اد   قدن قسدق  اتدقة   بقدة ءدي وتغد  ءدي  غ د  ءدي   ا امن تاك  ءي  اكق قة ت  نن

 . لاق   غع   ق 

  !!!!.قنقوب قغسة نقبئن ك  قغ  ثت وي أتاك  ويس  ... قنقوب  ت ت  ثبوقة جقن أ   ويس  

ا تسست    امه   غكبوة غهغة ءدي   دح  او سدي  اغ خدي قبادة ءدي تدم   اكلاسدقكي  قد   د   قعادب  
امددن  طددت  غ هدتح  دد     خددط    ه   ااباددة  اغعدد ت  ا جد   ا ئدد    أت اباددة   وسدا   امهد  ت  تدد ه   قد 

 اوظ قدددبا  او سدددقة قدددنأا   اددد تأسدددقبق  غددد   اتدددقبطق  ت ر ت    اتددد ق د ت رسدددقب   انقوقدددة  اددد  أ  تاددد  
 غدد  غاددو  اقددتح  ادد  يبقددة  ت ه قب  قددب   اتسددت   وددب د  دد  اددنغة جوسددقة ءددي  اط تاددة دفروي   وظ قددبا
 . خط  قبا  ام ن   ته 

I← تعريف الوسواس القهري  

    اقابئة   سبسقة اه     خط     ت غجغت ة غ    ءكدب   اتست سدقة       ا سغقة ولااظغ  قلا
 .    خط    قكت  غ  قلا   ع ق  ك  غ        ءكب  ت   ءعب ت   ءعب   امه قة ه أ      ع ق

تو دد  .ت   ءعددب  قه قددة  ت كلا غددبتسددبت  أ  كددت   غددبثلاثددة  تددكب   ت  وغددبط   تاكدد   اتسددت    امهدد   -
    .كلا غب أت قه قة أءعب  أت تسبت   غب تجتن DSM5 ا ع ق  ءي 

 قب د     ءكب   ات  ا  ونءب با غ ك  د ت ثبق ة وسققب يق  غ يت  ءقهب غ  قق   ا  ن :  اتست     -1
 ا   قكت  ءدي   ي د  ند  ا  ن ه ءهت قابت   جب  هب ت ي ءي  اعبند  كت  غ س طة ه ءهي قب جة       

 .ت  ي قي  ق هب

سددد تكبا غ كدد  د أت غجغت دددة غدد   اطمددت   ا دددي  غددب   ا ققددد   ام ددن  اودددبجغع  :  امه قددة   ءعددب   – 2
   ءكب   اتست سقة ه  وب تعت   ء ن قبجقب قة      اس تكبا
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  ادت   ت اكد  سد  ب  غدب  ى ادنت  قطمت  ظوب غو     ققبغ  قطمت  غعقوة قغوع   ق    قنأءي  اقن قة 
 . اطمت   ا  س تكبا قه قة    

 غلااظة*** 

تاكد   ا ع قد    دلال قتدق  ... غعهدب  ءعدب  قه قدة  تان ب ءمدط نت      ادبا    ءكب  تست سقة قن وجن 
 . ا  كق قة انت    ءعب   امه قة

* II الوسواس و الافعال القهرية حسب  تشخيصDSM5 

 غم اغددة قب  قب  ددب   خددط    أثوددب  غددب تقددا ءددي ُ ق قدد  تثبق ددةه غ كدد  د اددت  أت  وددنءب با أت أءكددب  -1
 . غ اتظ  اقبطب   أت ق مب    رء  ن غعظح  ون ت سق  غ يتقةه تيق  غ ط  ة

 أت قأءكب   اققن ب أت  اات  أت   ونءب با أت  رءكب    ل غث  قغع أت  جب    اغاب  قابت  -

 .قه   ءع  قأن   أ ( أق ى أءعب 

 غثددد ه(  م قدددة أءعدددب  أت)  ا امُّدددن  ا   قددد ه  اقدددنق ه يسددد  غثددد ه غ كددد  د سددد تكقبا ءعدددب   امه قدددة ت   -2
 تءمدب   أت اتسدت  ه  سد جبقة   رن ئهدب غُسدبن   أود   اغد ق  قتع  ت ا ي قاغا  اك غبا  ك     اعنه  االاده
 .قا  غة  طققمهب قوقيي امت  ن

 أ  ققدن ه ءظقدع غتقد  أت ادبن  غودع أت  ام نه أت  لإاقبط  م ق  أت غوع  رءعب  أت  اس تكقبا ت  اهن 
 غوع  أت ا اققنل غُاغَّغة  ي قغب ت قعقة قط قمة غ  قطة اقسا أوهب  غب قة اعم   رءعب  أت  اس تكقبا   ل
 .غُ  طة أوهب أت
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 : وت ع  3ءقغب ققة  اتسبت  وغق، *

  بودث   نا  غا غبا يءة أت ااتقتع ءي ءخق اقت  غ    / انق   /  ع ن قباغتا  : وساوس فكرية * 
 .لاثغ دلااا 

يقدب   اغتخدتع  اغسدق  اقدت  تاكد  غجد ن  ققد   اد   اغتخدتع  قدنأ  اتسدبت  ت  : وساوس فوبي ة * 
 .نل ق  قط  غتغب قباااة  اجسنقةوج

كسد   ت تد ح غدنق   ت   ت    كدب  اغبقدة  ت ي ققدة قت  غد   اد ءبا سدقق ة : وساوس اندفاعية  * 
   ع ق حت مق     غ  بقق ...ق     ق  

 غب   ءعدب   امه قدة  اتدبئعة ك ودب وعد   يسد    قدن   اغ كد    وظقد   اغود،   اعدن ت ااسدب  ت  اغتدي  *
 .عقوة اق ع  اغلاق  قط قمة غعقوة  اوظبح  اتنقن تطمت  غ

 امثلة عن الافعال القهرية امثلة عن الوساوس
  غسل اليدين حتى تصبح بشرتك مؤلمة نتيجة

  شدة فرك اليدين

 فحص الأبواب بشكل متكرر للتأكد من قفلها 

  بشكل متكرر و الكهرباء فحص الموقد 

  بأنماط معينةو الحساب العد  

 تكرار الدعاء أو الكلمة أو العبارة بصمت 

  بطريقة جد دقيقة الكتبترتيب  

 اتباع روتين صارم  

 

  الخوف من التعرض للتلوث عبر لمس أشياء

 في المراحيض مثلا قام آخرون بلمسها

  الشك 

  والقلق في امور خارجة عن روتينه التوتر

 اليومي

  أفكار حول الصراخ بألفاظ بذيئة أو التصرف

  بشكل غير لائق في الأماكن العامة

 اثناء الصلاة مثلا صور جنسية مزعجة 

  تجنب المواقف التي يمكن أن تحفز

خوفا من  وساوس، مثل المصافحة بالأيديال

 اصابة بمرض معين

 

III- نسبة انتشار الوسواس القهري 

 ٪05ققد  سد   اقبغسدة ت اعتد ق     أ   يالوسواس القهر   قنأ  ر     انى غعظح  اغابقق  قباعاب 
 . ءمط  ظه  قعن س   اقبغسة ت ر قعق   %3.3ءي اق  أ  ( 35 ۔ 11) غ   ااب ا  ظه  غبقق  س  
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قة  وب  ت 25   ك  غع    قعقوقبا ه ت وب  ن  سبا  تق   ققنأ    غؤق   ه ءسبقمب كب       اغ   
تقدن قظهد  رت  غد د  ودن  اغد أد ت  دي تقاق   اوسب  ت ا جدب  قبا سدبت  ه  ت ان قاب  قه     خط    

 .ابغ  


