
 جراءات العلاجيةو الا يماهية العلاج التحليل مدخل مفاهيمي: أولا 
I- التذكير بمسلمات نظرية التحليل النفسي 

إذ ركي  عليى أن  على العديد من المفاهيم كلها صبت فيي مييدان تكيوين اليخصيية   Freudقامت نظرية 
تكوين اليخصية يكون في الخمس سنوات الأولى و سوف نستعرض مجموعة من النقاط التيي هيي بمبابية 

 .مسلمات لنظرية التحليل النفسي
  principe de plaisir et principe de réalitéمبدأ اللذة و مبدأ الواقع  – 1
الليذة هنيا بعييدا عين المفهيوم اليياال اه المفهيوم الفلسيفي   هنيا نقصيد أن الفيرد منيذ ولادتي   :مبدأ اللذة  –أ 

ويحاول تجنب الألم ن عة فطرية لدى  -... أكل نوم  –فهو يسعى لإيباع غراا ه الأولية وقت ما يياء هو
كييين دون أه الانسييان وهيييي تحيييدد بييي  الأسيييلوب اليييذه بييي  يييتخلر أو يخفيييض الفيييرد مييين توتراتييي  وقلقييي    ول

هنا النشاط النفسي يقابله الكبت عن أي عملية تسبب ).اعتبار لمقتضيات العالم الخارجي أه الواقل المحيط 

 .هنا لذة ذاتية .  (الألم 
و هنيا  –العيالم الخيارجي  –ا اللذة باحتكاك  مل الواقيل \ناتج عن التعديل التدريجي لمبد: مبدأ الواقل  –ب 

ورا في ذلك   و ينطلي  عليى اسياس اييباع حاجيات الفيرد ميل مراعياة ييروط البياية تلعب الخبرات المؤلمة د
  -الواقل –الخارجية 

 La 1ERE et la 2eme topiqueالجهاز النفسي موقعية الأولى و الموقعية الثانية  -2
 الموقعية الأولى -أ
ييييييعل معظييييم مسيييياحة الجهييييا  النفسييييي محتييييواه مكبييييوت و لا نسييييتطيل   freudحسييييب : اللايييييعور  -

استحضيياره لأن قييوة الكبييت تعييارض ذلييك   وطبيعيية الرغبييات المكبوتيية طفولييية ذات طييابل جنسييي   إلا أن 
 .المنفذ الوحيد لها أين تتسلل إلى اليعور يكون عن طري  الأحلام   و أعراض الاضطرابات العصابية

نجيييد محتيييواه فيييي الييييعور فهيييو كيييامن ولكييين سيييهل علينيييا اسيييتدعاه مبيييل المعيييارف  لا: ميييا قبيييل الييييعور  -
 .الذكريات الكلام

منطقة الوعي و التصال و التواصيل ميل العيالم الخيارجي و الاسيتجابة لمبيراتي  وميل ذليك فهيو : اليعور  -
 . يعد القسم السطحي من أقسام الجها  النفسي

 الموقعية البانية-ب
الأوليية يسييطر  –البيولوجيية  –منيذ اليولادة يضيم كيل العرااي  اللاييعورية الفطريية  قطيب:  le caالهيو  – 

 .علي  مبدأ اللذة الذه يحاول هذا الأخير تجنب الألم قدر الامكان 



بتيثبير ييروط العيالم الخيارجي فيي سييرورة نميو اليخصيية يطيرأ عليى الهيو تعييير خيار   :  le moiالأنا 
اسييم الأنييا و اهييم مييا يمييي ه هييو السيييادة علييى   Freudالخييارجي أطليي  علييي   فمييا يتوسييط بييين الهييو و العييالم

 –الييدوافل العري ييية فهييو يقييرر بأيييباعها أو قمعهييا كييون أن مركييب اخيير يفييرض الضييعط بييدوره علييى الأنييا 
عملييات ييعورية كيالتعلم التيذكر : و للأنا أدوار اخرى التكيف الذه يقوم ب  مبل  –يروط العالم الخارجي 

لكن علينيا الانتبياه هنيا صيحي  أن الأنيا جي ء مني  ييعوره إليى درجية ... اك معالجة المبيرات الخارجيةالادر 
 . كبيرة إلا أن يضم ج ء لا يعوره نجده في مختلف أنماط المقاومة 

يتكون من أنا منظمة يضم في كل موانل البياة الخارجية و قوانينها و قواعدها : super moiالأنا الاعلى 
 تنياة اجتماعية+ ير السلطة الوالدين   الجانب الاجتماعي المنظم للجها  النفسي تربية نجد تثب

وعلي  مبلما يتعامل الأنا مل متطلبات الفطرية فهو يثخذ يروط  الأنا الأعلى بعين الاعتبار عن طري  ما 
 .يسمى بميكن مات الدفاع حتى يتجنب التوبر الذه سيفرض  احدى المكونين

الانييا الأعليييى و / الأنييا و التكييييف / يسييييطر علييي  الهيييو مبييدأ الواقييل يسيييطر علييى الأنيييا الأعلييى مبييدأ اللييذة 
   .لشرح** التصلب 

   mécanismes de défianceميكنزمات الدفاع  -3
أسياليب غييير مباييرة يسييتخدمها الأنيا بعييية التكييف و احييدان التوافي  النفسييي و المقصيود هنييا بعيير مبايييرة 

الييتخلر ميين التييوترات و القليي  : كييون الفييرد يسييتخدمها بطريقيية لا يييعورية   أهييم مييا ينسييب لهييا كوظيفيية 
بيير عييين وجيييود الناجميية عييين الاحباطييات مييين جهييية و عيين الصيييراعات اللاييييعورية ميين جهييية اخيييرى   لا تع

اضطراب نفسي ولكن كيفية استخدامها و التمسك بميكاني م دون اخر هو من يحدد وجود اضطراب نفسيي 
اه أنها دفاعات عادية في يكلها قد يستخدمها السيوه و اليياذ إلا أن الفير  يكيون فيي نجاعتهيا . ودرجت  

 .مل الأول أه السوه و فيلها مل الباني أه الياذ
 نفسي الجنسيمراحل النمو ال -4

مفهوم يعد بمبابية بيورة فيي عليم الينفس التحليليي و هيو مفهيوم الجنسيية و  freudو في هذا المستوى أدخل 
لكييين ببعيييدها الواسيييل و ميييا لهيييا مييين أهميييية فيييي الحيييياة الفرديييية و الاجتماعيييية   إذ انطلييي  بفكيييرة مفادهيييا أن 

ميير بعييد مراحييل حتييى تصييل للمرحليية النضييج الجنسييية لا تظهيير مييل البلييوب إنمييا تبييدأ منييذ مطلييل حييياة الفييرد ت
التي تتمي  ب  عند الرايد   و قسم مراحل النمو النفسي الجنسي إلى يقين الأول ما قبيل التناسيلي و اليذه 

مراحييل أساسييية و محييددة علييى ابرهييا تتكييون اليخصييية و تتعييير فييي  النيي وة الجنسييية كمييا ركيي  هنييا  3يضييم 



ريية للجنسيية الطفليية و اليي  البياني تناسيلي و اليذه يقابيل مرحلية عن عقدة أوديب وصيفها بالظياهرة المحو 
 .المراهقة و البلوب 

II - الاضطراب في اطار التحليل النفسي. 
 .تدور الاضطرابات النفسية في نظرية التحليل النفسي حول مفهومي الصراع و العصاب

يفرض  المجتمل من متطلبات   ما  و الذه يكون بين الدوافل العري ية و ما:   le conflitsالصراع  -1
 . قد يدفل بالفرد إلى قمل تلك الدوافل حتى لا يتعارض و قواعد المجتمل

و يعرف معجم علم النفس و الطب النفسي الصراع في صورت  الدقيقة عبارة عن تضارب قيوى انفعاليية أو 
غييير متسييقة   اه أنيي  نيي اع بييين دافعييية كالييدوافل و الن عييات العري ييية و الرغبييات و هييذه القييوى متعارضيية و 

القييوى اليييعورية و القييوى اللايييعورية و خاصيية بييين الهييو و الأنييا و الأنييا الأعلييى وقييد يكييون هييذا مصييدرا 
 .أساسيا للأعصبة

 النشأة اللاشعورية للعصاب -2
إن جذور الاضطرابات النفسية وفقا للمنظور التحليلي تمتد إلى الطفولة الأوليى أه الخميس سينوات الأوليى 
في تكوين اليخصية   إذ قد ييهد الفرد اعاقة في احدى المراحيل فيي اييباع حاجاتي  البيولوجيية و النفسيية 

ة ميين عييدم النضييج و هييو مييا مميا يخليي  لدييي  جييو ميين التييوتر و حاليية ميين عييدم الراحيية   مييا ييينجم عنييده حاليي
العصياب إليى عواميل بيولوجيية  FREUDيؤده إلى الاضطراب طبعا إذ توفرت عوامل اخرى  ولقد أرجيل 

بعيدة عن العوامل الاجتماعية و البقافية التي اهملها  اهمالا كلييا   و جعيل مين القيل محيور دراسيت  بصيفة 
لعقدة أوديب نفس أهمية القلي  إذ وصيفها عامة و لب العصاب أو خ ان العصاب بصفة خاصة   وأعطى 

بنواة العصاب   و أرجل أن العصاب الي يكون عند الرايد منيثه نفسي فيي الطفولية  الأوليى   أميا الأفيراد 
العصييابيون هيييم مييين يسييتجيبون لتهدييييد الخطييير اليييذه كبييت فيييي المراحيييل الأوليييى وكييثن ذليييك الخطييير ميييا ال 

الريد هو في الاساس عصاب طفلي بسبب التببيت الذه عاي   موجود    بهذا فالعصاب القاام في مرحلة
 .الفرد في احدى مراحل نموه   يكون هنا العصاب اعادة مقنعة لخبرة جنسية طفلية

على العلاقة القاامة بين الكبت الجنسي و القل    فالقل  يصاحب الحالات الهسيتيرية و  FREUDويرك  
متفاوتة   كما ربط أيضيا بيين القلي  و الحرميان و بيين خطير المخاوف و العصاب القهره و لكن بدرجات 

الإخصاء الذه ييير إلى القل  في المرحلة القضيبية   كما ربط بيين القلي  العصيابي أو الاضيطراب اليذه 
ينيييث عيين خطيير كييامن فييي الييدوافل العري ييية الفطرييية عنييد الفييرد و لا يييدرك الانسييان مصييدره   وبييين القليي  

و هذا الأخير يكون منبل القل  خارجي عكس القل  العصابي أين يكون منبل القل   الموضوعي أو العاده



داخلييي لا يييعوره و مرسييب جنسييي طفلييي   إلا أن كلاهمييا ييييكلان تهديييد للأنييا فيسييتعمل الأنييا مييل القليي  
 .نقدم مبال.** العصابي ميكان مات الفاع في حين يستعمل مل القل  الموضوع وساال دفاعية 

لم يذكر اليدهان و إن ليم ييولي لي  نفيس أهميية العصياب   FREUDإن التركي  على العصاب لا يعني أن 
  إلا أن اليييدهان اخطييير و اعمييي  مييين العصييياب و هيييذا راجيييل إليييى عملييييات النكيييور و التببييييت و الليييذان 

يفسر الهلواس سبقهما الكبت بطيعة الحال   ففي  الدهان يعرض الأنا عن الواقل و يستسلم للهو و هو ما 
كما أن التحليل التفسي لم ينكر الأسباب العضوية غليى جانيب . الهذيان التي تعيب في الحالات العصابية

 .الاسباب النفسية عكس العصاب أه يكون نفسي
 .العلاج التحليلي مختصرة عن نشأة -3

م الييتخلر منيي    وكييان المييرض قييديم قييدم الانسييانية  وقييد يحييدبنا التييارين علييى ان الانسييان حيياول منييذ القييد
المرض النفسي أيد وقعا من المرض العضوه كون  لا ي عج المرض فقيط و إنيا عاالية الميرض لميا يحيوه 
من معتقدات و مفاهيم خاطاة   وهيو ميا تؤكيده الحضيارات السيابقة التيي حاوليت ميل فلاسيفتها ايجياد طير  

قدمت لها كانت تفسيرات غيبيية و عقااديية لتخلر من الأمراض النفسية و العقلية   ولكن التفسيرات التي 
تعكييس البقافيية السيياادة حينهييا   وعلييي  فييأن جييذور العييلاج النفسييي ظهيير و مييورس منييذ القييدم إذ كييان يييين 
القبيلييية أو الكييياان مييين يميييارس طييير  العيييلاج   عليييى اعتبيييار أن الميييريض النفسيييي ييييخر تسيييكن  الأروا  

وقيد يصيل حتيى إليى قتيل الميريض كميا كيان يعتقيد أن اليريرة و يجب طردها عن طر  الضرب او الحر  
هناك من تسكن  أروا  مقدسة مبل مرضى الصرع و هذه الفاة يجيب المحافظية عليهيا حتيى يمكين تقيديمها 

 .قربانا للآلهة
وتعيييرت هييذه الفكييرة مييل الأطبيياء المسييلمين وهييذا لتييثبرهم بمييا حملتيي  العقيييدة الاسييلامية ميين تحييريم القتييل و 

وبقي الحال على ما هو علي  فحتيى عصير النهضية اليذه ييهد . حفاظ على الكرامة الانسانيةالتعذيب و ال
التقدم الجذره في مجموعة واسعة من العليوم ليم يتيرك حتيى ابير عليى الأميراض النفسيية   لكين و ميل سينة 

نية الذه يهد بداية طفيفة لعلم النفس حين في نفس السينة تحيدى الطبييب انطيوان مسيمر أحيد الكه 5771
بتبنييي مجموعيية ميين الاجييراءات العلاجييية و التركييي  علييى السييببية فييي المييرض و هييو مييا أعطييى مفعوليي    
صحي  لم يكن كافي و لكن محاولات  جاءت بعيدة عن التفسيرات و الممارسات الخرافية التي كانيت سياادة 

هييذا الطالييب الييذه كييامن يييدرس  بيرررز  و لا نسييتطيل أن نتحييدن عيين العييلاج النفسييي دون المييرور بحاليية 
بكلية الطب بم عان المرض النفسي أين يفي في أحد المستيفيات اين أكيد فيميا بعيد عليى امكانيية الييفاء 
ما إذا اكتيف المرض مبكرا ومتى عمل المريض معاملة انسانية   مل تطيور العليوم الفسييولوجية و الطيب  



لحركييية الواسيييعة التيييي قيييدمها كيييربيلن فيييي مجيييال تصييينيف و ابيييرا  أهميييية المييين فيييي الوظيييااف لنفسيييية وكيييذا ا
ذهييان الهييوس و الاكتايياب وضييرورة : الأمييراض العقلييية كوصييف  لمجموعيية ميين الاضييطرابات الهاميية مبييل 

تقييديم عييلاج نفسييي لهييا   مييا قابليي  فييي نفييس الفتييرة ا دهييار واضيي  فييي علييم الأعصيياب كييذا حينهييا تطييورت 
هنيييا كيييان عضيييويا   وفيييي القيييرن التاسيييل عيييير نوضييي  جهيييود أدوات الفحييير و التييييخير إلا أن العيييلاج 

حيييييين درس دور التنيييييويم المعناطيسيييييي فيييييي عيييييلاج الهسيييييتيريا  وايضيييييا نيييييذكر  Charcotالطبييييييب يييييياركو 
اسهامات بليولر فيي اهتمامي  بالفصيام وعلاجي  التنفييس    كميا حظييت دراسية اللاييعور اهتماميا واسيعا فيي 

اهييتم بدراسيية كييل مييا يصييدر عيين الانسييان ميين خييلال كييالهفوات الييذه  s.freudمطلييل القييرن العيييرين مييل 
و لات اللسيييان و الأحييييلام و كيييذا النييييياط الجنسيييي و العييييدواني  إلا أنيييي  ورغيييم تخصصيييي  الطبيييي لكنيييي  لييييم 
يسييتعمل العييلاج العضييوه   و لا ييي ال العييلاج النفسييي الفريييوده قااميية إلييى حييد اليييوم رغييم الانقسييام الييذه 

ة فرويد كما هي و هناك من اضاف عليها لنيهد اليوم علاج نفسي كلاسيكي يهده فهناك من اعتمد طريق
يعتميييد بالطريقييية الأوليييى عليييى التيييداعي الحييير و هنييياك مييين جيييرد بعيييض مييين اساسييييات هيييذا العيييلاج ليعيييرف 
بالعلاج التحليلي الحدين وهذا من خلال الانيقا  التي ييهدت  مدرسية التحلييل النفسيي و حركية ميا يسيمى 

لجدد و على رأس  ألفرد أدلر و نظريت  حيول عليم الينفس الفيرده اضيافة إليى اسيهامات ييونج و بالفريديون ا
اسييتخدام  العييلاج ميين خييلال طريقيية التييداعي الحيير و تييداعي الكلمييات   وايضييا اضييافات كييارن هييورني فييي 

غيييرهم و العييلاج و اعييادت التربييية و تعلييم الفييرد ميين خييلال تركي هييا علييى العلاقييات الاجتماعييية السييليمة و 
 .    سنقدم بعض النماذج من خلال العرض التالي للمحاضرات

 .ماهية العلاج التحليلي و اهدافه -4
 قبل أن نعرف العلاج التحليلي نمر للتعريف العلاج النفسي على اعتبار أن  يامل لكل أنواع العلاجات 

النفسية بعرض علاج مجموعية  إن استخدام مجموعة من الأساليب و التقنيات: نعرف العلاج النفسي   -أ
واسعة من الاضطرابات النفسية و نمو اليخصية و تحقي  أفضل مستوى ممكن من التواف  النفسي و كل 

و سييوف نعييرض مجموعيية ميين اهييداف . مييا ينييدرج ضييمن يييروط الصييحة النفسييية   يسييمى العييلاج النفسييي
النفسييية تيييترك فيهييا و إن اختلفييت العييلاج النفسييي و هييي بمبابيية نقيياط ميييتركة نجييد كييل أنييواع العلاجييات 

 .الطر  و الأساليب 
 العلاج التحليلي 

 التحليل النفسي بين النظرية التي تفسر و النظرية التي تطبق اي تعالج  -1



أولا علينا أن نشير أن التحليل النفسيي هيأ أ ين أنيأاع العينف النفسيي و ليي  هيأ  يل العينف : التعريف  -أ

 .  لنفسي يعني مرادفا للتحليل النفسيالنفسي ، و لي  العنف ا

عملييية عنةييية يييتم فيشييا ا تشييال المييأاد المكبأتيية فييي النلييعأ  ، وهييي فييي ةملتشييا : |و التحليييل النفسييي 

خبرات مؤلمة ، ودوافع متصا عة وصراعات قأية و يتم تحأيلشا من النليعأ  لليا الشيعأ  عين طريي  

 .أساليب و تقنيات عنةية

 : سب ما و د عن أدبيات التحليل  النفسي لــفروين  و يعرفه الزيأد

امكانية ةعل المفحأص أن يعبر بحرية عن الاضطرابات التي يعاني منشيا الفيرد و التيي تسيبب ليه القلي  ، 

ةعيل )والتي تكأن مكبأتة في ذاته و هأ ما يعني ان الأنيا فيي هيال الحالية يقيأ  ، و الأنيا الأعليا ي يعف 

، وعليييه يكمين دو  المعييالف النفسييي ( لأاقعييية بيين  مين أن يحقيي  الأهينال الاخنقيييةالأنيا يحقيي  الأهينال ا

و اعادة دمف الخبرات التي  انت في السياب  مكبأتية  يي يصيب   النلعأ  لعأ التحليل في امكانية ةعل 

نظييم اعيادة تالمفحأص أ ثر سيطرة علا نفسه و لنيه القن ة علا اتخاذ القرا  و هأ ما أطل  عليه فرويين 

 (هنا نقصن دو  الأنا)  .مكأنات الشخصية

 الاهنال العنةية لتحليل النفسي  –ب 

. لشييرم ميكانزمييات اليينفاع بشييرط أن تسييتخن  بمرونيية.*** تقأييية أداا الأنييا ميين خيين  تقأييية دفاعاتييه  -

 .التصلب/ استخنا  متنأع للميكنزمات ان لا يختا  ميكانز  وا ن 

نجيام  بيت = ليكل الكبيت =  يل يكبيت  سيب نيأع العصياب . **** للكبيتا تشال الألكا  المختلفية  -

 .القل 

 . و لا يكتفي المعالف بالإزالة الأعراض -من الجاو  –ازالة الاسباب المؤدية للا العصاب  -

مين خين  التصيري  و التحين   –الكبيت هنيا و اا المقاومية  –ةعل الأنيا يتلليب عين ليعأ ل بالمقاومية  -

 .للمعالف

 .ثانيا اجراءات العلاجات التحليلية و فنيات تطبيقه**** 

يعطييى للمفحييور نظييرة كلييية ييياملة حييول ماهييية العييلاج النفسييي   أه مييج ميين المعلومييات حييول  : بدايررة 
   -د 51 –فييي الأسييبوع   الوقييت  3إلييى  5ميين / سييير الجلسييات وعييددها: سييير العملييية العلاجييية   مييبلا 

مييل اعلاميي  أنيي  يسييتعر  وقييت قييد يصييل إلييى عييامين كييون ان . التقنيييات التييي سييوف تسييتخدم و الأهييداف
 .المرض ظل مرسبا لسنوات



و يييرتبط النمييوذج التقليييده للتحليييل النفسييي الكلاسيييكي باسييتخدام سييرير التحليييل و يطلييب ميين المفحييور 
ك عليييى أن المعيييالج يجليييس خليييف .ن .الاسيييتلقاء عليييي  فيييي جيييوء يسيييوده الهيييدوء التيييام   و هنيييا يركييي  اليييت

 .المفحور و بعيدا عن انظاره حتى لا يتثبر هذا الاخير بتعبيرات وجه  و ايماءت 

و التحلييييل النفسيييي يركييي  عليييى مبيييدأ التقبيييل   وهنيييا يجيييب عليييى المعيييالج أن تكيييون اتجاهاتييي  متناسيييبة ميييل 
النقييد للمفحييور و لا يقييوم بييدور  اتجاهييات المييريض   و ألا يركيي  تركييي ا  ااييدا علييى كييل ييييء و ألا يوجيي 

  و أن يضل مياعره جانبا إلى جانب صفة الذكاء و سرعة البديهة التي يجب ان يمتا  بها   كما  الرقيب
 .مرونة المحلل –. أن القليل من المر  من يثن  أن يعطي دفعة قوية لنجا  العملية العلاجية

 


