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 عيادي علم النفس الموجة لطلبة ثالثة ليسانس                  محاضرة العلاج ذو المنحى التحليلي 
 التقنيات العلاجية المستخدمة في العلاج التحليلي الكلاسيكي الفرويدي -

 قل كل ما يخطر ببالك ****    التداعي الحر  -أولا

 .ان تتذكر ماضيك غيرهما لصالح التداعي كون ان هذا الاخير يحترم الشخص رفض التنويم لأنه يشبه السحر و الايحاء تستطيع 

إن كل ما أبقاه فرويد من طريقة التنويم المغناطيسي هو الاستلقاء الأفقي المرري  للمحوروع  رن طريرح فرت  الميرام ليقرو  

 .ة الشعورالمحووع بعملية تداع تلقائية ، هدفها استرجاع الذكريات المؤلمة اللاشعورية إلى ساح

مرا )لاحظ فرويد في العصاب تلك المحعولات الضارة التي تسببها بعض الأحردا  و الأ رراا الصردمية التري تبردو منسرية 

من /  لاشعور دينامي، فإنه أثبت وجود صلة بين هذه الأحودا  و الأ راا الملاحظة و استنتج وجود ( معنى تبدو منسية

الطقرو  كغسرل الايردر مررارا ، يؤكرد فرويرد بغسرباب  امضرة و لعنهرا وا عيرة ،  خلام مج من الافعام كالنسينان أو بعض

 .وكي نحهما ييب تياوز بعض من المقاومة 

و هو يعد العملية أو الانطلا ة الأساسية للعرلا  التوليلري ، و تقرو  هرذه التقنيرة  لرى تشرييو المحوروع  لرى أن يعبرر  مرا 

 ر يتود   نه  ير ذر صلة بالموضوع أو مور  يخطر بباله الان مهما بدا ان الموضوع الذ

فهنا يطلب من المحووع أن يعبر  ن كل ما يردور فري بالره دون  يرد و دون اصرطحاء أر الافصرال  رن كرل افعراره و  - √

ذكرياته حتى و ان ظن انها ليست من صميم الموضوع أو انها لا تتعلح بما هرو فيره و يتخرذ الطبيرب دور المعرالج الويرادر 

دون أن تظهررر  ليرره أر انحعررالات أو ردات فعررل إلا  نرردما يطرروم صررمت المحورروع فرري بعررض الوررالات ، فيترردخل  الرريقظ

المعالج من خلام الاشارة  لى كلمة وردت  لى لسان المحووع لاحظ المعالج انها صوحبت بالانحعام خاع ، لتبردأ دور 

ضطراب ، و  لى المعرالج أن لا يخبرر المحوروع بتعليرل جديدة من التدا ي بقصد الوصوم إلى الأساباب العامنة وراء الا

 .الوالة التي يواجهها إلا في الو ت المناسب لأن اخباره  بل الأوان يؤدر إلى ظهور اليات مقاومة جديدة

 .و هذه الطريقة تسم  بالتنحيس  ن مج من الانحعالات التي جعلت لهذه المادة سيطرة محرطة  لى المريض

 interprétation des rêves                                            الاحلام تحليل  -ثانيا
:  الحلم هوو حوارا النووم/   الطريق الملكي إلى اللاشعور     البحث عن علاقة بين الشخص الحالم و موضوع الحلم    

 الحلم يحافظ على النوم
، وهوي وسويلة للكشون عون محتووش اللاشوعور  بالكتابة المصرية القديمةيقول فرويد أن الأحلام عبارة عن لغة مصورة أشبه 

، و فووي و هووو اللغووة التووي يعبوور في ووا الفكوور تعبيوورا نفسوويا ، وهووي عبووارة عوون تتووابل سووريل للصووور بوول هووي موون ابوورل الوسووا ل 
ومون خوولال . لحلوومالأحولام تتعطول سوويطرة الأنوا و هوو مووا يسومت بمحتويووات اللاشوعور مون أن تتجووه أرنواا النوووم عون طريوق ا

عمليات التكريون الالاحوة و الترميول  وهوي تكوينوات دالوة علوى وجوود اللاشوعور  وهوي ايضوا تضومن  الاحلام اكتشن فرويد
 الرقابة و المقاومة . ***** تحقيق الرغبات 
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طوابل جنسوي  العقد الدوافل و الرغبات المكبوتة و الصراعات و هي مجمل ا ذات: و كما سبق و اشرنا أن اللاشعور يضم 
عوون تحقيووق اللووذة و الاشووباع و لأن الأنووا يقوون أمام ووا فسووون تبحووث عوون  e، وحتووى ان كانووت مكبوتووة إلا أن ووا دومووا تووبت

                    .الاحلام–متنفا ل ا 
حصوة كوذل، ، بمعنوى اموا أن يكوون  فللأنواو لكن علينا الاشارة هنا أن غالبية الاحولام يكوون مصودرها مون ال وو و مول هوذا 

رغبة موجودة علوى مسوتوش موا قبول الشوعور او -هو  – على مستوش اللاشعور الحلم عبارة عن دوافل غريلية طفلية مكبوتة
أي المقصود هنا أن الحلم إما يكوون      .الأنا –متنفا عن طريق الاحلام  شأي صراعات الحياة اليومية فتجد هي الاخر 

 .الانا مصدره ال و أو
متوونفا للتوووررات صوومامات أهم ووا ابعوواد كوول ارووارة حتووى يسووتمر النوووم و أيضووا هووي و الاحوولام تووادي الكريوور موون الوظووا ن 

بر عون الودفاعات و ععلى اعتبارها م-الطريق الملكي –للوقاية من الاضطرابات الانفعالية تكشن عن محتويات اللاشعور 
 .على سلوكاتنا الافكار المكبوتة التي تمارا تأريرا واضحا

ويرش فرويد ان فترة الطفولة مل اهم مورد تستمر منه الاحلام  نظمى لوقافي كتاب تفسير الاحلام لفرويد  ترجمة و 
 .تفاصيل ا الم جورة والمنسية 

                                    :                                                                                                                            وقد اختلن العلماا حول مصادر الاحلام  ويمكن تلخيص ا الى  
                                                                                                                      ارارات حسية تاتي من خارج الجسم       _1
                    ارارات حسية تاتى من الجسم ذاته                                                                                               _2
                                                                                                 خدع الج ال العصبي –السقوط من الاعلى        ارارات عضوية باطنية-3 
  -ال و –مصدرها اللاشعور      ارارات نفسية خالصة   _  4

 فوي انوه علوى الرعود صووت لوه يخيول وقود الاصووات بوين ميولي لا النوا م فوأذن طفول صورا  او الرعد صوت مرلالنوع الأول 
 أو عاريوا يمشوي أنوه يحلوم قشوعريرة أصوابته و غطا وه سوقط إذا أموا اغاروة اصووات أن وا فويظن الدي، صياح أو ، قتال ساحة
 .ماا بركة في سقط
 علوى تنطبوق هنوا و يأكول بأنوه نفسوه يحلوم و بجووع النوا م يشوعر فقود ، التبول و العطش و الجوع أمرلة نقدم الراني النوع أما
 أنوه يضون لأنوه الجووع لمتنبوه يستيقظ لا بتالي و النا م استمرار يضمن الحلم في الاكل بالتالي و النوم حارا هو الحلم أن

 .يأكل
إلى ما قبل الشعور حتى يصل محتواها إلى الشعور ، ولكن في هذا المسار نجد رقابوة  لاشعوريةالوفي الاحلام تنفذ المادة 

و تكون هذه الرقابة ضد الافكار الممنوعة و الرغبات المحرموة و لا سوبيل لتجواول الرقابوة إلا مون  من طرن الانا*  شديدة
النفسووية ي غموووا الحلووم و تتمروول فووي المقاومووة ، و يظ وور عموول الرقابووة فوو|خوولال تحوووير محتويووات اللاشووعور و تقنيع ووا 

 *نرش المادة رملية *        . تحاول كبت هذه الرغبات اللاشعورية ومنع ا من الظ ور في الشعور التي
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ونشوير هنوا أن وا تضوعن . كما تضعن المقاومة التي تكبت الدوافل والرغبات اللاشوعورية, وتضعن رقابة العقل أرناا النوم 
ولوذل، تجود هوذه الودوافل والرغبوات اللاشوعورية فوي النووم فرصوة للظ وور . لا تبطل أي أن ا موجوودة و لكون نشواط ا ضوعين

والرغبوات  بول إن وا تظول وتحواول أيضوا أرنواا النووم منوه هوذه الودوافل, في الشعور ولكن المقاومة لا تولول ن ا يوا أرنواا النووم 
وفوي هوذا الحوول أو . بوين الطوورفين  وهكوذا ينشوأ صووراع نفسوي ينت وي بحيجوواد حول وسوط. الظ وور فووي الشوعوراللاشوعورية مون 

و ان أغلوب  مب موة غواما وهوو موا يفسور غرابوة الاحولام الاتفاق تتخذ الودوافل والرغبوات اللاشوعورية صوورا وأشوكالا ورموولا
 .احلامنا لا يف م معناها وبل و تصلنا منحرفة

و المحتووش الظواهر هوو الحلوم كموا يبصوره المحتوش الظاهر أو الصريت للحلم و المحتووش الكوامن ،  بين  و ب ذا ميل فرويد
المرا و ما يرويه و عادة يكون سار أما المحتوش الكامن ف و الافكار و الرغبات كما يعبر عن ا في الحلم بعد نولع اقنعت وا  

، و بتوالي يعمول  يكون مالموا كموا نجوده منحورن و غيور مف ووم و هو ال دن الذي يحاول أن يصل إليه المحلل و عادة ما
  .المحلل على اخراج المعنى الكامن للحلم 

 .سار الى محتوش سار عملية اخراج الحلم  المالم و الغير -الكامن –ويطلق على العملية التي تحول المحتوش الباطني 
عمليةةة تيةةوي  : ان الحلووم الووذي يرويووه الفوورد بعوود اليقظووة لوويا هووو الحلووم الحقيقووي موول حووذن او تحريوون المحتوووش البوواطن 

 .للمحتوى الباطن او الكامن
 و من اليات اخراج الحلم نجد

الحالوة أكرر من صورة و أكرر مون فكورة و بتوالي فوي هوذه اندماج  -تعمل هذه الالية على اختصار الحلم -:  التكثيف -1
 .يكون الحلم فقيرا و مكتفا وموجلا 

 حلم جد مختصر.    حلمت لوجة شابة بأن ا اشترت قبعة سوادا: مرال 
توصووول المحلووول النفسوووي عنووود تفسووويره للحلوووم إلوووى أن اللوجوووة مسوووتااة مووون لوج وووا الفقيووور و الموووريا ، و هوووي تتمنوووى موتوووه 

تسووتطيل أن تشووتري مووا تحووب ، و لكوون الحلووم جوواا و بتووالي  :لاشووعوريا كووي تتوولوج الرجوول الرووري الووذي أحبتووه قبوول الوولواج 
 :مختصر لأانى المحتوش الكامن تم تكريفه و مل هذا فالقبعة تحمل مج من الرمول 

 .ارتداا القبعة هي رمل للسيدة الررية -
 و القبعة السواداا رغبة في موت اللوج -
 .و ايضا يشير اللون الاسود للحداد -

 .صورة واحدة هي القبعة السوداا التي اختللت افكار شتى و متنوعةو كان التكرين هنا في 
 هي الدافل الذي عن طريقه ينفصل موضوع التمريل عن محتواه الاصلي إلى موضوع رانوي  :الازاحة  -2

 .مرال سيدة حلمت أن ا خنقت كلب ا الأبيا
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الوولوج إلووى موضوووع رووانوي الكلووب الابوويا ، وتمووت و يفيوودنا التفسووير هنووا انتقووال أي الاحووة الموضوووع الاصوولي و هووو اخووت 
فشعوريا ممنوع القتل أو تمني الموت و ل ذا الي الموضوع نحو الكلب ، و بتالي تسمت الالاحة / الالاحة هنا بفعل الرقابة 

 .هنا من الافلات من سلطة الرقاب التي تمنل قتل الاشخاص ، و الشعور بالاشباع 
و ... يووتم التعبيوور عوون الرغبووة بشووكل مباشوور مروول العطشووان الووذي يحلووم نفسووه أن يشوورب  فووي بعووا الاحيووان: الترميةةز  -3

لكن في اغلب الاحيان تتمرل الرغبة برمل ، و هو ما يجعل الحلم صعب الف م و هنا، رموول عاموة تشوتر، في وا جماعوات 
و القيوام  هذه الرمول خطووة خطووة ،و تكون م مة التحليل النفسي هنا تتبل من البشر مرل الأسود الذي يدل على الحلن ، 

بتحليل ا عون طريوق طلوب صواحب ا بالقيوام بتوداعي الحور و عنودما يسوتطيل تفكيو، الرموول يكوون قود وصول إلوى اللاشوعور ، 
 .وهنا تلعب الاحلام دور كون ا تكون تنفيا للكرير من العقد النفسية المسببة للعصاب

 .لتي تحمل شحن انفعالية اليمةأي حذن بعا العناصر المعيبة و ا : الحذف  -4
و ذلوو، لسوود مووا بووه موون  اعووادة تنظوويم أجوولاا الحلووم و تحريفووه و اضووافة و حووذن بعووا العناصوور: الصةةيا ة الثانويةةة  – 5

   .رغرات حتى يكون الحلم مقبولا و منطقيا
 .الأفكار الى صور ذهنية بصرية كما لو كان فيلما متحركا اي تحويل: الاخراج المسرحي  – 6

تعتبر تقنية تحليل الحلم وسيلة مساعدة في عملية التداعي الحر ، حيث يستخدم المعالج المواد التي وردت في الحلم وسيلة 
 .لاستدعاا نقاط قد تكون غامضة في حياة المريا

 
 احد تقنيات العلاجية التحليلية تحليل المقاومة و تخطي الرقابة   ثالثا 

  la résistance en psychanalyse             لنفسيفي التحليل اتحليل المقاومة  -1
كل ما يعيق سير العملية العلاجية مون خولال اسوتخدام الموريا للودفاعات فوي عمليوة العولاج النفسوي  المقاومة ببساطة هي

سبق و أن تحدرنا عن ا تظ ر جليوا أرنواا التوداعي و أيضوا أرنواا روايوة   .اهم اشكال المقاومة في الحلم نجد نسيان الحلم –
 الأحلام

لوودفاع عوون الوونفا موون أجوول عوودم الكشوون عوون المكبوتووات غيوور وهووي احوودش الحيوول التووي يلجووأ إلي ووا المفحوووص لا شووعوريا 
لأأفكوار أرنواا التوداعي المرغوب في كشف ا أو التي يخان من البوح ب ا و تكون ذات صبغة انفعالية قوية أو حذن بعا ا

, و تكون في شكل الخبرات جنسية والعدوان تجاه الأبوين . ، بسبب الخجل او الألم  و ادعااه أنه لا يوجد ما يتحدث عنه
الصوومت الطويول ، التوأخر عوون موعود الجلسووات ، أو , الكولام بصوووت مسوموع : وتظ ور تلو، المقاومووة بصوور مختلفووة من وا 

 ..... عدم الإصغاا إليه , صران عن المعالج حتى نسيان الموعد ، الان

إن الخووون موون القلووق الووذي تسووببه الجلسووات العلاجيووة و التفسوويرات التووي يقوودم ا المعووالج قوود تريوور دفاعووات الأنووا موون أجوول 
الحفاظ على المكبوتات ، ومن ج ة اخرش تعمل المقاومة على الحفاظ عن المكاسب الرانوية و لعل اهم هذه المكاسب هوو 
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عوودم شووفاا المووريا و بتووالي اسووتمرار الاحسوواا اللاشووعوري بالووذنب و الحاجووة للعقوواب موون خوولال مرضووه، و التغلووب علووى 
 .المقاومة يعد شرط اساسي للعلاج التحليلي

الشوخص لنفسوه مون مواج وة الخبورات المالموة و مشواعر الوذنب و القلوق و بعوا وعليه فوظيفوة المقاوموة تكمون فوي حمايوة 
للإشارة فوحن  .محرجة و مخجلةتكون خبرات شخصية اليمة و  دة في مف وم الذات الخاص و التي غالبا ماالخبرات الموجو 

تشير الى افعوال و انفعوالات شوعورية و لا شوعورية يسوتخدم ا المفحووص تمنول مون تقوديم خبورات لا شوعورية وأيضوا خبورات 
 .المتواجدة على مستوش قبل الشعور

، وكأنه لا يمل، أي شيا الامتناع عن الكلام لعل أهم ا صمت المريا توقفه عن الحديث : وتأخذ المقاومة عدة أشكال 
التغيووب عوون الجلسووات ، السووعال ، النسوويان المفوواجص لووبعا التفاصوويل، الحووديث بصوووت خافووت ، تغيوور فووي  للحووديث عنووه ،

، اللجلجة، الملل من الجلسوات، الحضوور متوأخر الوى الجلسوات و  نغمة الكلام ،بطا فجا ي و تكرار الجمل ، للات اللسان
وهنوا علوى المعوالج البحوث فوي اسوباب صومت  عدم احترام وقت الجلسات مل التغيب المسوتمر ، اللعوب باليودين او الملابوا

 .المفحوص ، حذن الافكار 

 توظين لطابل الطفولي البدا ي مل المعالج التحويل أو العصاب الطرحي                          -رابعا

عبووارة عوون طوورح المفحوووص علووى المعووالج الانفعووالات المكبوتووة منووذ الطفولووة ، و هووو تكوورار للخبوورات و المواقوون الحياتيووة 
موول المعووالج أي أن كوول الاتجاهووات المبكوورة نحووو الوالوود موون جوون غيوور الجوونا خوولال  –الخمووا سوونوات الأولووى  –المبكوورة 

وديبيووة تتحووول إلووى المعووالج ، و بتووالي يبوودو المفحوووص كمووا لووو كووان طفوول صووغير و المعووالج فووي نظووره هووو رموول المرحلووة الأ
 .السلطة الوالدية ، و هنا يعيش المفحوص الموقن الأصلي للكبت مرة رانية

ررها انتشارا و نجد التحويل في معظم أشكال العلاقات الانسانية و لكن في العلاج النفسي يظ ر بوضوح في عدة صور اك
تعبيرات المفحوص كقوله أشعر أن، مرل أبي أرش فيكي صورة أمي ، أو ارتاح حينما أتحدث مع، ، و هنا عند طرح مرول 
هذه الانفعالات و التي تلداد شدة مول سوير العمليوة العلاجيوة علوى المعوالج أن يودر، أن لتلو، الانفعوالات قيموة كبيورة تمكنوه 

تساعد على بعث الخبرات و بتالي هي من المراحل الم مة فوي العولاج النفسوي إن لوم تكون من الغوص في اللاشعور لأن ا 
 .أهم ا ، فالتحويل أساا العلاج 

وعليه كما سبق و أشرنا أنه ارناا المعالجة التحليليوة تقووم علاقوة عاطفيوة بوين المعوالج و المفحووص دون أن يكوون للمحلول 
وص و هي تساعد على العلاج ، فمن خلال ا مرلا قد يحمل المفحوص الوذنب دخل في ذل، انفعالات تكون من قبل المفح

للمعووالج و الأصوول هنووا أن المعووالج اسووتبدل بووالأب موورلا ، فعنوود ظ ووور تلوو، الانفعووالات يف ووم هنووا المعووالج العواموول الدفينووة 
وعليوووه اسوووتجابة . ب مووورلاللاضوووطرابات و للقلوووق الوووذي يعووواني منوووه الموووريا كخبووورة سوووابقة معاشوووة حاليوووا مووول المعوووالج لا الا
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إذ يصوووبت العووولاج تحليووول لعمليوووة التحويووول مووون أجووول مسووواعدة . المفحووووص ل وووذا الميكوووانلم هوووو أكرووور مراحووول العووولاج أهميوووة
 .المفحوص على ف م أن انفعالاته هذه لا تتسق مل علاقته بالمعالج ، و لكن ا ترتبط بعلاقته المبكرة مل أبيه

، أو قود يوادي إلوى ظ وور تمورد  -تحويول ايجوابي  –الج و اعتمواد عليوه بول و حوب لوه و قد يودي التحويل إلى تعلوق بالمعو
علوووى المتعوووالج و ملووول منوووه و كراهيوووة لوووه تحويووول سووولبي ، و توووادي هوووذه الاسوووتجابة الاخيووورة إلوووى تفكووو، عنيووون قووود يوووادي 

بة العلاجوات التحليليوة بالمفحوص إلى التغيب عن الحصص العلاجية لمدة معينة ، و يعد القلق الوذي يبورل هنوا أهوم صوعو 
 .، إذ لم يحل بنجاح

و بتالي التحويل م م من ج ة ان انعدام التحويل أو تحويول سولبي يعنوي أن امكانيوة التوأرير النفسوي تصوحب مسوتحيلة ، و 
مون ج ووة اخوورش يمكوون التحويوول  المفحوووص  موون معايشووة المواقوون المنطقيوة موون جديوود و لكوون هووذه الموورة لووه فرصووة حل ووا و 

 .مواج ة الخبرة و تخطي ا ، وهنا ما يعرن بالاستبصار أو التفسير – ما منطقيا ف م ا ف

و علينووا الاشووارة أنووه يوجوود طوورح فووي المقابوول اي موون ج ووة المحلوول النفسووي ن وه مووا يووادي غلووى تووألم العوولاج و ل ووذا علووى 
 .عن اضطراب المفحوصنفعالاته و أن يبقى في اتجاهاته بمعلش باالمعالج أن يكون واعي طيلة مرحلة العلاج 

 المحلل النفسي لقلب تدخ                         و التفسير تقنية الاستبصار -خامسا

تقووديم كوول مووا كووان غوواما للمفحوووص ، فووي حووين ان الاستبصووار يقصوود بووه وصووول المفحوووص الووى حووال تفسووير يشوومل ال
 . و اسباب اضطراباته التي تعود جدورها للماضي يصبت في ا مستبصر على دوافعه

العلاقوووة الدينامكيوووة بوووين المفحووووص و المعوووالج ، و هوووذه التقنيوووة هوووي المظ ووور الر يسوووي لتووودخل المعوووالج فوووي الاضوووطرابات 
العصووابية لوودش المفحوووص ، و هووي عبووارة عوون تفسووير تحليلووي لمسووتدعيات الحوورة للمووريا لأحلامووة و سوولوكه و مقاومتووه و 

  .تحويله

التفسويرات  التوي تلفوت انتبواه المفحووص إلوى انفعالاتوه التوي يعبور عن وا روم توضوت : الأول : و هنا، مستويين في التفسوير 
هوووذه الووودلالات الديناميوووة، و الف وووة الرانيوووة هوووي التفسووويرات التوووي تسووواعد الموووريا علوووى أن يعووورن نووووع اليوووات الووودفاع التوووي 

هوو موا يجعول المفحووص يوربط بوين الموواد التوي ظ ورت أرنواا العولاج و  يستخدم ا ليبقوى كول شويا غيور مقبوول مكبووت ،و
 .طفولته المبكرة

ويجووب أن يكووون لوودش المحلوول الحووا الراقووب بالتوقيووت ، أي أن يختووار الوقووت المناسووب لبوودا عمليووة التفسووير ، موول اسووتمرار 
قووول فوووي مشوووكلة تفسوووير اضوووطرابات العمووول العلاجوووي ، و أيضوووا علوووى المعوووالج أن يكوووون واعيوووا لدوافعوووه و رغباتوووه حتوووى لا ي

 .المفحوص وفقا لدوافل المعالج الخاصة
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و اخيرا عندما تبدأ الطرق المستخدمة في العلاج النفسي التحليلي الكلاسيكي في أن تخلق للمريا استبصوار جديود للقووش 
 . تهللمفحوص مل بيالداخلية لشخصيته ، فحن العملية التحليلية تكون في طريق ا لخلق توافق ناجت 

 . دور المحلل النفسي  وتقيم المنحى العلاجي التحليلي**** 
حتووى و إن يتوور، المحلوول النفسووي الحريووة للمفحوووص منووذ بدايووة العوولاج ، فووحن عملووه يضوول شوواق وهووام و مووارر و سووري ، و 
يكوووون دوره دور المراقوووب لموووا يقولوووه المفحووووص مووون أفكوووار و توووداعيات ، ويراقوووب الانفعوووال و التغييووورات التوووي تحووودث علوووى 

ا إذا طال صمت المفحوص ، فيشير هنا المحلول إلوى جملوة المفحوص خلال عملية التداعي ، و يتدخل المحلل في حال م
و عليوه يكموون دور المحلول أن هووو .أو كلموة صوحبت بحنفعووال ذكرهوا المفحوووص، ب ودن الغووص أكروور فوي أعموواق اللاشوعور

الوسيط ف و من يووفر الجوو الملا وم للعمليوة التوداعي مون خولال اضوعان نشواط الرقابوة و المحورا أرنواا صومته مون خولال 
 .  لة الغير موحية التي تخرج محتويات اللاشعور بطرق مقنعةالأس
ويقوووم المحلوول بجموول المعلومووات موون خوولال الاسوواليب و التقنيووات التووي سووبق ذكرهووا بغيووة تفسوويرها لجعوول المفحوووص أكروور   

لاقيوات استبصارا ومن أجول أيضوا تنظويم قووش الشخصوية وجعل وا متوالنوة ، وأهوم نقطوة يجوب أن يتحلوى ب وا المحلول هوي اخ
 .الم نة و ضمان سرية البيانات و المعلومات 

 العلاج التحليلي في ميزان النقد***** 
لاشوو، أن لنظريووة التحليوول النفسووي عوودة ملايووا يكفووي أن ووا موون النظريووات الأولووى التووي كانووت بمرابووة محاولووة حقيقيووة لتقسوويم 

ظريات الاخرش وسوون يوتم عورا ايجابيات وا و السلو، المرضي و المضطرب و محاولة علاجه ، فاتحة الطريق لباقي الن
 : سلبيات ا 

وب ووذا ف ووو . سوونوات الاولووى 5يرجوول إلووى  –يعووالج اسووباب التووي تقوون وراا الاعووراا المرضووية أي العوولاج موون الجووذور  - 
 .علاج عميق و رابت

المكبوتووة موون خوولال لا يتوفووق علووى المسووتوش الشووعوري موون الشخصووية ف ووو يتوجووه نحووو تحريوور المفحوووص موون دوافعووه  -
 .الغوص في اللاشعور 

يسوووعى العووولاج نحوووو النضوووج و تكامووول الشخصوووية مووون أجووول احوووداث التكيووون ، عوضوووا عووون تلووو، الشخصوووية المتفككوووة و  -
 .المضطربة

 .تطويره لتقنية التداعي الحر و استغلال اسلوب التحويل في العلاج -

 :سلبيات ا 

 .من لتأكد عن صحة تل، المعلومات قبول المحلل لما يقوله مرضاه دون محاولة  -

 .وقوع النظرية في خطأ التعميم فما راه فرويد في مرضاه مرتبط بلمان معين و بي ة خاصة  -
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 الفروق الموجودة بين فرويد و اتباعه وما يسمون بالفروديون الجدد ، وهذا ما طرح تباين من جي -

إلووى توودريب عملووي طويوول و خبوورة واسووعة لووذا هووو لوويا متوواح لكوول طووول موودة العوولاج و ارتفوواع تكاليفووه اضووافة أنووه يحتوواج  -
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