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 la dynamique de groupeدينامية الجماعة 

 الاطار المفاهيمي -اولا

 :يجمع عنوان المحاضرة بين مصطلحين منفصلين 

و التي معناهاا الواوة و ومصاطلي دينامياة نجادع ااا ع او   dunamis: اصل الكلمة يوناني  :دينامية  -1
متداول في مجال العلوم الفيزيا ية و ويوصد به التفاعل بين مجموعة من الووى و كما يرمز المصطلي لكل 

 .هو حيوي حركي و ناط ما

ا المصااطلي ياااتهدم فااي مياادان علاام اجتماااعي كونااه ان هاا -وبااالرجوا الاات ااااتهداماته فااي المجااال الاانف 
اي كانااط طبيعااة هاا ع المجموعااة  –و يوصااد بااه هنااا الوااوة التااي تجمااع مجموعااة مااا هااالاانف  اتجتماااعي و ف

– العلاقاط اتجتماعية التي تربطها  وطبيعة

ك وهاا ع الوااوة اي الديناميااة التااي تااتحكم فااي الجماعااة امااا ان تكااون ايجابيااة او ااالبية و ايجابيااة ا ا كانااط تلاا
الووة تااعد علت تمااك افراد او اعضاء الجماعة  و توحدهم و توازنهم و تعمل علت ادماجهم اكثر داهل 

 .المجتمع و و البية ا ا ما تعمل علت تاتط و تباعد اعضا ها

 ملاحظة

نحن نحتاج دينامية الجماعة لكي نوظفها فاي العالاج النفااي الجمااعي مثال النماو ج الا ي ااب  طرحاه و 
ارجااع الاات المحاضاارة الاااابوة .الااايكودراما التحليليااة و رقااد رويااتم دور المااااركون فااي العمليااة العلاجيااةهااو 

 .وبضبط الت عناصر اايكودراما

 اهصين او اكثر :الجماعة  -2

تناأ الجماعاة عنادما تظهار مصالحة مااتركة باين افرادهاا او اعضاا ها و ا ن هاي مجموعاة اجتماعياة باين 
 .امون ميول اهداف قيم وعاداط و نظم ماتركة و و تجمعهم روابط قوية فردين او اكثر يتوا

 :و ن كرها كما يلي  ااتمراريتهاولجماعة هصا ص تميزها وه ع الهصا ص ضرورية لحفاظ علت 

 ولكن ه ا ت يعني انه ت توجد اهداف تهص الفرد وحدع ... تواام اتهداف بين اعضاء الجماعة * 

اعة اهداف هاصة به يود تحويوها و ولكن في اتهير تهدم اهداف المصلحة العامة فلك فرد من افراد الجم
 .للجماعة 
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 .تحكم الجماعة معايير و قيم تضبط الوك افرادها* 

 .ان يكون هناك قا د للجماعة حتت ياهل التنظيم* 

 .ليهتواام قيم قواعد عاداط وتواليد الجماعة مع تلك الموجودة في المجتمع ال ي ينتمون إ* 

 .ون يكون لكل عضو او فرد دور محدد يووم به تواام الماؤولياط * 

و الجماعاااط انااواا جماعاااط صااييرة اي يااتم اهتيااار اعضاااها بطريوااة قصاادية و جماعاااط متواااطة الحجاام 
توجااد ضاارورة لءعضاااء ان يعرفااوا بعضااهم الاابعب و جماعاااط كبياارة الحجاام كالتجمعاااط الكباارى  ن تاياا
 .الحاود مثلاو 

ونجد اتنواا الاابوة تندرج في ااكال مثل جماعاط الصاداقة و اتنااطة الترفيهياة و الرياضاية وهاي التاي 
نجدها في الجماعاط صييرة الحجم و ايضا في جلاااط العالاج النفااي الجمااعي كالاايكودراما التحليلياةو 

فاي الهياكال الكبارى وهاي  كما نجد لجان العمل في الهياكل الراامية للمنظمااط جماعااط العمال و الوظيفاة
ايضا اتحزاب و النوابااط و  اماا  جماعاط متواطة الحجم قد ت يعرف جميع اعضا ها بعضهم البعب و

مؤهرا ت يعرفاون افاراد الجماعاة  اهدته بعب الدولكحراك الاعبي ال ي : الجماعاط الكبيرة مثل الحاود 
 .بعضهم البعب و لكن يتواامون اهداف وطنية كبرى

 .جوهر الجماعة لي  في تاابه افرادها بل في مدى ارتباطهم المتبادل**** 

 دينامية الجماعة    -3

تدل علت مجموعة من تفاعلاط اهصية مؤثرة داهل الجماعة والووانين التاي يهضاعون اليهاا و اتاااليب 
الاايروراط التي تته ها اهصيتهم وتأثيرهاا علات كال فارد مان افاراد الجماعاة و وهاي ايضاا كال الظاواهر و 

 .التي تظهر و تتطور داهل جماعاط اجتماعية

وه ع نوطة مهمة تفيدنا في العلاج .... وقد يتيير الوك الفرد لتأثرع بالوك باقي اعضاء او افراد الجماعة 
 .النفاي

 النفسيثانيا دينامية الجماعة و العلاج 
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ااااتعملها لدرااااة تفاااعلاط  فااي كااارل لادهاال مصااطلي ديناميااة الجماعااة الاات المجااال علاام الاانف  علاات يااد 
فهو كان يبحث عن اتاباب و الدوافع التي تجعل اتناان يتصرف علت اهصية مؤثرة داهل الجماعة و 

 .ه ا النحو و و تناول الالوك بوصفه نتاج العلاقة المتبادلة بين الفرد و محيطه المباار

بطريوة ايجابية من هلال ااراك افراد اهرون فاي العملياة  التأثراي ان الفرد يتأثر و إ ن نوظف نحن  لك 
 .العلاجية

لطرح الااب  حول الجماعة و الديناميباة و دينامياة الجماعاة ككال علات العالاج النفااي نجاد  إ ن بإاواطنا
ان قااااوة الجماعااااة اي ديناميااااة الجماعااااة ياااااتهدمها المحلاااال فااااي تيياااار الااااالوكاط اليياااار المر ااااوب فيهااااا و 

 .و الت الوكاط موبولة تتماات و الوكاط الجماعة مضطربة الالوكاط ال

بمعنااات اهااار تباااادل المعلومااااط و الهباااراط و اتنفعااااتط وحتااات اتفكاااار داهااال حصاااص العااالاج النفااااي 
 .الجماعي من هلال تأثير متبادل بين اعضاء الجماعة علت ابيل المثال نأه  الايكودراما التحليلية 

يهاا و يمكان تعاديلها مان طارف المحلال و ا  ياامي بتكاوين اعضااء يااتركون وه ع الجماعة يمكن التحكم ف
فااي هصااا ص معينااة و اهاام هاصااية هنااا اتضااطراب او المعاناااة النفاااية التااي تواااامونها و بإضااافة الاات 

 .صيا ة المحلل لأهداف علاجية محددة

رجاوا الات اهمياة دراااة و بتالي نتوصل هنا الت نوطة مهمة وهي العلاج النفاي الجمااعي و مان هالال ال
دور الجماعاة فاي تييار االوكاط اعضاا ها و وها ع الفكاارة تقاط رواجاا فاي ميادان العالاج النفااي الجماااعي 

 .من هلال ااتثمار العلاقاط اتجتماعية 

اثناااء جلااااط العاالاج النفاااي الجماااعي الااايكودراما  -ديناميااة الجماعااة– ويااامي لنااا التفاعاال اتجتماااعي
 :نمو ج 

 .ك الفرد انه لي  وحدع من يعانيادرا -

 .بتجارب  يرع من اعضاء الجماعة اقتداءوعي الفرد بإمكانية الافاء  -

 .كاف قدراط و امكانياط اعضاء الجماعة -

 .نول المهاراط لباقي اعضاء الجماعة -

 عنوان المحاضرة
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 التحليلية          احد اساليب العلاج النفسي تشترك مع بعض اهداف العلاج التحليلي السيكودراما

 الماهية والتعريف -1

يتضي انه مصطلي مركاب مان كلمتاين و اايكو  psychodrameمصطلي الايكودراما : التعريف الليوي 
الفعاال والتااي توااف  التااي  تعنااي الحركااة او drameو   psychoو درامااا وي انااه يجمااع بااين علاام الاانف  / 

 .الدراما النفسية وعليه تكون الترجمة الحرفية للمصطلي  –الفن  –تحث مظلة الفن و تعد الدراما التمثيل 

 : من الناحية اتصطلاحية 

وي طريوة لها اهداف العلاجياة كبااقي   méthode thérapeutiqueالايكودراما طريوة علاجية  -
 : العلاجاط النفاية 

ناااوا مااان اناااواا العلاجااااط النفااااية لاااه هااادف ااااامي و هاااو تهطاااي اتزمااااط و  نحااان نعلااام ان كااال -
اتضااطراباط النفاااية و اتهااتلاف لااي  الهاادف و لكاان تهتلااف التونيااة و ان كااان اتهااتلاف فااي 
الهاادف يهتلااف ماان تيااار الاات اهاار فهاادف التحلياال النفاااي ازالااة العوااد الماضااية و التااي حاادث فااي 

 .الالوكي مثلا هو ازالة اتعراب الناجمة عن تلك العود الهم  انواط اتولت فهدف العلاج

وعليه تتف  الايكودراما في الهدف العلاجي بصورة عامة و تحوا اوف نعرج علت اهدافها ووبيياة تحويا  
تلااك اتهاااداف تتطلااب تونيااااط هاصااة بهاااا و تنفاارد عااان باااقي المماراااااط العلاجيااة اتهااارى حتاات العااالاج 

ب العلاجااط النفاااية لااايكودراما فهااي ماااتنبطة مناه و ولهاا ا فهااي تعتباار امتمااداد التحليلاي و الاا ي يعااد اقاار 
 .من التحليلي النفاية من هلال تمثيل لتصوراط تاعورية

تجااوز  وتاترك الايكودراما مع العلاج التحليلي الفرويادي فاي ان كلاهماا يهادفان الات التنفاي  اتنفعاالي و
المواومااة والتحوياال ويضااا و اتاتبصااار بحويوااة اتضااطراب او هلفيااة اتضااطراب طبعااا و ور اام  لااك فلكاال 

 .علاج تونياط هاصة به تاتهدمها بيية تحوي  اهدافه

تعتمد الايكودراما ا ن علت الدمج بين عناصر المارح و عناصر التحليل النفاي و يجاد المفحوص مان 
تي او اعااادة تمثياال لموقااف و نوصااد هنااا امااا ان يمثاال او يجاااد موقااف عااااه او هلالهااا تمثياال موقااف حيااا

موقف يعياه او موقف قد يعياه و و كل ه ا يحدث علت هابة المارح و مع العلم هناا ان المفحاوص ت 
يكون وحادع ماع اتهصاا ي او المرااد النفااي بال ياااركونه افارد اهارون ااوف نتطار  الايهم فاي عناصار 

 .الايكودراما
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الممثال  –وبه ا تعد الايكودراما احد العلاجاط النفاية التي تمار  بطريوة جماعية و هنا يووم المفحوص 
بالتمثيل علت هابة المارح كل المواقف التي اببط او تابب او يتوقع ان اوف تابب له انزعاج و عدم 

فظاااي فواااط و انماااا يااادهل اتداء راحاااة و و يكاااون هااا ا التمثيااال بطريواااة تلوا ياااة و و ت يعتماااد علااات اتداء الل
البااادني الجااااد ايضاااا و لهااا ا هناااا نواااول عااان الااادراما انهاااا فعااال و حركاااة فواااد ياااتكلم يااارقص يجاااري يضااارب 

 ...يصرخ

ان الفاارب التحليلااي مااثلا عوااد اوديااب يهتباار علاات ..... والااايكودراما بهاا ا الاااكل تعااد اااالوب ااااواطي 
لرجااوا الاات الااانواط اتولاات و اتحاالام و و هاا ا ماان هااابة المااارح باادل ان يااتم تداعيااه علاات اتريكااة و ا

هلال تمثيل البطل و ال ي نوصد به المفحوص بدور ابيه ان كان المفحاوص  كار او بادور اتم ان كاناط 
يووم بدور اتب او اتم في موقف تفاعل و هنا نوترح علت البطال قصاة او فكارة معيناة  –المفحوص انثت 

المحلاال واااط الجمهاااور ويااااهد دور البطاال حتااات يااتمكن تحوااا مااان و يجلااا   –يجااادها عاان دور اتب 
 .هنا نلاحظ المواد المتعلوة بعودة اوديب تبرز اثناء التمثيل.   تفاير المادة التحليلية

ولاام توتصاار الااايكودرما علاات الرااااد فوااط مثلمااا فعاال فرويااد فااي التحلياال النفاااي و باال اااملط اتطفااال و 
 .Didier Anzieuالفرناي ديدي انزيو المراهوين و كان  لك علت يد 

 نشأة السيكودراما التحليلية  -2

سوف اقدم اهم المحطاال بطريةاة جاد مرت ارة س ويساتطيع الطالاب ما  رالاف بحثا  تف ايف : ملاحظة 
 .هذا العن ر الراص بنشأة السيكودراما التحليلية والوقوف اما اهم المحطال وتف يلها

 1291اانة  Jacob Levy Morenoلات ياد الطبياب الرومااني موريناو نااأة فكارة العالاج باايكودراما ع
كاناااط اعمالاااه فاااي مديناااة فيناااا و ور ااام دراااااته لطاااب و الفلاااافة إت وناااه كاااان محباااا للفناااون وهاصاااة الفناااون 

وباادوط الااايكودراما ماان هاالال اعطاااء الممثاال موضااوا او فكاارة معينااة و ليتاارك لااه  –التمثاال  –المااارحية 
 .و التعبير عنها بكل حرية وتلوا ية علت هابة المارح الحرية في معالجتها 

ليؤااا  وول جمعيااة تهااتم بااايكودراما ولوااد طااور مجموعااة ماان  1291انتواال مورينااو الاات امريكااا فااي ااانة 
 .التونياط العلاجية اهمها لعب الأدوار
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اااتبدال وريكاة  انتود مورينو اعمال فروياد ومباادع عديادة مان نظرياة التحليال النفااي و ها ا ماا ودى باه الات
فرويد ايان ياتم جلاو  المفحاوص بهاابة الماارح ايان يعبار المفحاوص و الا ي ياامت بطال او الممثال فاي 

 .الايكودراما العلاجية 

لياااارك البطاال او المفحااوص مجموعااة ماان الأناااطة الهادفااة تاارتبط بمواضاايع تااابب اتضااطراب ماااتهدما 
المكبوتاط و الوقوف علت مهاوفاه قلواه وااوااه و  مجموعة من اتااليب العلاجية لمااعدته علت تحرير

 .وهو ما يامي في اتهير للمفحوص او البطل بتنفي  اتنفعالي

 :إت ون الايكودراما التي قدمها مورينو تقط هي اتهرى انتواداط من طرف التيار الفرناي بزعامة 

 Serge Leboviciبوفيتااي اايرج لي René Diatkineو ريني دياتكين   Didier Anzieuديدي انزيو 
 .الل ين طورها في ايكودراما تحليلية حتت تتماات و هصوصية التحليلي النفاي

  et Le Psychodrame analytique chez l'enfantوجااادط اعمااال دياادي انزيااو فااي كتابااه
, l'adolescent 

 عنا ر السيكودراما -3

 :العلاجية عددهم هماة  المااركون الر يايون في الايكودراما

 المفحوص صاحب الماكلة وو اتضطراب: بطل الرواية  -

 المهرج وي المعالج او المحلل -

- المكان -المارح   -

 الأنواط المااعدة  اهصياط مااعدة  -

 الجمهور او المااهدون  -

- العلاجيةاهم التكنيكال  –دوافع استعماف السيكودراما التحليلية  وتةنية لعب الأدوار  -4

نااارح هاا ا العنصاار ماان هاالال اتهااداف العلاجيااة التااي تواادمها لنااا الااايكودراما و باعتبارهااا احااد اااااليب  
 :تعديل الالوك و نلهص مجموعة اتهداف كالأتي 
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تحوياا  التكيااف النفاااي و و التوافاا  اتجتماااعي و يااتم هاا ا اتهياار ماان هاالال اعااادة مااااركة المفحااوص  -
 .في حياة الجماعة 

 .كاف مهتلف انماط الصراعاط الحياة اليومية و اكتااب اااليب لمواجهتها و حلها -

 .هل  الوعي للفرد عن مجموعة الوكاته اللااوية -

 .التدريب علت اكتااب مهاراط اجتماعية جديدة -

 .هوف وااو : حب فرح  ام البية : فرصة لتعبير الفرد عن مااعرع اواء ان كانط ايجابية  -

اهم هدف تووم عليه الايكودراما التحليلية هو التنفي  او التطهيار اتنفعاالي و هاو ماا يرماي الياه ويبوت * 
التحليل النفاي و و ان كانط اتااليب و التونياط العلاجية هي التاي تهتلاف فالاايكودراما تااتهدم  تونياة 

 : ل لعب اتدوار التي تعطي فعالية كبير في تحوي  الهدف المرجوة و ه ا من هلا

فواد يلعاب الفارد ان كاان طفال مراها  او رااااد دور الوالاد او المادر  او المادير فاي العمال و او يجاااد دور 
 .يحتك به في واقعه اليومي و وهنا يعبر عن مكبوتاته نحو تلك المواضيع او الاهصياط المهتلفة 

وهنا تامي ه ع الطريوة بتهفيف التدريجي للتوتر و تحرير الفرد من الاحنة الالبية و فإعادة تمثيل بعاب 
المواقف يامي للبطل او المفحوص برؤية المواقف من زوايا متعددة و كما ونها تامي بتعبير عن ال اط و 

... ظان ونهااا صاعبة ماااتحيلة امكانياة فهام اتهاار و وتوادم لاه فرصااة لمواجهاة مهاوفاه  و  و مواقااف كاان ي
 . مما يامي بتعزيز عامل الثوة بالنف 

 :ونلهص دوافع ااتهدام الايكودراما التحليلية في ثلاثة نواط اتية 
 .الدراما العلاجية  -
 الدراما التعليمية و التاهيصية -
 الايكودراما التحليلية لءطفال من هلال ااتهدام تونياط رمزية  -

و التةنيال العلاجية التي تستردمها السيكودراما التحليلية هذا بإضافة الى تةنية لعاب اهم التكنيكال ا* 
 : الادوار 
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تووم ه ا التكنيك علت مبدو ون الفرد له حديث او حوار داهليي مع نفاه او :   مناجاة الذال أو النفس -
وهنا يووم المهرج اي المعالج بماااعدة البطال اي المفحاوص علات ون يهارج  لاك الكالام او الحاوار   اته و

 ...ليتم مناقاته تفايرع . الداهلي للحوار هارجي ماموا 

نلجأ له ع التونية في حالة عدم قدرة البطل اي المفحوص علت التعبير عن نفااه لفظياا : اسلوب المرآة  -
الحالة يووم المهرج بإدهال ونا مااعدة اي اهصية ماااعدة تمثال ماا لام يااتطيع  اي بالكلام و و في ه ع

البطاال البااوح او الكاالام بااه و وهنااا البطاال يكتفااي بالمااااهدة و ممااا يااامي بأهاا  فكاارة عاان تلااك الااالوكاط و 
  -اتفعال وزيادة ااتبصارع بنفاه

دور اتب او المدر  و ويعطيناا ها ا ان يلعب البطل دور  يرع وكأن يلعب اتبن : عكس او قلب الأدور 
التكنيك فرصاة اهارى لرؤياة اتهار مان زواياا اهارى و و امكانياة تفهام اتهار ا ا ماا تفهمناا دورع و اتعبااء 

 .التي يفرضها  لك الدور و فود يزداد اعورع بالآهرين ويتفهمهم اكثر

 .اط جديدةوبه ا تتجاوز الايكودراما التنفي  اتنفعالي الي اكااب الفرد مهار 

 مراحف السيكودراما التحليلية  -5

 : تمر الايكودراما التحليلية بثلاثة مراحل ر ياية 

مثال طلاب مان المفحاوص او   :مرحلاة اتعاداد و التهطايط المااب  و تهي اة البطال :  المرحلاة الاولاى* 
هكاا ا حتاات نتحاارر ماان الولاا  و نزيااد ماان  ماان المجموعااة اهتيااار موضااوا والتحاادث عنااه بطريوااة ارتجاليااة و

ولهاا ا تااامت ايضااا بمرحلااة اتحماااء و فااي اليالااب يكااون البطاال ماان يوتاارح الموضااوا و ثاام ياارى   عفويتااه
المحلل او المهرج ان كان منااب او تضاف الياه بعاب التفاصايل و كماا نطلاب مناه التحارك علات هاابة 

 .المارح

 . ف  علت مااركة افراد اهرين معه و و بطبع تحترم ر بتههنا علينا ان نطلب روي البطل إن كان يوا

تمثيل الموضاوا او الفكارة الماراد مناقااتها اماا : مرحلة التمثيل او اتداء الايكودرامي :  المرحلة الثانية* 
يكون الموضوا من موترح البطل او المحلل اي المهارج او المجموعاة و وهناا نااتهدم التكنيكااط العلاجياة 

ونصاال فااي هاا ع المرحلااة الاات احااد اباارز اهااداف .. دوار و قلااب اتدوار و مناجاااة الاا اط و البااديللعااب ات: 
 .الايكودراما التحليلية وهي التنفي  اتنفعالي
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اعداد حوصلة عامة ومناقاة ماا تام توديماه مان طارف البطال و : هي مرحلة المناقاة :  المرحلة الثالثة* 
فالرااد ننتظر حتات نهاياة ثام نبادو بالمناقااة . كان رااد ام طفل تهتلف ه ع المرحلة حاب المفحوص ان 

و فاااي حاااين يكاااون التااادهل عناااد الطفااال اثنااااء العمااال الااادرامي حااااب ديااادي انزياااو الااا ي يفضااال التااادهل و 
 .المناقاة الفورية مع الطفل طبعا عند الطفل يكون بطريوة رمزية تتماات و دورع

 ملاحظة

حليلية و العلاج التحليلي فاي نةاط عادة سابت التعارض اليهاا س و يرتلاف يتشاب  العلاج بالسيكودراما الت
في التةنيال و الاساليب س إلا أنا  عليناا الاشاارة أنهاا يتفةاا  أيضاا فاي نةطاة جاد مهماة و هاي مشاكلة 
المةاومة س سبت ذكرها في العلاج النفسي الكلاسايكي و ايضاا لةاد تام ايضاا التطارت لمظاهرهاا س الا ا  

ي  المةاومة عند فرويد وتلك التي نجدها في السيكودراما التحليلية هي ارتلاف اشكالها وفي الارتلاف ب
 : هذا الارير تتجلى اشكاف و ور المةاومة في 

 . ياب التلوا ية و العفوية اثناء التمثيل  -

 .حاااية البطل اي اهول ااتثارع و تأثرع -

 .عدم الودرة علت التعبير عن ماكلاته - 

 . ياب الكلام اتلفاظ وعدم الودرة علت الارح والتوضيي -

 
 


