JuaiN] g aNe M Baaall il ol g3l N Lantindd

JSa 8 Akl ) slaal) sliad DA (e 5 jualacall sda Japi o
Saiad dal e 13 5 oJaY) o) Algs (B gl 5T o L
Gl o Al Glacads ) sy ol Al
llas 8 JS Juai¥l gy il glaall il ol i) daliaal) cilalasiny)
Sl 4 il 33 Gl e a5 agldiadl (aye o3 S
028 el i 8 ablis Las (i ye IS e AdlE cldla el ¢ il

lbaiadil saaxtiae 3 palall

1AL o) gisal) ddlal oy Lda Guial i e (S



A Bl) 4okl jBanll 4y ) jall 4y ) seanl
gdﬂ\ &;J\jgil\.d\ﬁhﬂ\'éj)’}
Ao ldia) g aludy) a dlall 441
194558

Amikeo MJ‘ ‘\Ajm

-dallal) dlae) (e

el il ol

2022 2021 il ) dil




MQ)‘G :)M' .
593 dans 3 Lo o) S|




{ Yamikeo .» L }

~

553108 o 3Vl gindl) o0 Bhsma 1) Rmaia iy iyl
il ollasyl g asaidll bl : Jie Lol ol lasYl

bl JiSHb pies Sl golall Lwgll 5 Jo¥l duadl
il g byl sis fuolgil
ondalya s Jlabl ) peadl &l JSU 5 Jolgdll b Slgas wgad) s3I

(el




Auticiel &5
N o

);)_Q.J ul.omf.” ngfpéswsz a)»a..awb 451.»:5{3

gl / dupaall JI Jgooll g oloier¥l JolSHl 3505 Sl oy 130




: " sarah cherruault " 45,:J) oda ducwsbo
I e ¢ Basasdl eolaad! d“"""’ ¢ JLsYl 8,15 4,153 oSy

& dgno dxly colS Gl elils ¢ dmgioe]) 5L] ugds)w
o Srdomta &l edasd ST ¢ sl Olad! el ae ol sl
Slale sl odn alasewl 5,58 Loa) w38 U3 « Lol 850231 5 woloslad)
«EIMEY g2 @ladl b Baslusl 81518




Yamikeo Wlee g WlgSa 2 L

L3 solution r.un%rsgtm DOUr
'autonomie et fappréntissage



t-ap
tF‘C"Z‘

L oairal : _ Time In

oy 41 Exprimer un besoin, Se repérer dans

Ralentir vos : :

vidéos doul Ll

ouleur passe
A Autimo Social Handy Classlt A\"\\\ Puzzle Animaux
rendre les | rendre | Découvri
UK Apprendre | Devenir autonome Apprend | Decouvrir le puzze
Q 9 émotions et interaqir avec 3 classer et | avec les animaux
les autres généraliser

gome | Séquence Agenda
dommt:nlquer avec : Réaliser des tiches Plannifier avec
€S plC ng dMmmMEs, GES D étapes par étapes Slmp||C|te son empl()i

photos, des images du temps




emo

6 emotions

ad explorer






b o o SCUT 0 Cl:u s Lo

R\ . i

) 5 LY - !

2l s 5 JULY e ol Jlme S &bl 5l il
PERVRSEN N PR WA FCI[E

i gl sin JWIL ¢ led Liems oS 01 gl _Lass slUssy Y

s e sy podeianell eV

=)
v ! f
|
|







elSA) g clibl) s 8 ddlaall
=LY

4

Biaal 80,15 O 2l 3350 Jeatyl 5 3y Lin o 53S3 £ i
AA A g zo) giSal) Gulla dae) (ha

e cl B g Joall: (awads



- daddall

Cyeda g aDhe Y g ddlaiall 8 elilaaV) oISAN culisi aladinl e 5 5al) Cl gl 8 Cuaall o) 33
S Gy ¢ aaal) DY) 5 s lgbea s (Sa Al g ¢ e lha¥) HSH) dilaia Jio cilallias s i
ol U aiad ) g¢ g g )l Alaia (e Guaall vie Lo Ve ol e licall 5 8 iy aa
Lt 5 A0 0 HLAY) GLESS) o) gl ¢ o yatll Jiae iaall alga yians 4ol 3 Cagag M e
Lars VY 3naad) chluisil) e ddlsall Jas 3280 4088 Jga ¢ guiall aalod (Jglad o g (3laial) 138 (e
S libhal) oAl ddlaia aay Ll 3a0a dis e Baa dllia ) Aala ¢ clilaal) (KAl Jlaia)
Al Y gLl = shat adle g bl ) ddlaia s gt



Y glail)

o hae b Al 4dla ARl BN Al ciliaatl aal el (3
¢ eyl



:L“,GUE.‘A\;J\ ;LSM\ délaa - YJ\

o 55l il aladiud A€ e adiny elilhal) oY) dilaia o ggde o
il y 3 el dale] 5 Lemad A8 5 oD L ay) ) e linal

Jalat g ¢ clihall SA) st e wlal JSG0 adad ¢ s daadle
i g g 3l g £ LudYI s gl g dadiall bl



L;GUE.‘A\J\ ;lS.M\

¢ ;@A‘y\ j\ Aalaiy) é‘ chaay\ <l CJJM.A Jw &l Ju,q\ Lol
_JSLJAMLA\ u.qj\.@_u;;g__,_d\ uLAM \at_m;\\.@_“s.\



VLY S 5d 83 5a Gy daty g 3l ) cilla) apatig &l
A8anl) Ol gall 8 o Slal) dads



saalaud SN By (1, 3



cddlaall Jae g g ghal gﬁ L;th«a‘z’\ ¢Sl al bow S Lulh

o ol olSH) Adlain il aladin) 8 dalide (o jlad e a sl Cuaall S
Iy Gl 2012 2o die Aald dnyj5i gl o i ) (eDle ) (5 sinall Zll A o) su
Claidl e (5 sinall delia 8 gyl e aaied Jll 5 g gyl Ailaa aladiud
O Opinaall a3 8 elihiaVl lSAN duaal ol j g i gig ol gald Jia doad )
e oAl Jelal) e 43l 5,08 elilaV) clSAl ellia LeSe 5 3 seadl Jy

Ladzy 83 gaza ) 68 8§ lal Canual il g duadll Az pal) Lo gladlly Leday ) 5 Ll
oS Cilalgsl (e g Gpinaall (o (83 58 JB e gl e gl (3ated 8 (e S
b be S Al pyshai 8 elilhaY)



a1 haidl 5) Adsal Jul jall Cigag )1l o8 5 (<l e salw) gl -1
e sun3a ( 750) 32 o (2017- 2016) canais ple JDa (1Sl
g ¢ (ol g2 sy aladsl) dsa )8 (300) ey CuilS ¢ Laa
CLLABY) (Gl dalaat 8 gy g 1) By jall Cuaadtio) daalil) 4y pail) o2a
Fll caila ) Ghaidl g (8 40 gl G plaall anall 3 S (5 5535 ¢ 408y eV
i, S A T R



¢ Digngy 9ag (e i Hemy ) LeiS EWlEe L s D ddmia G35 -2
ddpnial lad oo ¢l 3 als ddsia o jlas ) Gllall it e Jany
by (& e by )0 35 Al (g siaall G e iy L U (ads & g9 63)
ol pn (5500 La bt SRR IR o3 ) Salal e
2025 4 Jday jLa¥) sl (e %904US



S (o skl ) calll A (LD i) S5 & s -3
sy e yalldelia b dima alea sla) (o e lihual) oIS i

b Cinaall Gyl e Lgle alaie I S5 Cus ¢ Ai g piSIY) GLAY) A8 e
ellal) Jala g HSEY) #1580 5 il 55V jalias (e lgzan s HLAY) alav
a1 a3 1) ALAS Jaa UK ia



o oSAll gy il g Al (AlaY) & e sl) A5 45 a5 - 4

» 55 56 Aadizal) clilll e gana cilalas) Jilas e Jeall elilaaYl
«SUbll aila (8 Jead ol olad) ) seda die (ndsaall Lgileni Jlu )l
dgaliai) 45 ) (385 o sllaall gl JSEIL (3) su¥) Jilad e agine Uil
Axals 5 43 ) sia




Olsa (A Al ALy aladia) A o8 Al Cilad) g cbiaal) aa Gl
adey)

o dlaall Jladd clihia¥) oA Jan Wl (e ae I e
JI ke 430 Y b Wl )S3 Al g Lgaasy Al 3asaal) Ll jall a2 5
et S b sall (e paall 4ad 5



e SUlnl Zlsy clilhial) f8Al ) ey clilul) 48 die 4lladl) aae -]
@.L;uu&ﬂ\ nguuj\ @M‘u& C_\;.al\ d&dbéu\.@_,quyﬁo).us
dpadd Gyt e lely V) JalS a2y ALl il gl JDlaciad

L



o sed cdilaiall & ulaY) o sedall a2y sdll play) ) Ei clihia¥) (A -2
A 58 Cilae ) A ki Y Ao Jayy) AQUST Gllh 8 Loy Ailad) Sl 48y jla e,
o Glal) ol celaizall s Jia cdalalall o) 8l Jledl 350 ) aledY G glladll alall ) g2
155 Y Gl ¢dad giall yie ol olaill 480y g agd IS LD Sy V5 Lo Dala
(el A e giaiall Ly (9585 5 i gl g Aaldasll &l jlell



ogomhojﬁdh_\ujué&m‘j\ ;\Sﬂ\é\ﬁ\;mu\ d\s.c\ed.oa_\x-S
L.\LAJS;J\\.MAJJSYJ cé\_uj.ﬂ.s‘ﬁj cMS\J:AJjJ;YL_u;ce)LGY\A\LL\m
2l ol g s dn g8 Andliall eila glaall ) J ga Sl oAl Juidg a e
Lenads st g Aaal) el sl e 3 gatin g (o dl) Gl (atisy (o Bl
8IS (e 48 yida (3 g ) Gl Llla]l djgdﬁﬁmﬁmmj eyl dclia 8
2le Y Jilu s i (pe ol Ol glaal Y gum g Aaal) il 5 ool gal) Sl



aaila

¢ AdadBaa And o clhal) oA ddlaa G Jsall (Sar (o Las
<Al (S sl g plasyl mﬂbju.utgﬂ\ Gcb.km‘)f\ <S4 e
PJ\SJGMM\J:\#&?AMQJMJMMM\&Q (s _pull
Cilebiadl) Calinag 8 Lis ol SHI) alaafinly ja¥) (glad 13) dals juadl) 45
Adlaall Jateal sapas caliaaty L Loagl W s il 5 ¢ lal sall ddlaa



ol Edl o ol ed=ill 65150
1945 lo 08 d=ol>
ducloizdl g dslusl pglell dds

suadl ale @

g__Sbl._;_..Q” u.u.é.d| p.Lc yr-Wot
JLlaiVl g oMeVl wli>gleiSi 1 uliso

/

decsidll 53ilusall 5 e Ml Gucs

MoOnNn

B Zerpa

r padill ple Jlvo § deiguistsl d.z‘a.//u[a.ubf

/

s/ slacel
CL.O) (JJJJ—MU




: do 2o

dovall lae 8 dmg)eiSil Oluddl o Jlwoll Jlsiwl ol =
3183 éle 8 &gl §xbll &395xal ks Wgle lyshs e
&bl egilelsl 3 U e Geilsey

LA SANTE ol TELEMEDCINE HEALTH o Gy Lo cl> <&

axlo LAl Sblayl o Shaxdl Lle &>l TELEMEDECINE

Oon bo zoli5 e 8yluc 909, ple JSin (3Bl all pllas
l>oJoiSS go Glawass JSy bl o il Gl
, Jlasdl g Sloglaall

9 La Télépsychiatrie _3g3iSI3l Ll Call Glace (9
o 33zl L] @5 skl puadd] ple pawmss § yaxill
LS5 o Bgyo 5381 31,831 Jo> Lgio Bagll oS Ll Olacdasll
s Slodle Gaahs S oo dilioall g dbelall glosdl g
S st Oligdaill 03n a0 ¢ SSeledl Gszall Zol2ll Jio
ol) deallell dlxoll Bsb o 835> JU GadbS e podl
ob 9 L' Encéphale il

:
2 C 4. e e L I S e g e J oW1, . T



oaeid| ole w15k
SHL]l




Ao ) o)Jw 590




MON SHERPA 3.dbi oo Lo

dslxe Ggyy e Silic o
o A Un agent
N ' N \ 49.a conversationnel
ul U 58l peadl Gadsi oo
= o dewad] a8l
" \ Srzall Zélell Gaubos
| y oS ol
. 3153 dogo Gudal 1in
Bl 53 S e Heilzy Gydll
¢ sl Slbasl ¢ olisyl
SIls ¢ JSI bl
i)l sl

Apaise
mon quotidien

Qare



Co = Fondeirice de Mon Sherpa
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De méedecin psychiatre a startuppeuse :
Ila téeleconsultation au service de Ila sanmntée Mmentale
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Cela me fait plaisir d'avoir de tes
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@ Que t'est-il arrivé récemment (si
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sUr &) 7
Ecris-le moi

Parcours recommandés 2

Atteindre son objectif grace a un
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' Activités ( )

Se connecter au moment
présent

Observer les pensées et les
émotions

Gérer mes troubles anxieux

Mhux connaitre mes
- croyances sur le sommeil
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Coucou Morgane [ !

Cela me fait plaisir d'avoir de tes
nouvelles !

@ Que t'est-il arrivé récemment (si

c'est OK de me le partager bien
sur )7

Ecris-le moi |

J'al eu une crise de panique dans les

transports

@ Comment cela te fait te sentir,

moralement 7
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Remarque ce que cela te

fait d'etre

pensee /

Es-tu vraiment prét-e

craoyanc

qu'elle dirige ta vie

Qu'elle te

temps

Dis ta pensée

7 Vraiment

4. Voix de cartoon

-

e/

pousse'e par cette

idée

ace

a ta place ?

dise quoi faire tout le

+ Continue |

a voix haute (ou

silencieusement a toi-méme)

avec la voix d'un pers
bande dessinéee
un Simpson

cinema,

onnage de

(Bugs Bunny,
) d'une star de

d'un super héros ou

d'un commentateur sportif

Cestatoi!

v Continue !
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3 conseils pour
bien dormir la
Nnuit

Les Conseils du Psy : la psychiatre Fanny
Jacq vous donne 3 conseils pour bien
dormir la nuit ! Si vous étes Iinsomniaques
ou étes sujet a des insomnies passageres, |l
ne faut pas deéesesperer, || existe toujours des
bonnes pratiques pour y remedier.

- Consell 1 : Se mettre en bonne condition
physique.
- Consell 2 : Se mettre en bonne condition
psychologique.

Conseil 3 : Associer son lit uniquement au
sommell.

Interview et conseils du Dr Fanny Jacq,
meédecin psychiatre, directrice médicale en
santé mentale chez Qare et co-créatrice de
l'application thérapeutique Mon Sherpa.
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