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 10المحاضرة: 

 مدخل إلى اختبارات الشخصية

 مفهوم الشخصية:

ف "ألبورت"      الشخصٌة بأنها "التنظٌم الدٌنامً داخل الفرد لتلك الأجهزة النفسٌة  (1337)عرَّ

 والجسمٌة التً تُحدد طابعه الخاص فً توافقه لبٌئته".

 الذي تتكون منه سمات الفرد".( عرفها على أنها "ذلك النموذج الفرٌد 1353أما "جٌلفورد" )    

ا من التنبؤ بما سٌفعله ن  نُ ك  م  ( حٌث ٌرى الشخصٌة بأنها "ما ٌُ 1343والتعرٌف الثالث وضعه "كاتل" )    

 الشخص إذا ما وُضع فً موقف معٌن".

ٌُعر       الثابت والدائم إلى حد ما لطباع الفرد  ( الشخصٌة بأنها "ذلك التنظٌم1361ف "أٌزنك" )و

 ."ومزاجه وعقله وبنٌة جسمه والذي ٌحدد توافق الفرد مع بٌئته

ٌُمٌز الفرد      ٌُجمع علماء النفس على أن الشخصٌة هً نمط سلوكً مُركب، ثابت إلى حد كبٌر،  أخٌرا 

متفاعلة معا، والتً تضم عن غٌره، ٌتكون من تنظٌم فرٌد لمجموعة من الوظائف والسمات والأجهزة ال

القدرات العقلٌة، والانفعال، و الإرادة، والتركٌب الجسمً الوراثً، والوظائف الفٌزٌولوجٌة، والأحداث 

التارٌخٌة الحٌاتٌة. والتً تُحدد طرٌقة الفرد الخاصة فً الاستجابة أو أسلوبه الممٌز فً التكٌف مع 

 البٌئة.

 أبعاد الشخصية:

مكن قٌاسه. لكن اتسع معناه لٌشمل أبعادا سٌكولوجٌة. ٌُ ضً ٌعنً الامتداد الذي البُعد مفهوم رٌا    

 وكثٌرا من سمات الشخصٌة توصف بمركزها على بُعد ثنائً القطب كالسٌطرة والخضوع. 

 قياس الشخصية:

إن قٌاس بعض سمات الشخصٌة ٌساعد على تقوٌم وتنمٌة وتحسٌن سلوكٌات الأفراد، وهذه السمات    

بعضها ٌتعلق بالجوانب الجسمٌة العضوٌة والفسٌولوجٌة، والبعض الآخر ٌتعلق بالجوانب النفسٌة 

 والعقلٌة والوجدانٌة والمزاجٌة والمهارٌة. 

 طرق قياس الشخصية:

 ٌشٌر مصطلح اختبارات الشخصٌة إلى مقاٌٌس السمات والحالات الانفعالٌة والعلاقات بٌن الأفراد    

والدافعٌة والمٌول والاتجاهات. ومن أهم طرق قٌاس الشخصٌة ما ٌلً: الاختبارات، مقاٌٌس التقدٌر، 

 وغٌرها. الفٌزٌولوجٌةقوائم الصفات، الطرق الإسقاطٌة، اختبارات السلوك الموضوعٌة، المقاٌٌس 
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 تعريف الاختبارات الشخصية:

أدوات لقٌاس جوانب معٌنة من الشخصٌة تحت ضبط ظرف معٌن، والاختبار هو مجموعة من  هً    

الأسئلة ٌجٌب علٌها المبحوث بعدة خٌارات، وبعض الاختبارات تحتوي على مقاٌٌس فرعٌة عملٌة 

 .إسقاطٌةوهً نوعٌن: اختبارات موضوعٌة واختبارات  ،ولٌست كتابٌة فقط. والبعض الآخر كتابٌة

  اختبارات الشخصية:مواصفات 

 ٌُقصد به قٌاس الاختبار لما أعُد لقٌاسه. الصدق: -

ٌُقصد به استقرار النتائج عند تكرار تطبٌق الاختبار. الثبات: -  و

 نتائج المبحوث بذاتٌة المُصحح. ٌُقصد بها عدم تأثر الموضوعية: -

 قٌاسها.وهو أن ٌكون الاختبار شاملا لجوانب الشخصٌة المُراد  الشمولية: -

 القابلٌة للتنفٌذ )التكلفة، التدرٌب، والخبرة(. إمكانية الاستخدام: -


