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 المحاضرة: 02

 الاختبارات الإسقاطية

 تمهيد: 

تنظٌم دٌنامً مُعقد، وبالتالً فإن دراستها عملٌة شائكة ومعقدة؛ فهناك أسالٌب متنوعة فً  الشخصٌة    

دراسة الشخصٌة تم التوصل إلٌها. من الطرق المستخدمة فً دراسة الشخصٌة مقاٌٌس التقدٌر، 

هم الاستخبارات، والطرق الإسقاطٌة التً تعتمد على التعبٌر الحركً، أو التكوٌن الإدراكً، أو الف

 الدٌنامً.

 تعريف الإسقاط: 

الإسقاط عند "فروٌد" عملٌة دفاعٌة تسٌر وفق مبدأ اللذة، وبمقتضاها تعزو الأنا الرغبات والأفكار 

 -إن سُمح لها بالدخول إلى مسرح الشعور-اللاشعورٌة إلى العالم الخارجً؛ تلك الأفكار والرغبات التً 

 لأحدثت الألم للذات.

ر استعمال جدٌد للفظ "إسقاط" من طرف "فرانك"، عندما وصف بعض ، ظه9131وفً عام     

الوسائل غٌر المباشرة فً دراسة الشخصٌة التً تهدف إلى الوصول بالفرد إلى أن ٌقدم تقٌٌما لصفاته 

 دون أن ٌنتبه إلى انه ٌقوم بذلك. 

 الفرق بين الإسقاط والاختبار الإسقاطي:

الإسقاط ٌهدف إلى التخفٌض من التوتر وٌتمثل فً إسقاط الرغبات غٌر المقبولة اجتماعٌا على     

دفاعً. أما الاختبار الإسقاطً ٌزٌد من التوتر، حٌث تتٌح المادة الغامضة للفرد  الآخر وهو مٌكانٌزم

 التعبٌر عن عالمه الداخلً بما فٌه من خبرات ومٌول مكبوتة.

 تعريف الاختبارات الإسقاطية:

فهَُا "أنا ستازي" "بأنها  تتسم باتجاه كلً شمولً ٌركز الانتباه على صورة كلٌة للشخصٌة      أكثر تُعَرِّ

من سمات منفصلة، وكذلك تكشف الاختبارات الإسقاطٌة عن الجوانب اللاشعورٌة الكامنة من خلال 

تقدٌم مادة غٌر مُحددة البناء وتمٌل الأسالٌب الإسقاطٌة إلى تحوٌل انتباه الفرد بعٌدا عن نفسه وبذلك 

 تقلٌل القابلٌة للمقاومة".

 خصائص الاختبارات الإسقاطية:

ٌُقلل من  - إن الموقف المُثٌر الذي ٌستجٌب له الفرد غٌر مُشَكَّل وناقص التحدٌد، وذلك من شأنه أن 

 التحكم الشعوري للفرد فً استجاباته، مما ٌساعد فً الكشف عن شخصٌته بسهولة.

لة الت - ن تكون لدٌه أي معرفة عن كٌفٌة تقدٌر تُعرض علٌه دون أ ًٌستجٌب الفرد للمادة غٌر المُشَكَّ

 سوف لا ٌتأثر بالإرادة إلى حد بعٌد. هذه الاستجابات ومن ثم فإن انتاجه
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أنها نزعة من جانب الفرد لٌعبر عن أفكاره مشاعره وانفعالاته ورغباته فً تشكٌل المادة غٌر  -

 المتشكلة نسبٌا، دون أن تكون هناك إجابات صحٌحة وأخرى خاطئة.

لهذه الاختبارات الإسقاطٌة مٌزة هً أنها لا تقٌس نواح محددة جزئٌة من الشخصٌة، بل تحاول أن  -

 ترسم صورة كلٌة ودٌنامٌة للشخصٌة.

أنها قد تكشف عن الحالات النفسٌة الطارئة أو الحدٌثة الوقوع بالنسبة للفرد والتً مرت به قبٌل إجراء  -

 ة سلبٌة للاختبارات الإسقاطٌة.الاختبار أو أثنائه وٌعتبرها البعض نقط

 الأسس النظرية للاختبارات الإسقاطية:

إن الأساس النظري الذي تستند إلٌه الاختبارات الإسقاطٌة من وجهة نظر تحلٌلٌة ٌتمثل فً إمكانٌة     

الكشف عن العملٌات اللاشعورٌة عن طرٌق أسالٌب تحلٌلٌة كالتداعً الحر وتفسٌر الأحلام وفلتات 

 والقلم.اللسان 

من جهة أخرى، صادف ظهور هذه الاختبارات قٌام مدرسة الجشطلت التً أولت اهتماما كبٌرا إلى     

هً ادراك لكلٌات، وأن الكلٌات أسبق فً وجودها على وحدة الكائن الحً وذهبت إلى أن ادراكاتنا 

تمً إلٌه. وان الكلٌات الجزئٌات وأن الجزء لٌس له قٌمة فً ذاته إنما ٌستمد قٌمته من الكل الذي ٌن

لازمة للأجزاء لزوم الأجزاء إلى الكل الذي تنتمً إلٌه. فعلم النفس الجشطلتً ٌنظر غلى الفرد باعتباره 

 نظاما أو كلا ٌنظم نفسه بنفسه.

كما أن الطرق الإسقاطٌة تدٌن بالكثٌر إلى علم النفس التجرٌبً وعلم النفس الاجتماعً. إذ أن عملٌة     

خضع لمجموعتٌن من العوامل: عوامل موضوعٌة أي أن الإدراك ٌتطلب وجود الموضوع الإدراك  ت

المُدرك والذات المدركة؛ وعوامل ذاتٌة التً تضفً على الإدراك شًء من التحرٌف ٌختلف من شخص 

 إلى آخر.

 أنواع الاختبارات الإسقاطية:

هناك تقسٌمات متعددة للاختبارات الإسقاطٌة، لكن من أشهرها الذي قدمه "لورانس فرانك" واتخذ     

نوع الاستجابة التً نحصل علٌها اساسا لهذا النوع. حٌث ٌقسم "فرانك" الاختبارات الإسقاطٌة إلى 

 أنواع وهً:خمسة 

ٌفرض على المادة المعروضة علٌه شٌئا من التنظٌم  ٌتطلب من المفحوص أنالأساليب التكوينية:  -1

والتكوٌن. وهذه المادة التً نقدمها للمفحوص تكون فً اساسها غامضة أو قرٌبة من الغموض وغٌر 

 منتظمة. واختبار الرورشاخ مثال لذلك.

لَة أو ترتٌبها بحٌث ٌصبح لها معنى مُحدد ال تطلب منت: البنائيةالأساليب  -2 مفحوص تشكٌل مادة مُشَكَّ

ٌُعْطًَ المفحوص هذه المواد لٌرتبها أو ٌلعب  وخاص. كالقطع الخشبٌة لبناء منزل أو اللعب الصغٌرة. فَ

ن منها منظرا واقعٌا من الحٌاة. مثل اختبار "لووٌنفٌلد"  ٌُكَوِّ طلب ٌُ  الفسٌُفسائً حٌث Lowenfieldبها أو 

 أن ٌرتب أجزاء مختلفة الألوان والأشكال فً صورة نماذج. من المفحوص
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موقفا ٌستجٌب إلٌه عن طرٌق القٌام بنشاط مُبدع هذه الطرٌقة تُقدم للمفحوص ية: تفسيرالأساليب ال -3

ٌُطلب  مثال على ذلك. T.A.Tٌعبر فٌه عن أفكاره ومشاعره وطموحاته. واختبار تفهم الموضوع  حٌث 

من المفحوص بعد أن ٌرى الصورة المرسومة فً البطاقة أن ٌبتدع حكاٌة أو قصة مُثٌرة عن الصورة 

 التً رآها.

لا تقتصر هذه الطرٌقة على كشف العملٌات الذاتٌة لدى المفحوص، بل تساعده ية: فريغالأساليب الت -4

جً ٌشتمل على نواحً التخلص من اٌضا على التفرٌغ الانفعالً. فكثٌرا من أنواع اللعب العلا

الانفعالات والتعبٌر عنها أٌضا. فتحطٌم الدمى ٌمكن أن ٌتٌح للطفل الموضوع الذي ٌحتاجه لعدوان 

 صرٌح. هذا بالإضافة إلى أنه ٌكشف للمعالج عن مصدر القلق لدى الطفل.

للمادة. فطرٌقة استعمال المادة وفٌها ٌتم تقٌٌم الأشخاص من طرٌقة استخدامهم : التحريفيةالأساليب  -5

سواء كانت لفظٌة أو غٌر لفظٌة تمدنا بوسٌلة للكشف عن شخصٌة الفرد كأسلوب الكتابة المُمٌز لكل فرد 

 وطرٌقة التمثٌل على خشبة المسرح وغٌرها.

 نقد الاختبارات الإسقاطية:

أي لٌس لها اجابات صحٌحة ت موضوعٌة، نتقد الاختبارات الإسقاطٌة على أساس أنها ذاتٌة ولٌستُ     

كما  وأخرى خاطئة. أي لٌس هناك طرٌقة ثابتة للتصحٌح، كما هو الحال فً الاختبارات الموضوعٌة.

 ه البعض النقد إلى ثبات وصدق الاختبارات الإسقاطٌة.جَّ وَ 

  


