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 10المحاضرة: 
 مدخل إلى علم النفس الإيجابي 

 تمهيد:
النفسية  الاضطراباتالعمماء و الباحثين عمى مدى عقود من الزمن عمى دراسة  اىتماملقد تركز 

من حيث التشخيص والعلاج مقابل إىمال لمجوانب الإيجابية في شخصية البشر، و لكن مع نياية القرن 
جميا نحو مواطن القوة لدى الأفراد بدلا من التركيز عمى نقاط  الاىتمامالعشرين وبداية القرن الحالي بدأ 

لتجديد الحياة و تنمية المجتمعات في إطار  استثمارىاوذلك من أجل تنمية النواحي الإيجابية و  ،الضعف
عام   "مانجمارتن سمي"تيار أو تخصص جديد في تحميل عمم النفس العام بدأ كفكرة عمى يد الأمريكي 

، المرونة النفسية، ، كالرضا عن الحياةالمفاىيم المكونة ليذا العمم. حيث انصب الاىتمام عمى 8991
 لخ. جودة الحياة ، أساليب الحياة ... إ

 منطلقات علم النفس الإيجابي:
التوازن وتصحيح المسار ومنيج وقائي وعلاجي  لاستعادةيعتبر عمم النفس الإيجابي مدخل و بوابة 

عممممم مكمممامن القممموة، عممممم  الإنسمممان أو السممميكولوجية الإيجابيمممة، اقتمممدارويسممممى عممممم المممنفس الإيجمممابي بعممممم 
بمط ممع المدرسمة الإنسمانية التمي تمدمن بقمدرة الإنسمان و رقمي السعادة، عمم القوة الإنسمانية  لمو جمذور و روا

بنظمرة  ارتقمىالمذي  "كمارل روجمر"الذي تحدث عن دافعية تحقيم  المذات لمدى الإنسمان و  "ماسمو"ذاتو مثل 
فمي  "ممادي و كوبمازا"في تناولو لدافعية الإنجاز، و تقاطعمو ممع  "ماكميلاند"عمم النفس للإنسان و قدراتو و 

 "مانجممارتن سميم"، إلا أن المدسس و صاحب المبمادرة التسسيسمية ليمذا العممم ىمو لمصلابة النفسيةتناوليما 
 النفس عمم أستاذ و الإيجابي النفس عمم مركز مدير ىو . 8991رئيس جمعية عمم النفس الأمريكية عام 

 الإيجمابي المنفس عممم لتعزيمز الرئيسميين المبمادرين ممن واحمدا كمان و بنسمفانيا، بجامعة النفس عمم قسم في
 .لغة 02 من لأكثر أعمالو ترجمت   كتابا 02 و عممي مدلف 052 من أكثر كتب ،العممية لمدراسة كحقل

 :الإيجابي النفس علم تعريف
ييتم عمم النفس الإيجابي بدراسة الجوانب الإيجابيمة التمي تسماعد عممى التعمرف عممى أسماليب سمعادة 

في عمم النفس يسعى إلى دراسة القوى و القيم و تنمية القدرات التمي  اتجاه"مان جالفرد وىو كما يعرفو سيم
 ".الازدىارتمكن كل من الأفراد و المجتمعات من التقدم و 
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 ".الازدىارالدراسة العممية لنقاط القوة التي تمكن الافراد و المجتمعات من "و عرفو أيضا بسنو 
حياة ذات معنى و الوفاء لزراعة مما  ايعيشو بسن الناس يريدون أن  الاعتقادكما أنو مجال يقوم عمى 

ىممو أفضممل و تعزيممز خبممراتيم، و مجمممل القممول ان عمممم الممنفس الإيجممابي ىممو أحممد فممروع عمممم الممنفس ييممتم 
نمممما لممن ممممات والأسمممر والمجتمعمممات بمممما يممموفر ليمممم فمممرص ظبدراسمممة الجوانمممب الإيجابيمممة لممميس لمفمممرد فقمممط وا 

 ما أنو ييتم بجوانب التفكير الإيجابي. السعادة و التفادل ك
 لتسماعده" بسنو العممم المذي يمدرس جوانمب القموة فمي شخصمية الإنسمان  (0282و يعرفو محمد جبر )

 " .عمى مواجية الضغوط وحل المشكلات وتحقي  الوجود الأفضل
كمل ويمثمل حركمة فمي عممم المنفس تيمتم ب "مانجممارتن سممي"إن مصطمح عمم النفس الإيجمابي صما و 

يممتخمص عمممم الممنفس مممن تركيممزه عمممى  ، لكمميممما ىممو إيجممابي فممي شخصممية البشممر أكثممر مممن ممما ىممو سمممبي
حيممث يحمماول عمممم الممنفس الإيجممابي إعممادة  .ضممغوطال، كتئممابلااالجوانممب السمممبية لمخبممرة الإنسممانية كممالقم ، 

التوازن لعمم النفس و تشمجيع عممماء المنفس عممى محاولمة الإسميام فمي دراسمة الأبعماد و الجوانمب الإيجابيمة 
 .لمحياة

 كمفيوم ييتم عمم النفس الإيجابي بما يمي:

 تعاش. يقدم وصفا عاما لمصطمح بحثي يدرس كل ما يمكن أن يجعل الحياة الإنسانية جديرة بسن .8
الإيجابية، السمات الشخصية الإيجابية والمدسسات الإيجابية التي  للانفعالاتىو الدراسة العممية  .0

 مكن الأفراد من الإحساس بالرفاىية و السعادة و الرقي الإنساني.ت  
النفسية  الاضطراباتكتوجو مضاد لمتركيز عمى ار العام لعمم النفس قدم حركة جديدة في التي .2

 المرضي. وعمم النفس 

 كتخصص عممي ييتم عمم النفس الإيجابي بتحقي  ىدفان عامان: 
و ذلممك مممن  الازدىممارفيممم وتحديممد العوامممل التممي تمكممن الأفممراد، المدسسممات و المجتمعممات مممن  -8

 المعانمماةخمملال توظيممف أفضممل ممما فممي الطممر  العمميممة فممي دراسممة مشممكلات البشممر وتخميصمميم مممن صممور 
وذلممك بقلقمماء الضمموء عمممى ممما فممي الإنسممان مممن مكممامن قمموة و فضممائل إنسممانية  النفسممية لا بممالتركيز عمييمما

 إيجابية وتنميتيا وبالتالي التخمص من أىم مصادر ضمور الحياة وىو التفكير السمبي.
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إنتاج تصنيف لمفضائل والسجايا الإنسانية ومكامن القوة البشرية الإيجابية كطمرح مضماد لممدليل  -0
مكممن البشمر مممن السممعادة بمعناىما الإيجممابي الأساسممي النفسمية بحيممث ت   بالاضممطراباتالتشخيصمي  الخمماص 

 والمتمثل في وصف راحة البال. 
    تطبيقات علم النفس الإيجابي: 

تحسمممين أسممماليب معامممممة و تنميمممة و تربيمممة الأطفمممال و ذلمممك بمممالتركيز عممممى الوجمممدان الإيجمممابي ،  .8
 ... ة والعمل ووالإبداع داخل الأسرة والمدرس

تحسممين العمملاج النفسممي مممن خمملال تطمموير مممداخل علاجيممة تركممز عمممى الأمممل، المعنممى، التفممادل،  .0
 مساندة الذات، ...

 ، ... الانتماء، الالتزامتحسين الحياة الأسرية من خلال فيم ديناميات الحب،  .2
فمي  الانمدماجتحسين الرضا الوظيفي عن العمل عبر مختمف مراحل الحياة، لمساعدة البشر عممى  .4

 العمل.
تحسين الخصائص الأخلاقية لممجتمع من خلال فيم و تنمية الدوافع و القيم الأخلاقية و الروحية  .5

 و  رسيا داخل الشخصية البشرية.

 
 

  


