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 30المحاضرة: 

  Le test de Rorschach اختبار الرورشاخ

التحلٌل النفسً وهو أداة للبحث ٌمكن اختبار الرورشاخ مُستمد من نظرٌة تعريف اختبار الرورشاخ: 

استخدامها من أجل فهم أفضل لتنظٌم الحٌاة الداخلٌة، وهو كذلك أداة لتحلٌل البنٌة الداخلٌة للذات 

 ولمعالجة المشاكل الكامنة خاصة بٌن آلٌات الدفاع وآلٌات التفرٌغ.

. وقد أنشأه الباحث اختبار إسقاطً ٌهدف لدراسة الشخصٌة وتشخٌصها الرورشاخوصف الاختبار: 

. يتألف الاختبار مه عشر صور تتكون مه أشكال متماثلت 0991السوٌسري "هٌرمان رورشاخ" سنة 

ى من مقاسوهي عبارة عه بقع مه الحبر مطبوعت على   x 9.9 9.9 بطاقات من الورق المصقول المُقَوَّ

بطاقات باللون الأسود والرمادي وبطاقتان من اللون الأسود والرمادي والأحمر،  9بوصة. إذ نجد 

 والثلاث بطاقات الأخرى فٌها عدة ألوان كالأزرق والأخضر والأصفر والأحمر والبرتقالً والوردي.

 ظروف إجراء الاختبار:

 ٌجب توفٌر جو هادئ للمفحوص. -

 جه.من الأفضل أن ٌجلس المفحوص والفاحص وجها لو -

نقضً من وقت تسلٌم ٌلزم استخدام ساعة لحساب الزمن: زمن الرجع لكل بطاقة وهو الوقت المُ  -

فً كل  اتالبطاقة إلى اعطاء الاستجابة الأولى. كذلك تسجٌل الزمن الكلً الذي استغرقته الاستجاب

 بطاقة.

 تُوضع البطاقات فوق الطاولة مُرتبة ومقلوبة. -

 ة جٌدة مع المفحوص لكسب ثقته.من المُستحسن إقامة علاق -

ٌُجرى الرورشاخ بعد اختبار تفهم الموضوع. -  لا 

، بعدها قبل الشروع فً تطبٌق الاختبار ٌجب سؤال المفحوص عن اسمه وعمره ومستواه الدراسً -

 نبدأ التطبٌق مباشرة.

 كيفية تطبيق الاختبار:

ٌُطبق الرورشاخ على الأطفال والمراهقٌن والراشدٌن. و ٌتم ذلك من خلال مرحلتٌن أو ثلاث     

 مراحل فً بعض الأحٌان.

وهً مرحلة التطبٌق وتتمثل فً تقدٌم بطاقات الاختبار للمفحوص الواحدة تلو الأخرى  المرحلة الأولى:

سلوك صادر عن هذا  لجابات وملاحظة كإلى أن تنتهً كل البطاقات. وٌقوم الفاحص بتدوٌن كل الاست

 الأخٌر مع تسجٌل زمن الرجع الخاص بكل بطاقة والمدة المستغرقة فٌها.
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، حٌث ٌعٌد الفاحص فٌها تقدٌم البطاقات بشكل متتالً، أو تلك وهً مرحلة التحقٌق :الثانيةالمرحلة 

نة بهدف تحدٌد العناصر ذات الأهمٌة فً التنقٌط وتحلٌل البطاقات التً ٌحتاج فٌها إلى توضٌحات معٌ

 البروتوكول. 

اختبار الحدود والتً ٌستخدمها الفاحص عندما ٌنعدم أو ٌنقص نمط معٌن من هً  :الثالثةالمرحلة 

البروتوكول كقلة الاستجابات الشائعة أو انعدام التصورات البشرٌة أو حتى غٌاب الاستجابات فً 

 الاستجابات اللونٌة فً اللوحات الثلاث الأخٌرة.

ٌنتقل الفاحص إلى اختبار الاختٌارات، وهو جزء من التطبٌق ٌأتً بعد التحقٌق، ٌقترح  فً الأخٌر    

العشر بطاقات، البطاقتان اللتان تعجبانه أكثر،  الفاحص من خلاله على المفحوص أن ٌختار من بٌن

ٌُطلب منه تبرٌر ذلك. فهذا ٌساعد الفاحص على معرفة التوظٌفات  والبطاقتان اللتان لا تعجبانه. كما 

 دم له.الإٌجابٌة والسلبٌة للمفحوص اتجاه الاختبار الذي قُ 

لكل مرحلة من مراحل التطبٌق المذكورة سابقا. وهً على  اتُقدم تعلٌمة الاختبار تبع تعليمة الاختبار:

ث المفحوص على الإدلاء بما ٌراه فً البطاقات وتعطٌه الحرٌة فً الاستجابة دون حُ اختلاف أنواعها تَ 

توجٌه أو إٌحاء من الفاحص. وهً" ما نطلبه منك هو أن تقول ما الذي ٌمكن رؤٌته فً هذه البقع" أو 

، علٌك أن تقول لً فٌما تجعلك تفكر فٌه وما الذي ٌمكن أن تتخٌله فً هذه "سوف أرٌك عشر بطاقات

 البطاقات".

 دواعي استخدام اختبار الرورشاخ:

الأسوٌاء أو المضطربٌن نفسٌا، وٌعطً فكرة عن المستوى العقلً  ،ٌدرس الأطفال أو صغار البالغٌن -

 والوجدانً والانفعالً وعلاقتهم مع البٌئة.

تقدٌم معلومات تشمل عناصر حٌوٌة من حٌاتنا النفسٌة، وٌكشف على امكانٌة وجود القدرة على  -

 اضطرابات نفسٌة بغض النظر عن الدلالات الاكلٌنٌكٌة الظاهرة.

ى تحدٌد طبٌعة ومستوى بعض جوانب الشخصٌة للمفحوص كالجوانب المعرفٌة والعقلٌة، لٌساعد ع -

 نا.والوجدانٌة والانفعالٌة وجوانب فاعلٌة الأ

 تقدير الاستجابات في اختبار الرورشاخ:

ما ٌقوله  لع كض  رموز ووَ  شكل ترجمة الاستجابات التً نحصل علٌها من المفحوص فًهو التقدٌر     

م تصنٌف الاستجابات فً مجموعات أو وضعها على ظُ فً صورة مختصرة. والتقدٌر نظام من نُ 

 الاستجابة من نواح أربع:مستوٌات مختلفة. وقد نظر "رورشاخ" إلى 

ذلك أن الاستجابة إما أن تشمل البطاقة كلها أو جزء منها. مثل الاستجابة الشاملة  التحديد المكاني: -أ

(G( الاستجابة الجزئٌة ،)D( الاستجابة الجزئٌة الصغٌرة ،)Dd( الفراغات ،)Dbl.) 

( أم مجموعة المحددات مع C(، اللون )K(، الحركة )Fهل هو الشكل ) محددات الاستجابة:  -ب

 بعضها.
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(، تشرٌحً Bot(، نباتً )A(، حٌوانً )Hهل مضمون الاستجابة شكل إنسانً ) المحتوى: -ج

(Anat( ًجنس ،)Sex( دم ،)Sang( نار ،)Feu.إلخ.... ،) 

مألوف عند معظم الناس  ذلك أن مضمون الاستجابة قد ٌتفق مع ماهوالاستجابات الشائعة والفريدة:  -د

 (.O(، أو قد ٌكون محتوى الاستجابة أصٌلا وفٌه إبداع ورمزه )Pورمزها )

 التشخيص النفسي لاختبار الرورشاخ:

ٌمكن لهذا الاختبار التنبؤ بالحالات السوٌة أو المرضٌة. فحسب التشخٌص الشكلً للرورشاخ فهو     

والاستجابات الجزئٌة الكبٌرة  ،%01 -%99ٌشٌر إلى الحالات السوٌة إذا كان لدٌها استجابات كلٌة بٌن 

. كما ٌستطٌع الرورشاخ %01، أما الاستجابات الجزئٌة الدقٌقة فتكون حوالً %79-%69تقع بٌن 

 .، السٌكوباتٌةتشخٌص الحالات المرضٌة التالٌة: الهستٌرٌا، الوسواس القهري، الاكتئاب، الفصام

 الصدق والثبات في اختبار الرورشاخ:

راسات على اختبار الرورشاخ كل أثبت هذا الاختبار نجاحا كأداة عٌادٌة وقد أجُرٌت مئات من الد    

 Holtzmanو  Benton(1950)منها تعالج جزء واحد من نظرٌة رورشاخ وٌبدو من نتائج دراسات 

لها قٌمة أكٌدة من حٌث الصدق تفوق الصدفة.  رورشاخال، أن تفسٌرات Sarson (1954)و  (1954)

مع ذلك، فتفسٌرات نتائج هذا الاختبار تعتمد على خبرة الفاحص وخصوبة استبصاره. أما ن ناحٌة 

الثبات، فقد أظهرت طرٌقة إعادة الاختبار تحت ظروف مختلفة أن الرورشاخ على درجة عالٌة من 

 الثبات.

 تقييم اختبار الرورشاخ:

النظر فً اختبار الرورشاخ على أنه أداة سٌكومترٌة، حٌث لا ٌوجد اتفاق بٌن المختصٌن من الصعب  -

 على أسلوب التصحٌح والتفسٌر.

بسبب تضارب نتائج الدراسات والبحوث واختلاف طرق التفسٌر والتصحٌح أدى إلى تراكم المزٌد  -

 من التحفظات على الرورشاخ كأداة سٌكولوجٌة معتبرة.

. وٌرى بعض الباحثٌن من الصعب أن نطبق الأسس السٌكومترٌة على الرورشاخ مثل الصدق والثبات -

 أنه من غٌر المعقول أن نقٌس الشخصٌة بواسطة الاستجابة لبقع حبر.

رغم كل الانتقادات التً وُجهت للرورشاخ، ٌعتبره البعض أنه أحسن الاختبارات فً الكشف عن  -

المفحوصٌن ٌكشفون عن شخصٌاتهم دون مقاومة ولا ٌعلمون بكٌفٌة تفسٌر الشخصٌة وتكوٌنها لأن 

 الاختبار، وٌعتبر مُجدٌا فً تشخٌص حالات مرضٌة كثٌرة التً تستعصً على اختبارات أخرى.

 

 

 


