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 02المحاضرة: 
 - موضوعاته و مجالاته -عمم النفس الإيجابي 

 الموضوعات الأساسية لعمم النفس الإيجابي:
يهدؼ علـ النفس الإيجابي إلػ  دااةػك  ػؿ يػا يػلد  إلػ  نجػان الإنةػاف ةػي الميػاة بػد  يػف دااةػك 
صػػػيل الفوػػػؿ ن يػػػناوف ال ػػػتؼ ن  لػػػؾ بػػػالوا يا علػػػ  عديػػػد الين ػػػنعات اليلديػػػك إلػػػ   لػػػؾ  الياننػػػك 

 ، الا ا عف المياة، ةاعليك ال ات، ... إلخالةتادةالنفةيك، جندة المياة، أةاليب المياة، 
 الات عمم النفس الإيجابي:مج

وبيؽ بمث الةي نلنجيك "وبأنه بوتايؼ علـ النفس الإيجابي الووبيقي  "جنايؼ ن لينلي"قاـ  ؿ يف 
الإيجابيػػػك يػػػف اجػػػؿ ومقيػػػؽ ا دام الإنةػػػاني ا يمػػػؿ، ن يي ػػػف ا ةػػػويااا ةػػػي  ػػػ ا التيػػػؿ علػػػ  اليةػػػون  

 ا  وااباليد  ال ايؿ للأدام الإنةاني، بدمًا يف  ي، اليجويتي، ... عبااوالفاد ، الجياعي، اليلةة
 . ن الونوا نصن  إل  الصمك ن الإوباع "

ووػػػنيا ياجػػػك ةػػػي ي ػػػايف القػػػنة ن ن ةييػػػا يتػػػق ووبيقػػػات علػػػـ الػػػنفس الإيجابيػػػك نجػػػد أف صػػػيا ك 
نالف ائؿ الإنةانيك ةي يجاؿ علـ النفس الإيجابي لومديد ن وصنيؼ الةيات الإيجابيك لل ائنات البوايك، 

نيةػػي  دليػػؿ ةػػايك . الػػدليؿ الووتيصػػي ن الإمصػػائي لا ػػواابات النفةػػيك ةػػي علػػـ الػػنفس التػػاـيمػػؿ 
ا يػف و ػـ أابتػك نعوػانف ي ينػن النفس نصػموها إ  يمػدد ةػوك يجينعػات للف ػيلك )الف ػائؿ اليا ايػك( 

  ،  يا ين مها الجدنؿ الوالي:قنة وتصيك قابلك للقياس ي ايف
 نقاط القوة الكامنة الفضيمة 

قنة ة ايك وةاعد الفاد ةي المصنؿ : و المعرفة الحكمة
 الوتلـ.مب اليتاةك ن  ال  ني،الوفوح  ،الف نؿ الإبداع، عل  اليتلنيات ناةوتدايها

قنة الإاادة الوي وجتؿ الفاد قاداا عل  يناجهك : الشجاعة
 نواوالمينيك ن ال، اليماباةالصدؽ، الجاأة،  اليتانؼ نالتقبات الوي وتواض ةبيؿ ومقيؽ أ داةه

القنة الوي وةاعد الفاد عل  أف يصادؽ  الإنسانية:
 الآتايف نيقنـ ببنام عاقات يتهـ

 الويبك، المب ن ا جوياعيال  ام التاوفي أن 

أن اليدنيك الوي وةهـ ةي  ا جوياعيكنقاو القنة العدل: 
 بنام يجويك صمي

 الإنصاؼ نالقيادة ،التيؿ الجياعي

وجنب الإةااؼ  ةي نقائيك وةاعد الفادصفك القناعة: 
 نوينمه القداة عل  يناجهك اليغايات يف منله

  بو النفس، الوتقؿ الميام،الونا ك ن  ،الاميك
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وابو الفاد بالتالـ ال بيا يف  قنة  ات د لك: التسامي
 منله ن وميؿ يتن   بياا

  .ا يؿالوديف، ، ا يونافوقديا الجياؿ الانماني، الو ا ن 

نعبػا  ػؿ الياامػػؿ   ػ   الف ػائؿ الةػت اليوػػاا إليهػا ونجػد بوػ ؿ يوةػؽ ةػػي  ػؿ المقاةػات وتوبػان 
ينف، انينف، الياوػػدنف النفةػػانيي ػػف أف يةػػوتدـ اليتػػالجنف النفةػػ. ن الواايتيػػك، ييػػا يتويهػػا الوػػابك التػػاـ

ة لبنػػام ن إمػػاام الوػػاؽ ن الفنيػػات الجديػد ،اليػدابنف، ن يػػا ـ يػف التبػػاام اليهنيػػنف  ةػي يجػػاؿ علػػـ الػنفس
 .النفةيك ا  وااباتمياة ا ةااد ال يف   يتاننف بال اناة يف الياض أن 

 ن يفهنـ جػندة الميػاة يػف تػاؿ  ا وجا يل د عليام علـ النفس الإيجابي عل  أف بلاة وا يا   ا 
لتلييػػك  ات الوبيتػػك الووبيقيػػك للتبػػاات اوػػويالها علػػ  اليجػػا ت ا ةاةػػيك لبمنمػػه، نالوػػي و ػػـ الدااةػػك ا

يا يالوػي وتيػؿ علػ  ونييػك ن وةػ ا جوياعيكنالتصاؿ الوتصيك الإيجابيك ةي الفاد ناليلةةات النفةيك ن 
بها لإيجاد إنةاف  ن وتصيك إيجابيك ةتالك نيػلماة   ونرػا إلػ  يػا  ػن  ا اوقام    التباات نالتصاؿ ن 

ل  يا ينبغي أف ي نف عليػه الفػاد يةػوقبا ةتلػـ الػنفس الإيجػابي يقػنـ  ائف بالفتؿ ةقو بؿ وةت  نونرا إ
عل  وتريـ لليهااة الوي ييول ها جييك ا ةااد ن ي يهااة ال فان يف أجؿ بلنغ  دؼ يا، نالوي ولد  إل  

 بنام الةيات البوايك الإيجابيك ن اةوتدايها ةي ي انها الصميح. 
بػاة دااةػك الت  ػي:ةػي علػـ الػنفس الإيجػابي  -ا يتيايػك يػا مػدد ا بوػي–يجػا ت البمػث  ـأيا أ ػ

 .دااةك المياة  ات اليتن ات الإيجابيك للفاد، دااةك الةياليواعا الإيجابيك، ال اويك ن 
  


