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  TROUBLE DE PANIC         PANIC DISORDERاضطراب الهلع     

 جزع ذعر توجس  رعب /  خوف شديد : اصل كلمة هلع 

نعاني اليوم من جملة من الضغوط  النفسية قد تكوون متطلاواع عاليوة انيانوا تفووت طاقتنوا م وقوو موا قود * 
 .و في كثير من الأنيان قلت من المستقال ينجم عنه شعور الفرد االتوثر و القلت م

 فلنادأ المناضرة امثال

الطايعي قنا ان يخواف و ان ياودا اسوتجااة تلقا يوة تتمثول  -اسد مثلا –شخص يتقدم ننوه نيوان مفترس 
وكوول اتسووتجاااع الممكوون تخيلنووا ولكوون الوو   ايووة قنووا .... فووي القلووت الخوووف زيووادة ناضوواع القلووب تعوورت 

 .نه ردة لفعل او لخطر نقيقي موجودا اتمر طايعي كو 

ولكوون اذا كووان الخووص فووي العموول جووالس علوو  مكتاووه او فووي السوويارة سووا ت سووياراته او السوورير ممتوود يشوواقد 
يشووعر اووالقلت و الخوووف الشووديد زيووادة ناضوواع القلووب اتنسوواس اووان قلاووه قوود يتوقووف  ياوودأم وفجوو ة  التلفوواز

 . اتمر لشعوره  االموع يشعر ااتختنات م ال  درجة أنه قد يصل اه

 احد انوع اضطرابات القلق: تعريف اضطراب الهلع  -1

متكررة من الخوف والقلت الشوديد وعوور اعودم رانوة م وتلوو النواواع متكوررة م ت يسواقنا موقوف  قلع نوااع
تستمر  تندث اطريقة ت يمكن التماؤ انا ماو ندث اا اننا ليسع رد فعل تجاه ندث او موقف معين م و 

 .دقا ت م قد تندث عدة مراع في اليوم أو تنقطع و تعود اعدة فترة  01النواة لدقا ت اقل من 

انووودفاع مفووواج  ياووودأ اووو عراا جسووودية تموووس اتجنوووزة التوووي يشووورف علينوووا الجنووواز العصووواي السوووماتاوا و 
 .الااراسماتاوا 

  DSM5الهلع وفق لــــ  نوبةاعراض  -2

 .القلب سرعة تزايد أو الشديدةم القلب دقاع خفقانم -
 .تعرّت -
 .ارتجاف أو رتعاشا -
 .اتختنات أو النفس اقصر أناسيس -
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 .االغَصَص شعور -
 .صدرا انزعاج أو ألم -
 .الاطن في تلاو أو  ثيان -
 .ات ماء أو الرأس خفة أو الثااع عدم أو االدوار الإنساس  -
 .االنرارة أناسيس أو قشعريرة  -
 .)االوخز أو االتنميل إنساساع( النس تشوش -
 .)ذاته عن منفصلاا  الشخص يكون أن( الشخصية تادد أو )االلاواقعية إنساساع( الواقع تادد -
 .الجنون أو السيطرة فقدان من خوف -
 .الموع من خوف  -

 .هذه الاعراض لا تحدث كلها في نفس الوقت عند نفس الشخص:  ملاحظة

 نوبة الهلع  تشخيص -3

 .او اكثر تشكل اراع نوااع قلع لمدة شنر اعرااندوث اراع اعراا من تلو المذكور اعلاه قنا اراعة 

 .تندث النواة اشكل عفوا  ير ناجمة عن خلل عقلي او مرا جسدا ليسع عرا للاضطراب اخر 

 اساايع شنر 4نوااع خلال  4

 انتباه

 .نوبة هلع و ليس اضطراب هلع اذا حدث اربع اعراض او اكثر مرة واحدة فقط فنحن امام* 

يوجد فرق ، فكل اضطراب هلع فيه نوبات هلع ولكن ليس كل نوبة هلع هـي اضـطراب هلـع ، بمعنـ   *
اخر هنا انا اضطراب الهلع عبارة عن مجموعة من نوبات الهلع و اذا حدثت نوبة هلع واحد لا تقدم لنـا 

 .اضطراب

 . اضطراب الهلع هو تكرار نوبات الهلع* 

ث لمــريض الهلــع ان ينتظــر حــدوث نوبــات لاحقــة مــن الهلــع و لكــن لا يعلــم لا وقــت حــدوثها و لا يحـد*
 .سبب حدوثها في الاساس
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 :و عند التشخيص الفارقي نستبعد 

 امراض عضوية امراض بعض الغدد و الهرمونات -

 كونه نجد فيه نوبة هلع الاكتئاب النفسي -

 .ولكن سيتم شرح هذه النقطة في محاضرى الفوبيا بعض انواع الفوبيا -

 استبعاد الادمان بأنواعه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسبة انتشار نوبات الهلع -4

نسبة . تبدأ نوبة الهلع في اواخر العشرينات مع بداية الثلاثينات ، قد تتوقف لسنوات و تعد فيما بعد
تتساوى بين الجنسين في حين تشير بعض  ،  % 3.1ال   1.1%انتشارها في المجتمع ما بين 

 .المراجع انه ينتشر عند النساء اكثر من الرجال

 

 نوبة الهلع نجدها في

هلع يحدث بحدوث 

 مثير حقيقي خارجي 

هلع يكون تجاه 

  لم يحدث موقف معين

استعداد لخوف من 

طائرة مثلا رغم انه 

لم يركبها ومع هذا 

 يحث هلع

 نوبة هلع غير متوقعة

اضطراب هلع/ومتكرر  

عدم توقع الهلع يأتي 

و  فجأة لا موقف حقيقي

 لا متخيل
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