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 03المحاضرة: 
 فاعلية الذات

 تمهيد:
إن اعتقاد الإنسان في قدرتو على  اددا  االإناىاو االإاىداع االإنتىاج ىىا حىا طراىو الأمىالأم ادحر  ىي  

د مىىتا ىىث  .فىىي علىىم الأىىن س عىىيل سىىام ن ات الأقىىرن الأحافىىي تاىىت حسىىح  فاعل ىى  الأىى ات "ألأاىىرت اانىىدارا"
الاعتقاد فىي الأقىدرة دن حىن الأحافاعات في علم الأن س الإ اااي الأتي تر و عل  أارو أاد فاعل   الأ ات 

 تاف ق الله عو اال.اعل  تاق ق الإنااوات ااعتقاده الأقاي اا  حانو الأشد د ا لأك  ا حلك  اتا فمالأ  قادر 
 تعريف فاعلية الذات: -1

اأنيىىا حاحاعىى  ادا ىىام الأعىىادرة عىىن الأ ىىرد ا الأتىىي  الأصوو   فىىي  تااىىو Bandura "اانىىدارا" عرفيىىا
تماىىر عىىن حمتقداتىىو اىىال قدرتىىو علىى  الأق ىىام اسىىلا ات حم نىى  ا حرانتىىو فىىي الأتماحىىل حىى  الأحااقىى  الأعىىما  

 الأح ل  ايا. االأحمقدة، اتادي الأعماب احدى حثاارتو لإنااو الأحيام 
الأشععى  ، أي حىا  ح ىن أن   ملىو  عاارة عن س اق حن الأتق  م الأ اتي اال الأ  ىا ات اي ف   اأنا 

 الأ رد االإح ان ات الأتي  حتل يا الأ س الأا م عل  الأقدرات ااد  اتيا.
فىىي ىىى ا الأسىى اق أن إدراك ادفىىراد لأ مىىالأ تيم الأ ات ىى   ىىاثر علىى  أنىىااع الأعطىىط الأتىىي "اانىىدارا"  فىى   

الإاسىىىاس الأحرت ىىى  . ا الأ ات ىىى   فىىىمان عططىىىا ناااىىى  فىىىمانيا فالأىىى  ن لأىىىد يم إاسىىىاس حرت ىىى  االأ مالأ ىىى  
 االأ مالأ   الأ ات    نشئ أان   حمرف    ات أثر فمال في تقا   الإدراك الأ اتي لأل مالأ  .

 مصادر فاعلية الذات: -2

ىىىي الأطر ىىق اد ثىىر فاعل ىى  لأعلىىق إاسىىاس قىىاي االأ اعل ىى ، فالأناااىىات تانىىي إ حانىىا  أ. الإنجووازات الأداةيووة:
الأشعص الأ ات  ، في ا ن أن الأ شىل الأحتياىق  ىنقص الإاسىاس االأ اعل ى  الأ ات ى  عاعى  إ ا  قا ا لأ اعل  

 ادث ى ا الأ شل قال أن  ت ان الإاساس االأ اعل   اثاات اقاة.

، فرا ىى  ارعىىر ن الأىى  ن  شىىاياننا الااتحاع ىى االأتىىي  سىىتحدىا ادشىىعاص حىىن الأنحىىا ج  ب.الخبوورات البديلووة:
لألنااح، اع س  لأك  الأحطلاا ادنشط   لإنااونا اأننا نحتلك الأقدرات الأ اف   اىم  نااان  رف  حن اعتقاد

فحياظ  ارعر ن اىم   شلان االأرغم حن ا لأيم لأحو د حن الأايد  ع ض حن الأا م الأ اتي لأل اعل ى  ا ثىاط 
فىىي إدراك فاعل ى  الأىى ات حىىاثر قىاي عاعىى  عنىىدحا  ىدرك الأشىىعص الأحياىىظ  الأنح اىى إن تىأث ر  حىن الأيحىى .
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ع اقاتو أ ثر إقناعا.        لأتشااو ا نو ا ا ن الأنحا ج، ف لحا  ان الأتشااو  ا را  انت ناااات الأنحا ج اا 
 ش ر ى ا الأحعدر إلأ  عحل ات الأتشا   االأتىدع م حىن ارعىر ن، الأى  ن  ح ىنيم إقنىاع  الإقناع اللفظي: ج.

ادشىىىعاص لأ ظ ىىىا اقىىىدرتيم علىىى  الأناىىىاح، اقىىىد   ىىىان الإقنىىىاع الأل ظىىىي داعل ىىىا ا ىىىث  أعىىى  عىىىارة الأاىىىد ث 
 الإ اااي ح  الأ ات. 

إن ادشعاص الأى  ن  حتل ىان إاساسىا حرت مىا االأ اعل ى  ىىم أ ثىر قاال ى   :الانفعاليةد.الحالة الفسي ل جية 
ا ن أن ادشعاص الأ  ن  ش ان فىي قىدراتيم  لأت س ر ان مالاتيم عل  أنيا عاحل حنظم ا ح سر لألأدا  في

إلأ  الأقلق ااع و أاىد الأمااحىل "ااندارا" عل  أنيا عاائق لألأدا ، ا ث  ش ر  الان مالات  سران حثل ى ه 
  .الأحاثرة في فاعل   الأ ات ا ياظ أن الأميق  ا نيحا ع س  

 الع ام  المؤثرة في فاعلية الذات:  -3
 أن فاعل   الأ ات  ظير تأث رىا ال ا حن عيل أرام  عحل ات أساس   اىي:إلأ  "ااندارا" لأقد أشار    

الأناىىىاح الأتىىىي تو ىىىد حىىىن أدائيىىىم  تإن ادفىىىراد حرت مىىىا الأ مالأ ىىى   تعىىىاران سىىى نار اىا أ.العمليوووة المعرفيوووة:
حىىدى  حىىا أن  الأ مالأ ىى  دائحىىا سىى نار اىات الأ شىىل ا   ىىران ف يىىا. ، ا نحىىا  تعىىار ادفىىراد حنع فىىاماتىىدعحي

 . اقدرتيم عل  الأس طرة عل  الأا ئ   اثر في حدى فاعل تيم اعتقاد ادفراد

اىىىي الأرفىىا اعىىدم الأرفىىا الأشععىىي عىىن الأمااحىىل اىىثيث أنىىااع حىىن الأىىدااف   تتىىأثرب.العمليووة الدافعيووة: 
عىادة تمىد ل ادىىدا  انىا  على  الأتق ف اعل ى  الأى ات  . ى م الأشععىياددا  افاعل   الأ ات الأحدر ى  لأليىد  اا 

تادد ادىدا  الأتي  فميا ادفراد دن سيم ا  ح   الأايد الأحا ال في حااايتيا أا اليا، ا درا  إعرار 
 ادفراد ا حثاارتيم عند حاااي  تلك الأحش يت. 

إن ادفىىراد  اي ادااسىى س الأحنع فىى  ا اعل ىى  الأىى ات أ ثىىر عرفىى  لألقلىىق، ا ىىث  ج.العمليووة ال جدانيووة:
متقدان أن الأحيام ت اق قدراتيم،  حا أنيم أ ثر عرف  لأي تئاب لاعتقادىم أنيم غ ر قادر ن عل  إنااو  

الأحيحىىات الأحا لىى  إلأىى يم، اعىىدم قىىدرتيم علىى  اناىىاو حىىا  اقىىق لأيىىم  الأرفىىا الأشععىىي فىىي اىى ن  نىىت  إدراك 
 في حاق  حا.  عن طر ق الأتناا االأسلاك الأحناسب تنظ م الأشمار االأقلقفاعل   الأ ات الأحرت م  

ادفراد الأ  ن لأد يم إاساس اانع اض حسىتاى الأ اعل ى  الأ ات ى   نسىااان حىن  إن د.عملية اختيار السل ك:
 .الأحيام الأعما  االأتي  شمران اسب اعتقاداتيم أنيا تش ل تيد د شععي لأيم
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 حنيا: ( إلأ  اااد حظاىر عد دة لأ اعل   الأ ات  تع  ايا الأشعص الأ مال ا6891 ش ر )عد ق ،    

الأقدرة عل  تقال ا تاحل ، الأقدرة عل  إنشا  عيقات سل ح  ح  ارعر نالأثق  االأن س ا الأقدرات، الأحثاارة، 
 .الااتحاع  الأحساالأ   

 أبعاد الفعالية الذاتية: -4

 ثيث  أاماد تتغ ر الأ مالأ   الأ ات   طاقا لأيا اىي  حا  لي:"ااندارا" ادد 
الأامد حن عيل عماا  الأحاق  ا ظير اافاح عندحا ت ان الأحيام حرتاى  حىن  تادد ى ا  أ.قدر الفعالية:

طا مىىى  الأتاىىىد ات الأتىىىي تاااىىىو الأ اعل ىىى  الأشععىىى    ح ىىىن الأا ىىىم عل يىىىا احعتلىىى  ا  الأسىىىيل إلأىىى  الأعىىىمب.
 حثل ا ل الأايد، حستاى الإتقان، الإنتاا  ، الأتنظ م الأ اتي.الأاسائل 

فالأ رد  ح نو الأنااح في أدا   ،الأ مالأ   الأ ات   إلأ  حااق  حشااي  ش ر ى ا الأامد إلأ  انتقال  ب.العم مية:
 .دا  أعحالأو احيام حشااي أحيام حقارن  اناااو في 

إن الأحمتقىىدات الأفىىىم    عىىىن الأ مالأ ىى   امىىىل الأ ىىىرد أ ثىىر قاال ىىى  لألتىىىأثر، الأ ىىن حىىى  قىىىاة الاعتقىىىاد  القووو ة:.ج
إن قىاة الأشىمار االأ اعل ى  الأشععى    ماىر  الأفىم  . في حاااي  اددا   ثاارتامل الأ رد االأ اعل   الأ ات   

 ادنشط  الأتي سا  تادي لألنااح.  اات اوعن الأحثاارة الأمالأ   الأتي تح ن حن 

  


