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 40المحاضرة: 
 الرضا عن الحياة

 تمهيد:
يعد الرضا عن الحياة أحد أنواع المفاهيم الجديدة التي بدأت في الانتشار في القرن العشرين، حيث  

علثثا الحقثول الفرديثل والحريثثل الشاسثيل وا ثتمر فثثي الانتشثار علثا أن شثثم  عناسثر أاثثر   ركثتت ننثكا 
يمكثثن مثثن ا للثثا التعثثرر علثثا الرضثثا عثثن الحيثثاة ماثث  تقبثث  الثثكات و التفثثا  ، فالرضثثا عثثن الحيثثاة يعثثد 
م شثثثثر مثثثثن م شثثثثرات ال ثثثثعادة، ي فثثثثي مجثثثثالات متعثثثثددة فثثثثي حيثثثثاة ا فثثثثراد كالسثثثثحل الج ثثثثميل والنف ثثثثيل 

 .اعيل والروحيل وا ا قيلوالاجتم
 :الحياة عن الرضاتعريف  -1

يتماثث  فثثي امثثت   ا فثثراد لمجموعثثل مثثن السثثفات بأنثث  الرضثثا عثثن الحيثثاة ( 2008يعثثرر لعلثثوانل )
كالتفا   والحماس وتقب  الكات واحتراملا وتقب  الواقع والا ت    المعرفي الكي يُمَكِّن الفرد مثن الوسثو  

 علا حالل من ال عادة.
قبال  علا الحياة  كما يُعَرَّر الرضا عن الحياة بأن  شعور الفرد بالفرح وال عادة والراحل والفمأنينل وا 

 بحيويل نتيجل تقبل  لكات  وع قات  الاجتماعيل ورضاه عن عشباع حاجات .
عن رضا الفرد عن حيات  يعتبر م شرا علا سحت  النف يل وهي ال ثمات اييجابيثل لشاسثيت  التثي 

( علا الجوانب اللامل للشعور بالرضثا عثن 1995عد علا تيادة مشاعر التقب ، حي  يشير ملكوتس )ت ا
الحيثثاة و التثثي تشثثم  الجوانثثب الج ثثديل و الماديثثل و ا  ثثريل و الاجتماعيثثل و الملنيثثل و الدينيثثل، أي أن 

 الرضا العام عن الحياة في جميع جوانبلا.
لدرجل التثي يحكثم فيلثا الشثاج عيجابيثا علثا نوعيثل حياتث  ا علا أنلا (2001) لعينلوفنو يعرفلا ل

 الحاضرة بوج  عام، كما تعني حب الشاج للحياة و ا تمتاع  بلا وتقديره للا كك .
 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: -2
ميثثثت العلمثثثاا بثثثين الرضثثثا عثثثن الحيثثثاة وال ثثثعادة، فالرضثثثا عثثثن الحيثثثاة يعبثثثر عثثثن الحثثثالات  السععععادة: - 

الوجدانيثثل وهثثو عمليثثل تتضثثثمن عسثثدار حكثثم معرفثثثي، وتعثثرر ال ثثعادة بأنلثثا حالثثثل انفعاليثثل وعقليثثل تت ثثثم 
باييجابيل يعيشلا ويابرهثا اين ثان كاتيثا، وتتضثمن الشثعور بالرضثا والمتعثل والتفثا   وا مث ، وايح ثاس 

 .كك  الحياة عن الرضا اي الشام  الرضا تتفلب و هي بالقدرة علا التأاير في ا حدا  بشك  عيجابي.
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مفلثوم عثثام و شثام ، يتضثثمن قثدرة الفثرد علثثا التكيثر والتوافثثل مثع الثثكات ومثع ا اثثرين  تقبع  الحيععاة: -
 المحيفين ب .

يعثد مفلثوم نوعيثل الحيثاة مفلومثا شثام  يضثم كث  جوانثب الحيثاة كمثا يثدركلا الفثرد وهثو  نوعية الحيعاة: -
 ا  ا يل وايشباع المعنوي الكي يحقق  توافل الفرد الكاتي. يت ع ليشم  ايشباع المادي لحاجات الفرد

 محددات الشعور بالرضا عن الحياة: -3
ياتلثثر النثثاس فثثي درجثثل تقثثديرهم لمثثد  رضثثاهم عثثن الحيثثاة ويمكثثن تف ثثير الااثثت ر فثثي الشثثعور 

 بالرضا عن الحياة بين الناس بعدة محددات منلا:
 يتثأار كثان فربما الموضوعيل، بالظرور دوما يتأار لا بالرضا الشعور كان اكا  خبرة الأحداث السارة: -أ

 متاجيثل حالثل فثي النثاس وضع مجرد ان تبين وقد ايجابيل، مشاعر تولد والتي ال ارة الاحدا  بابرة ايضا
 .كك  الحياة عن بالرضا الشعور عن تعبيرهم من يتيد ح نل

التقثثديرات الكاتيثثل للشثثعور بالرضثثا عثثن الحيثثاة معتمثثدة علثثا يحتمثث  أن تكثثون  المقارنععة مععخ انخععرين: -ب
 المقارنل مع ا ارين بينما يحتم  تقدير ال عادة علا الحالات المتاجيل المباشرة.

يكون الشثعور بالرضثا أكاثر عنثدما تقتثرب الفموحثات مثن اينجثاتات ويكثون أقث   الطموح و الإنجاز: -ج
 عندما يبتعد عنلا.

ظثثرور الحيثثاة العامثثل علثثا الشثثعور بالرضثثا فا شثثااج الم ثثتقرون فثثي تثث ار  :وضععوعيةالظععروف الم -د
 لثيس هكا لكن وحياتلم الشاسيل كالتواج والعم  والسحل الجيدة لا ش  أنلم أكار  عادة من ا ارين. 

 بإشثثثباع تثثثرتبف لا ولكنلثثثا ممتعثثثل انشثثثفل مثثثن الم ثثثتمر بالرضثثثا الشثثثعور مثثثن الكايثثثر فلنالثثث  شثثثيا، كثثث 
 .الحاجات

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة: -4
تفترض هكه النظريل أن الافراد يتسرفون بشك  ماتلر اتجاه الاحدا   نظرية التكيف والتعود: -أ

ولكن  .الجديدة التي تمر عليلم في حياتلم، وكل  اعتمادا علا نمف شاسيتلم، واهدافلم في الحياة
  .عليلا ا ا يل التي كانو نلم يعودون الا النقفل ا إمع الاحدا  ومع مرور الوقت ف نتيجل التعود والتأقلم
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ايير، تر  هكه النظريل أن الشعور بالرضا عن الحياة يمكن قيا   من ا   عدة مع نظرية التقييم: -ب
 .م ال ائدة لدي   والاقافل والقيو أحد تل  المعايير هو الفرد ومتاج

ات  هو من كانت ظرور حيات  ح ب هكه النظريل فإن اين ان الراضي عن حينظرية الموقف:  -ج
فبيعيل، وهو قادر علا تحقيل أهداف  في جو من ا من والنجاح، فيجد ا سدقاا الفيبون وي تفيع 

 تكوين أ رة متما كل، ول  عم  منا ب وسحل جيدة.
يشعر ا فراد بالرضا عندما يحققون أهدافلم، وياتلر الشعور الرضا : نظرية القيم والأهداف -د
اات ر أهدار ا فراد ودرجل أهميل تل  ا هدار بالن بل للم ح ب القيم ال ائدة في البيئل التي ب

 يعيشون فيلا. 
( ان الافراد يقارنون نف لم مع ا ارين ضمن 2001) ل ترلينلأيبين نموذج المقارنة الاجتماعية:  -ه

تالل درجات  لفض  ممن يحيفون بلم، فالمقارنأكا كانت ظروفلم أكار  عادة عالاقافل الواحدة، ويكونون 
 ماتلفل من الرضا ضمن المجتمع والاقافل الواحدة.

أن التقييم الجتئي لك  الجوانب الااسل بأي  Judge دجادج"ل ير  الجوهري للذات:نظرية التقييم  -و
مجا  من مجالات الحياة هو الكي ينتج الشعور النلائي بالرضا عن كل  المجا  الااج في الحياة ما  

 )العم ، ا  رة...(، ومن ام يت بب في الشعور العام  بالرضا عن الحياة. 
سحاب هكه النظريل أن الان ان يرضا عن حيات  عندما أير  الإنجاز: نظرية الفجوة بين الطموح و  -ز

أسحاب هكه النظريل الا  نجاتات  وأعمال  قريبل من فموحات . و يدعوعيحقل فموحات ، أو عندما تكون 
 تحقيل التواتن  بين الفموحات وايمكانات لكي يرضا الفرد عن نف   و عن حيات  و ي عد بلا.

: مع اات ر النظريات ال ابقل في تف ير الرضا عن الحياة علا أنلا في الواقع النظرية المتكاملة -ح
لا نار، و تاتلر في عمن شاج تكام  بعضلا البعض  ن عوام  الرضا كايرة ومتنوعل وتاتلر 

 . ومن اقافل علا أار  الشاج الواحد من موقر الا نار
 
 
 
 
 


