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 T.A.Tاختبار تفهم الموضوع 

ٌ   تمهٌد:  على نطاق واسع فً  ستخدمهذا الاختبار هو من أكثر الاختبارات الإسقاطٌة شٌوعا، إذ 

العٌادات النفسٌة وفً دراسة الشخصٌة. ولعله ٌأتً بعد الرورشاخ فً الأهمٌة. وقد قام بإعداد هذا 

، وساعدته فً ذلك "كرٌستٌنا مورجان" عالم الشخصٌة الشهٌر Murrayالاختبار "هنري موراي" 

Morgan  اي" فً الشخصٌة، وصدر . ولقد تم اعداد هذا الاختبار على اساس نظرٌة "مورم5991عام

 .5999تعدٌل للاختبار عام 

 الأساس النظري للاختبار:

لى تفسٌر المواقف الإنسانٌة الغامضة بما ٌتفق إٌعتمد هذا الاختبار على مبدأ مؤداه أن الأفراد ٌمٌلون     

سانٌة مع خبراتهم الماضٌة وحاجاتهم الراهنة. وٌرى مؤلفا هذا الاختبار أنه ٌكشف عن الحاجات الإن

وهو أٌضا مفٌد  والصراعات فً الشخصٌة. والدوافع الم سٌطرة والانفعالات والمشاعر والعقد النفسٌة

فً الدراسة الشاملة للشخصٌة، وفً تفسٌر اضطرابات السلوك والاضطرابات النفسٌة والأمراض 

 العقلٌة وتشخٌصها.

 وصف الاختبار:

 21أغلبها مشكلة من شخص ) صور ورسومات مبهمة .فٌها بعت بطاقة، ط   95ٌتكون الاختبار من     

لوحات( مشاهد طبٌعٌة مختلفة.  3لوحة( فً حٌن تصور لوحات أخرى ) 21لوحة( أو أشخاص )

سم تقرٌبا. وبعض البطاقات  x 02 51وت ركت البطاقة الأخٌرة خالٌة من الصور، ومساحة الصورة 

ٌ طبق على ال نساء والبنات، وغٌرها ٌصلح لكلا الجنسٌن، بحٌث ٌصلح للرجال والأولاد، وبعضها الآخر 

بطاقة فقط. وت قدم م رتبة حسب الأرقام الموجودة خلفها والرموز المناسبة لكل  02ٌ طبق على المفحوص 

 شخص.

الصور ذات الأرقام بدون أحرف هً مشتركة بٌن الرجال والنساء والأولاد والبنات. أما الأرقام     

ت قدم للرجال  BM3بٌن أفراد فئة معٌنة حسب البطاقة، مثلا البطاقة رقم  ذات الحروف فهً مشتركة

، GF3وإذا أردنا تطبٌق الاختبار على نساء وبنات نستبدل هذه البطاقة بالبطاقة ذات الرقم  والأولاد.

   .وترتٌبها قبل إجراء الاختبار ٌجب الاعداد الم سبق لبطاقات الاختبار وهكذا فً جمٌع البطاقات. لذلك

لوحة فً حصتٌن كما كان ٌفعل "موراي" بمعدل عشر  02على كل فئة من تلك الفئات أن تجتاز 

، تلك التً 95يةصلالأاللوحات لوحة من  51لوحات فً كل حصة. لكن المختصون بعد ذلك، اختاروا 

، تمرر 02لوحة لكل صنف عوض  59، بمعدل TATكانت أكثر دلالة وملائمة لدٌنامٌكٌة سٌاق 

 فً حصة واحدة. للمفحوص
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 جراء الاختبار:ا

إن اجراء الاختبار ٌقتضً جلستٌن، ت عطى للمفحوص فً كل جلسة عشر بطاقات، تناسب سنه     

كثر. وٌنبغً عدم أوجنسه، وت عرض علٌه بالترتٌب. وٌحتاج المفحوص إلى خمس دقائق لكل قصة أو 

ٌ كمل قصته؛ وعادة  تهمقاطع حوالً ساعة واحدة. ٌجب أن ٌجلس المفحوص تستغرق الجلسة ما حتى 

على مقعد مرٌح على أن ٌكون ظهره للسٌكولوجً، غٌر أن البعض ٌرى أن ٌواجه المفحوص الفاحص. 

 وأن ٌكون جو الاختبار ٌوحً بالثقة والاطمئنان.

 تعلٌمات الاختبار:

الجلسة طً الفاحص تعلٌمة ٌ ع تختلف تعلٌمات الاختبار التً ت لقى فً الجلسة الأولى عن الثانٌة.    

"هذا الاختبار للقدرة على التخٌل، سأعرض علٌك مجموعة من الصور واحدة تلو  :التالٌةالأولى 

ن قصة حول كل صور ضح ما ٌحدث فً كلالأخرى، والمطلوب منك أن ت كوِّ صورة  ة على حدى، ت وِّ

ت إلى هذه الحالة، وبما ٌشعر وٌ أصحاب الصورة. ثم تخٌل  به فكرفً هذه اللحظة، والأمور التً أدَّ

دقٌقة لعشر بطاقات، ٌمكنك أن تعطً  12نهاٌة القصة. أذكر الأفكار التً تَرِد  إلى ذهنك كما هً. لدٌك 

 دقائق لكل صورة". 1

ٌ طلب منه ذكر مصادر كل قصة: من دت سجل كل قصة حرفٌا كما ور     ت على لسان المبحوث و

لأن ذلك ٌساعد فً الكشف عن جوانب عدٌدة من شخصٌته. أما فً  خبراته، أقاربه، الكتب، الأفلام.

ٌ عطً الفاحص نفس التعلٌمة الأولى وٌضٌف إلٌها ماٌلً: " لقد كانت قصصك السابقة  الجلسة الثانٌة 

ممتازة، لكن كانت كلها تقرٌبا تتعلق بالحٌاة الجارٌة. أما الٌوم أرٌد منك التحرر من وقائع الحٌاة 

 ". م خٌلتك للخٌال والإبداعالحالٌة، وترك 

وهً البطاقة البٌضاء، فإن لها تعلٌمة خاصة بها، وهً: "لننظر ما  51أما فٌما ٌتعلق بالبطاقة رقم     

 .صورة ما على هذه البطاقة ثم صفها لنا بالتفصٌل" تخٌلٌ مْكِن ك أن تتصوره على هذه البطاقة البٌضاء. 

 تحلٌل القصص وتفسٌرها:

ق لتحلٌل الاختبار وتفسٌره، ومن أهمها الطرٌقة التً قدمها "موراي" لتصحٌح الاختبار تتعدد الطر    

 بتحلٌل محتوى القصة إلى الجوانب الثلاثة الآتٌة:

 .وهو الشخص الذي ٌتقمص المفحوص شخصٌته فً القصص البطل الرئٌسً: -1

وله ومشاعره ٌٌبحث الم فسر عن الدوافع الم حركة للبطل، وبخاصة م الحاجات الرئٌسٌة للبطل: -2

 وأفكاره وأفعاله ومدى انحرافه. 

ت درس الموقف التً ٌوجد فٌها البطل، والضغوط التً  لبطل:الضغوط البٌئٌة التً ٌتعرض لها ا -3

 م تخٌلة أو م توقعة. تصدر عن البٌئة، والعلاقات بٌنه وبٌن الآخرٌن. وهل هذه الضغوط حقٌقٌة أو 
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 T.A.Tة أساسٌة ٌسٌر وفقها تحلٌل استجابات مٌز "تومكٌنز" بٌن قوائم أربعٌ طرٌقة "تومكٌنز": -

 .والمحددات اتصفال، ظروفال، ستوٌاتالم،  الموجهات :وهً

، وتتكون من أربعة سلاسل تمثل كل واحة منها مؤشرا ٌعطً 5992طورتها سنة  "شنتوب":شبكة  -

 :ل مع الصراعات التً تثٌرها الصورنظرة على الطرق والسٌاقات الدفاعٌة التً ٌظهرها الفرد للتعام

 .Eسلسة السٌاقات ، Cسلسة السٌاقات ، Bسلسة السٌاقات ، Aسلسة السٌاقات 

 :T.A.Tالدلالات الإكلٌنٌكٌة لاختبار 

، صامالف   ٌ ستدل من قصص اختبار تفهم الموضوع على مؤشرات تشخٌصٌة لدى الفئات التالٌة:    

 .البارانوٌاو الوسواس القهري القلق، ،ذهان الهوس، الاكتئاب

 العلامات الدالة على الصحة النفسٌة:

 علامات المحتوىو تمثٌل المواقف والشخصٌات تمثٌلا حسنا طٌباك  علامات الشكل والبناء فًتتمثل  

 م صلح.و بطل اجتماعًء ٌتسم بالشجاعة والقٌام بالواجبات، فْ بطل ك   مثل

 تقٌٌم اختبار تفهم الموضوع:

منذ بدء ظهور اختبار تفهم الموضوع تشٌر البحوث والدراسات إلى أن هذا الاختبار لا ٌقوم على     

للشخصٌة. كما أنه ٌتسم بالتعقٌد وعدم سهولة تفسٌر نتائجه كباقً الاختبارات  أساس قوي كمقٌاس جٌد

الإسقاطٌة. ولا ٌوجد اتفاق على المبادئ التقنٌنٌة لهذا الاختبار من حٌث تطبٌق الاختبار أو تصحٌحه أو 

اي"، نظرٌة الحاجات "لمورتفسٌره. مع ذلك ٌبقى هذا الاختبار أداة هامة نظرا لأنه ٌقوم على أساس 

 وهً نظرٌة هامة فً علم النفس رغم التحفظات السٌكومترٌة لهذا الاختبار.

  


