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 المحاضرة: 05
 المرونة النفسية

 تمهيد:
ع يرر اةماا كثيرر ما ررعاي ارر ااملأحدررعناوارر مأام ممكررهامة  ررعلاكعلأةعحررااةمامو دررع  امو ع يررااةمام ررع

ررا ااررع لاعرر ماموم ررعراماحكرر مناموث يررلداايررأاةناكرر   املأحدررعناع رر ا  ا   مكررهاكلرركلاادلا ررعاي ارر ااورر   
اا.ككي اع  اموام  اإو ااعو  اموطكياياامةذما عايد  اكعو  محااموحفديااةماموذةحياامو ياي   عاكهع

 :مفهوم المرونة النفسية -1
ملأيثعكيراااموثي اممو ممثهراع  ياامو مم قاموث اياامو  يكيااوا ماموحفسامو  محااموحفديااكأحهعاالع  

 لررر مو اممواررر  علامموحككرررعلاةماموسرررامطاموحفدرررياامواع يررراامو ررريايممثههرررعاموكلررر اكعو لرررك لامودررر ياداو
ا لك لاموا كعلا عاملآ  يندامو لك لاموااياامو ط  دامسامطاموا لاممو لك لامو ع يا.

ممواق يررراامو ررريا  كرررناملأحدرررعنا رررنامو كيرررهاام حفاعويررراام دررر ثعكاكأحهرررعاا(7002)ميا  هرررعاموا ررر  ا
املأيثعكيا عا ممكهاموايع امو    فاا.

 :المشابهةالمرونة النفسية و بعض المصطلحات  -2
مموكع ي يرااول اريااامم حفاعويراامم ث  ععيرا لركلا  محرااموحرعاموكارع امواق يراامموحفدرياا الأنا:مرونة  -

ا.موف  اكايأا كدك اموق   اع  امو كيها عامو ممكهاغي امو مم يا
كع ررااامدرر ث ع م   ثررلاكررم اموحررعا ررياكرر   اموفرر  اع رر ادادرر ااةع رراا ررنادرر علامول ارريااةرري قوووة الأنووا:ا-

 .مو اع  اموحفديااممو ع ياامو  عااا ناةثلا اقيقامو مم ق
   ثررررلا ررريا قعم رررااموفرررر  اوكرررلامو ممكرررهاممواررر مأاموايع يرررراامك   ررر اع ررر ا ا ررررلا المناعوووة النفسوووية: -

 وهعاكفعع يا.اا اععكهعاما ا ي 
مو اررعيما ررعاموارر مأاممو ممكررهاكعوثكررعلاموحدرركيا ررعاموقرر   اع رر اسرركطاموررحفساةررما :الانفعووال الثبووات  -

 مواعواامو  مثياامم ع  ملا ياإلكععامواعثعلاموحفدياامموكيمومثيا.اممد ق م 
 صفات الأفراد ذوي المرونة النفسية: -3
يار اموارك ا رناةةرمامور ععومامو رريا  ير اةاراعتامول اريعلامو  حراامورذيناي ير مناموماررملاالصوبر:  - 

عكِِ ين ا ملآ   داوقمو اع اماثلا" ياإو اموداع  اممو سعا ياموايع امو حيعاما  ا ر َّمراِاموْك أْد رعراِاِ يام مواَّ ام موسَّ
 ا(.722داملآيااموكق  )ا"موْ   َّق من ااة م اام ة مو َٰوِك ااا   ك مماموَّذِين اامو َٰوِك اة ااموْك أْساِام اِين ا
 مةمامو ا تاع  اح معاموحفساممو كعك  امملأا م اع  امو طأ. التسامح: -
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 ك   امول صاع  اك مر ام  ث اامو ممكهاممول عص.: الاستبصار -
مملأكر معادا م امو ععكرادامو كرع   دا كرمينااكع در ق لكعلأسع ااإو ا ث معراا رناموارفعلامو ر  ا

ا.موق م ملامو حعدكام  عذامو دؤمويادا قكلاموحق اممو ا ما نامو طأداموا كعلدا
ام  ارعلماا، ريامواطرعرام در   م ياادموحظ  املأيثعكيرااو ايرع ادموااااموحفديااثمار المرونة النفسية: -4

 .موفاعل
  


