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 60المحاضرة: 

 السعادة
 تمهيد:

د د اد  البثدث هسد  ميسيدا  دا  يعد الشعور بالسعادة هددااً نسسداسياً مسديس يسدعس الددرد داإيداً نليد  وي   
ا  غدوه ورواث  ذلك الهدف الذي ي عد  الثيداة  دديرة بدع   عداش ثيدث  سد سد نلدس يعسدس وهددف ي دد  

نسهددا  لددك اللثظدده ال دد   عيشددها الددذات ادد  ار باطهددا بالثالدده اليزا يدده ا ي ابيدده ال دد  هليهددا مييدده وبه دده  
 . ع س ر اها ه  ذا ها وثيا ها بصورة م ثر نشراماً 

 مفهوم السعادة: -1
لسعادة بعسها: "الدر ه ال   يث م ايها الشخص سلباً مو ني ابداً هلدس سوهيده ثيا د  ا" ايسهوا " هرف       

دد ب الشددخص للثيدداة واسدد ي اه  بهددا و  ددديره الثا ددرة بصددده هايدده"   يددا م ددد هلددس م  السددعادة  ع ددس ث 
 الذا   لها؛ ولهذا اه بر السعادة مييه هايه وغايه مصوى يسعس الدرد نلس  ث ي ها. 

ا   عريد  للسعادة  ثاله ذا يده بعسهدا: " لدك الثالده ال د  يشدعر الددرد يد   (2000) يا م د "ديدسر" 
دهدس "ايسهدوا " نلدس ال دو : "مسد  يد  انا د  م  يد م السظدر و خلالها بالر ا ه  ثيا   والاسد ي اع بهدا". 

 نلس السعادة هلس مسها سيه لا هلس مسها ثاله اسدعاليه ي غيرة".
( بعسهدددا: "ثالددده    دددي   ث يددد  الدددذات  4006 دددذلك هرا هدددا الديلسدددواه الياباسيددده )يوشدددي وسويورا  

بالبه ده  وم  اليدرلا لا يشدعر بالسدعادة نلا نذا يدارس الاثسداس بالبه ده والددرح  وم  البثدث هد   والشعور
  .الي عه الروثيه بصده يس يرة هو ان ثر اث يالًا نس  ي ود نلس السعادة"

 مكونات السعادة: -2
 شددي  يشدداهر انيدد  الطيعسيسدده   زاويدده سدسدديه و داسيدده يدد  زاوي ددي :نلددس هليددالا الددسدس  سظددرل ددد 

 . ا سسا  بع ل  ي  ر او شي  يا يدر    زاويه ه ليه يعرايه  و والار ياح والي عه واللذة والدرح

ه ( م  للسعادة ثلاثه ي وسات مساسدي3997يايرز وديسر  ( و )3995مر اي   هذا ومد ذهب    ي  )    
 ه :

( الي دددو  اليعراددد  3998: ومدددد مسددم )ايسهدددوا   الرضاااا ااااا الحيااااة لالمكاااوا المعر ااا  لمساااعادة(أ( 
صددره الددرد بشد   ي دز  هلدس ثيا د  يالث دم الدذي ييم الذا   ا ي اب  لثياة الددرد و ال   للسعادة نلس:

 ويدى ر اه هسها.
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 ثاله اسدعاليه. : وهو الي و  الاسدعال  للسعادة بوصدهاالوجداا الإيجاب ب( 

 الاسهاك السدس (. –: مو يا يسيس )بالعسالا السدس  الوجداا السمب ج( 

 النظريات المفسرة لمسعادة: -3
 لسعادة:   تفسير ا ( المنظور الشخص أ

ثيث ذهب نلس م  السدعادة سديه ثاب ده  ع يدد  (1980)مسس لهذا السيوذج    ي  " وس ا ويا راي" 
مساساً هلس الشخصيه؛ لذا يه م هذا اليسثسس بيخ لدف سديات الشخصديه وبصدده خاصده العوايد  الخيسده 

 .ال برى بوصدها يثددات هايه للسعادة والشعور الذا   بالهسالا
 لسعادة:   تفسير ا( المنظور الاجتماا  ب

بوصدددها س ا دداً لددبعض الي غيددرات الا  ياهيدده الير بطددده السددعادة يددم يدهددوم هددذا اليسثسددس   عايدد 
(  ثيدث اه بدرت السدعادة س ا داً ...الددخ و اهيده  بالخصاإص الس اسيه  د )العير  ال دسس  والثالده الا  ي

 .لهذه الي غيرات
   تفسير السعادة:( المنظور البيئ   ج

هلس اثص انثداث انساسيه اليهيه ا  الثياة سدوالا م اسدت ني ابيده مسصار اليسظور البيإ   ر ز
مم سددلبيه؛ ل و دديت ال غيددرات الثادثدده ادد  الشددعور بالسددعادة   يددا لاثددظ مصددثاب هددذا السيددوذج م  يسدد وى 

 .الزي  ي غير وي ذبذب هبرالسعادة لدى بعض الساس 
 ( المنظور الفسيولوج     تفسير السعادة:د

لا  م د "ادروم" هلدس م  السدعادة ليسدت ثالده ذا يده اثسدب ول سهدا اسد  ابه ه دويه  ظهدر يد  خد
اد  سدسد  انيدر  ويسطبد زيادة الثيويه والسشاط لل سم  وال ي م بالصثه  وال درة هلس بدذ  ممصدس ال هدد  

الشدددعور بعددددم السدددعادة نذا   دددعثر الاسددد  ابه الع دددويه و  شدددف هددد  ذا هدددا يددد  خدددلا  ا دددطرابات ثالددده 
 .سييهسدس 
 ( المنظور الوراث  لمسعادة:ها

هسداك يسثسدس رخدر للسدعادة يدرى م  لهدا مساسداً وراثيدداً  ويد  ثدم اهد   رمد  نلدس يسد وى السديه ادد  
% يددد  70الشخصددديه ال ددد    دددو  مشدددد اسددد  راراً وممددد   غيدددراً وم  ل ددد  ادددرد ني اسيددده اطريددده للسدددعادة  وم  

 ي ويات السعادة يوروث ي ث م ا  و ودها بعض ال يسات.
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 ( المنظور التكامم     تفسير السعادة:و
سظدر نليهدا يد  ي  يرى مصثاب هذا الا  اه مس  ي  م   ال دسير وال ثلي  الدمي  للسعادة يسبغد  ملا 

سيا ي ب السظر نليها ي  خلا  يا يسيس باليدخ  الي  اي  الذي ي  ي      واثدا ا ط.يسظور خلا   وا 
اليداخ  الساب ه ي  يله ا   ثلي  و دسير السدعادة مو يد  خدلا  يدا يسديس بداليسظور ال عدددي اد  السظدر 

 نلس السعادة. 
 
 

  


