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 06المحاضرة: 

 سوتا متعددة الأوجه للشحصيةيقائمة مين

Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) 

سوتا بأكبر عدد من الأبحاث وقد فحُصت بتعمق أكثر من أي قائمة أخرى. ٌاستأثرت قائمة مٌن تمهيد:

تشارنلً  والطبٌب النفسً " S.Hathawayك هاثاواي" ا"ستر قام بتألٌفها عالم النفس الأمرٌكً

ونُشرت الطبعة الثانٌة المُنقحة لها عام .4411ونُشرت لأول مرة عام  J.C.Mckinleyماكنلً" 

بَهَا عطٌة هنا وعماد الدٌن اسماعٌل ولوٌس ملٌكة.. 4494  وقد عَرَّ

 وصف القائمة:

( عبارة مُكررة فً كتٌب الأسئلة وفً ورقة 41( عبارة بالإضافة إلى )555تحتوي القائمة على )    

ا، الإجابة، وذلك التكرار ٌعود إلى التصمٌم الذي تم وضعه للمساعدة فً تصحٌح أوراق الإجابة آلٌ

ٌُفٌد الاختبار فً عملٌة التقوٌم الإكلٌنٌكً، وٌقدم صورة متكاملة عن 511لٌصبح عدد البنود ) ( بندا. 

جوانب متعددة من الشخصٌة. كذلك ٌعطً تقدٌرا موضوعٌا لبعض السمات الرئٌسٌة فً الشخصٌة التً 

س للصدق وهً: عم الإجابة تؤثر على التوافق الذاتً والاجتماعً للفرد. وتتكون القائمة من أربعة مقاٌٌ

مقاٌٌس اكلٌنٌكٌة: توهم المرض )هـ تسع والتصحٌح )ك(. و )؟(؛ الكذب )ل(؛ الخطأ أو التواتر )ف(

البرانوٌا  ،الأنوثة ) م ف(-الذكورة ،الانحراف السٌكوباتً )ب د( ،الهستٌرٌا )هـ ي( ،الاكتئاب )د( ،س(

الانطواء الاجتماعً )س مقٌاس الهوس الخفٌف )م أ(؛ و ،الفصُام )س ك( ،السٌكاثٌنٌا )ب ت( ،)ب أ(

 ي(.

 صور القائمة:

للقائمة الأصلٌة ثلاث صور: بطاقات وكُتٌب وشرٌط مسموع. تُطبق الأولى والثالثة فردٌا، أما الثانٌة     

د سنة فما فوق. مع ذلك، فق 41فتطبق فردٌا أو جماعٌا. وتناسب القائمة التطبٌق على الراشدٌن من سن 

، وهً على شكل 4451استخدمت بنجاح مع صغار المراهقٌن. وصدرت الطبعة العربٌة للقائمة عام 

كُتٌب فقط. أما احتمالات الإجابة فً الطبعة الأصلٌة )الأمرٌكٌة( ثلاثة )صواب، خطأ، لا أعرف(، وقد 

 تغٌرت فً الطبعة العربٌة لتصبح )نعم، لا( فقط.

 تطبيق القائمة:

ٌُطلب من المفحوص أن ٌكتب اسمه والبٌانات المطلوبة منه فً ورقة لتطبٌق القا      ئمة بشكل جماعً، 

الإجابة. ثم ٌبدأ المفحوص بالإجابة بعد أن ٌقرأ علٌه الفاحص التعلٌمات. لٌس هناك وقت محدد للإجابة، 

لأفراد زمنا إلا أنه من المُعتقد أن الإجابة السرٌعة أحسن من الإجابة بعد تفكٌر. وعادة ما ٌستغرق ا

دقٌقة. والمطلوب من المفحوصٌن أن ٌعبروا عن مشاعرهم وخبراتهم فً  45إلى  55ٌتراوح بٌن 

 . الحاضر
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 وتا للشخصية:يستفسير نتائج قائمة مين

الصفحة النفسٌة أو السٌكوجراف هو رسم بٌانً ٌمثل درجات المفحوص على مقاٌٌس اختبار     

ستخرج درجات مقاٌٌس الصدق والمقاٌٌس الإكلٌنٌكٌة ثم تُ تطبٌق الاختبار  بعدالشخصٌة متعدد الأوجه. 

ل الدرجات  .الخام إلى درجات معٌارٌة تائٌة تُحوَّ

 عند تفسٌر نتائج هذا الاختبار، تُرَاعَى عدة اعتبارات أهمها:

 صدق الصفحة النفسية: -

تمثل مقاٌٌس الصدق على هذا الاختبار أمرٌن: الأول هو اتجاه المفحوص نحو الاختبار ورغبته فً     

الإبانة عن الذات، وبهذا ٌمكن الاستدلال على صدق المقاٌٌس الإكلٌنٌكٌة. والأمر الثانً ٌتصل بجوانب 

 .الشخصٌة ذاتها

 دلالة الدرجات: -

هناك خطان آخران و(، 55الصفحة النفسٌة القٌاسٌة تمر بالخط الأفقً الذي تمثله الدرجة التائٌة )    

( 15ٌمثلان الدرجات التً تقع أدنى أو أعلى هذا المتوسط بمقدار انحرافٌن معٌارٌٌن. الخط الأول )

ٌُحددان ما ٌمكن اعتباره بوجه عام المدى السوي.05درجة تائٌة والخط الثانً )   ( درجة تائٌة، والخطان 

 شكل الصفحة النفسية: -

الشكل الكلً للصفحة النفسٌة له دلالة أكبر من الارتفاع أو الانخفاض على مقٌاس معٌن. لذا ٌنبغً     

 ملاحظة العلامات التالٌة:

)توهم  1 ،2 ،4انحدار الصفحة النفسٌة ٌمكن تقدٌره بملاحظة الموقع النسبً للمقاٌٌس  الانحدار:

)البارانوٌا، السٌكاثٌنٌا، الفصام(، فإذا كانت  9 ،0 ،1 المرض، الاكتئاب، الهستٌرٌا( بالنسبة للمقاٌٌس 

الثلاثة الأخٌرة أعلى من الثلاثة الأولى  كان الانحدار موجبا، وإذا كانت أقل كان الانحدار سالبا وهذا 

 الأخٌر هو الذي ٌشٌع لدى العصابٌٌن.

ٌمثل الدرجات على ثلاث مقاٌٌس تركز على الأعراض العُصابٌة، وهً المقاٌٌس والمثلث العصابي: 

 )توهم المرض، الاكتئاب، الهستٌرٌا(. 1 ،2 ،4

 ،1وٌمثل الدرجات على أربع مقاٌٌس تركز على الأعراض الذُهانٌة، وهً المقاٌٌس الرباعي الذهاني: 

 الخفٌف(.)البارانوٌا، السٌكاثٌنٌا، الفصام، الهوس  4 ،9 ،0

تسمى الصفحة النفسٌة "غاطسة" إذا كانت الدرجات التائٌة للمفحوص على المقاٌٌس المختلفة دون  -
 (.55الدرجة التائٌة )

 تسمى الصفحة النفسٌة "بٌنٌة" إذا كانت معظم الدرجات التائٌة للمفحوص فً أعلى الستٌنات التائٌة. -
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 نقد قائمة مينيسوتا:

 المقاٌٌس والارتباطات المرتفعة نسبٌا بٌنها. عدم تجانس -

 التداخل بٌن البنود. -

 عدم التوازن فً مفاتٌح التصحٌح بٌن "صواب" و"خطأ". -

 معاملات الاستقرار متوسطة. -

 كانت مُوجهة للتشخٌص الطبً النفسً وأصبحت اختبار للشخصٌة. -

 تفسٌر نمط الدرجات ٌتطلب مهارة فائقة. -

 كة للوقت.قائمة مُستهل -

ٌة للأبعاد السوٌة للشخصٌة. -  استخدامها لمجموعات تقنٌن من المرضى بوصفهم مجموعات مِحَكِّ

 

 

  


