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 70المحاضرة: 
 جودة الحياة

 تمهيد:

يمثؿ موضوع جودة الحياة لب عمػـ الػس س اجيجػاإذ إذ يدػ هدـ اػذا الملػطمر لإلػارة إلػ  الجػودة 
حػػوؿ  عريػػؼ محػػدد لجػػودة الحيػػاة وإال ػػالذ  الا  ػػاؽالمه مػػوف إهػػذا المجػػاؿ  ػػذ  اه مػػؼالعامػػل لمحيػػاة و ػػد 

 عدد المؤلرات ال ذ  ساولها الإاحثوف لجودة الحياة ما إيف مؤلرات ذا يل وأهرى موضوعيل،  كؿ مسهـ  ػد 
   ساوله إلورة مه م ل و قا لمدياؽ الذي  ـ طرح مف هلاله.

 :جودة الحياة مفهوم -1

أف جػودة الحيػاة م هومهػا وادػعا ي ػشثر إلػكؿ معقػػد  (OMS ,1994 ػرى مسظمػل اللػحل العالميػل )
ومدػػ وى  حكمػػه  ػػذ ذا ػػه إاجضػػا ل  الاج ماعيػػلإكػػؿ مػػف اللػػحل الجدػػميل لم ػػرد، حال ػػه الس دػػيل وعلا  ػػه 

 إل  علا  ه مع العوامؿ ال عالل  ذ إيئ ه.

وآهروف أف جودة الحياة   مثؿ  ذ اجحدػاس اجيجػاإذ إحدػف الحػاؿ، كمػا يػ ـ رلػد   Reineيرى 
وأسهػػا مدػػ ويات رضػػا ال ػػرد عػػف ذا ػػه وعػػف حيا ػػه إلػػكؿ عػػاـ  ار  ػػاعإالمؤلػػرات الدػػموكيل ال ػػذ  ػػدؿ عمػػ  

إيف جودة الحيػاة الموضػوعيل  الار إاط  شثر إشحداث الحياة والعلا ات وإ غير حدة الوجداف والملاعر وأف 
 ال رد.  إاد إلارو الذا يل ي شثراف 

 "وإد ر وآهػروف" م هوـ جودة الحياة  ذ عمـ الس س عم  مجموعل مف الأإعاد لهلها كؿ مف ال مؿ    
(Webster et al , 1999 ):عم  أسها عإارة عف دإع محاور م مثمل  يما يمذ 

 الدمإيل. تال وازف الاس عالذ الم مثؿ  ذ ضإط الاس عالات الايجاإيل والاس عالا -    
 الحالل اللحيل لمجدـ. -    
 المهسذ والم مثؿ  ذ الرضا عف العمؿ أو الدرادل. الاد قرار - 
 الإساء العائمذ. الأدري و والؿ العلا ل داهؿ الاد قرار - 
 و والؿ العلا ات هارج سطاؽ العائمل. الاد مراريل - 
 .واو ما ير إط إدهؿ ال رد الا  لادي الاد قرار - 
 وحالل الرضا عف المظهر واللكؿ العاـ. ال واؤـ الجسدذ  - 
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 مجالات جودة الحياة: -2
  اجس مػاء،  Beingالكيسوسػل:  :ي ػهثلاث  ػذجودة الحياة  Craig.A.Jacksonجاكدوف كرايؾ حمؿ 

Belonging ، الليرورةBecoming. 
 حيث يوضر الجدوؿ ال الذ المكوسات ال رعيل لهذ  المجالات: 

 مثمةالأ الأبعاد الفرعية المجال

 ةونينالك
 (الوجود)

 الوجود الإدسذ
 القدرة الإدسيل عم  ال حرؾ و مماردل الأسلطل الحركيل. -
 أداليب ال غذيل و أسواع المشكولات الم احل. -

 ال حرر مف القمؽ والضغوط. -     الوجود الس دذ
 .الحالل المزاجيل العامل لم رد -    

 الوجود الروحذ
 مؿ  ذ المد قإؿ.وجود الأ -    
 أ كار ال رد الذا يل عف اللواب والهطش. -    

 الانتماء

 المكاسذ  الاس ماء
 مسزؿ لمعيش.وجود  -    
 يرة ال ذ يعيش حولها ال رد.جسطاؽ ال -    

 س مذ إليها.سالقرب مف أعضاء الأدرة ال ذ  -     الاج ماعذ الاس ماء
  ويل أ ارب، ألد اء اج ماعيلوجود لإكل علا ات  -    

 المج معذ الاس ماء
وؿ عمػػػػػػػػ  الهػػػػػػػػدمات المهسيػػػػػػػػل  ػػػػػػػػو ر  ػػػػػػػػرص الحلػػػػػػػػ -

 .الم هللل

 الصيرورة

 القياـ إسلاطات  ذ حدود مسطقل اج امل. -    الليرورة العمميل
 العمؿ  ذ وظي ل أو الذااب إل  المدردل، الجامعل،  - 

 الليرورة ال ر يهيل
          ال سز ، العطؿ ...كالأسلطل ال ر يهيل الهارجيل  -  
 ال ر يهسلطل ال ر يهيل داهؿ المسزؿ ودائؿ اجعلاـ و الأ -  

 الليرورة ال طوريل
  حديف الك اءة الإدسيل والس ديل. -  
 القدرة عم  ال وا ؽ مع م غيرات ملكلات الحياة. -  

 أبعاد جودة الحياة: -3
 عادة ما   حدد جودة الحياة  ذ إعديف:

 و سقلد إه مدى الرضا اللهلذ عف الحياة ومدى لعور الأ راد إالدعادة.البعد الذاتي:  .أ 
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، الأسلطل المج معيل، العمؿ، الاج ماعيلو يلمؿ اللحل الإدسيل العلا ات البعد الموضوعي:  .ب 
  مد ل الحياة، أو ات ال راغ، مد وى المعيلل، العلا ات الأدريل، اللحل الس ديل وال عميـ . 

 النظرية المفسرة لجودة الحياة: الاتجاهات -4

يإحث  ذ جودة الحياة مف مسظور يركز عم  الأدرة والمج مع، ولإكل العلا ات : الاجتماعي الاتجاه -أ
 .إيف الأ راد والم طمإات الحضاريل

إل   حديف جودة حياة الأ راد الذيف يعاسوف مف مه مؼ  الا جا يدع  اذا  الطبي: الاتجاه -ب 
ذلؾ مف هلاؿ كالأمراض الس ديل والجدميل والعقميل، و ذلؾ عف طريؽ الإرامج اجرلاديل والعلاجيل، و 

 .  و ير الدعـ الس دذ

ال وا ؽ ه مف اللحل و إما يمكسللأ راد الس ديل يهدؼ إل  إلإاع الحاجات الأداديل  النفسي: الاتجاه -ج
  . المسادإيف لمعمؿ واجسجاز والاس عالذ هيئل المساخ المزاجذ و مواجهل الضغوط و  حؿ الملكلاتو  الس دذ

  


