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 07المحاضرة: 

 اختبار أيزنك للشخصية

Eysenk Personality Inventory 

 مقدمة:

(. 7691قام بإعداد هذا الاختبار "هانز أٌزنك" وهو عالم نفس برٌطانً مع زوجته "سٌبل أٌزنك" )    

وهذا الاختبار قائم على أساس دراسات "أٌزنك" عن الانبساط والعصاب التً بدأها منذ حوالً نصف 

لً للشخصٌة". قرن. واختباره هذا هو تطوٌر لاختبار سبق نشره فً الستٌنات تحت اسم "اختبار مودس

تتمٌز عبارات اختبار "أٌزنك" للشخصٌة ببساطة صٌاغتها بحٌث ٌمكن أن ٌستوعبها شخص محدود 

 الذكاء أو التعلٌم.

( الذي ٌختلف عن قائمة E.P.Qمقٌاس "أٌزنك" للشخصٌة ) 7611وضعا "أٌزنك وأٌزنك" عام     

ما أجُرٌت تحسٌنات على مقاٌٌس ( فً أنه ٌحتوي على مقٌاس للذهانٌة، كE.P.I) "أٌزنك" للشخصٌة

الانبساطٌة والعصابٌة والكذب. وقد اعتمد "أٌزنك" فً تصمٌمه لمجموعة المقاٌٌس على تطبٌقات 

إحصائٌة متقدمة كالتحلٌل العاملً. وخلاصة أعمال "أٌزنك" تمثلت فً إختزال متغٌرات الشخصٌة 

لانطواء، وبعد العصابٌة مقابل الاتزان برمتها فً ثلاث عوامل أو أبعاد هً: بُعد الانبساط مقابل ا

 الانفعالً، وبعد الذهانٌة أو المٌل الذهانً.

ر "أٌزنك" هذه العوامل عالمٌة أي توجد فً أي مجتمع أو ثقافة. وتوصف نظرٌة "أٌزنك" فً بٌعت    

 الشخصٌة بأنها نظرٌة بٌولوجٌة اجتماعٌة.

ن الأصدقاء، شخص مُندفع، ٌحب المرح والشخص المُنبسط هو شخص اجتماعً، له الكثٌر م    

والتغٌٌر، متفائل، غٌر مُكترث، دائم النشاط والحركة. أما المنطوي فهو شخص هادئ ومُتروٍ ومتأمل 

 ومحافظ، مبتعد عن الناس، مُخطط ومنظم وجدي ودقٌق.

صبً، ٌشعر أما الشخص المتمٌز بالعصابٌة ٌتسم بتقلب المزاج، القابلٌة للإثارة، مشغول البال، ع    

بالأرق ومشاعر النقص وتظهر علٌه بعض الأعراض الجسمٌة النفسٌة كالصداع والاضطرابات 

 الهضمٌة.

ٌُعتقد أن بعد الذهانٌة ٌمٌز الأشخاص الذٌن ٌمٌلون للذهانٌة والسٌكوباتٌة. وٌتصف      هؤلاء و

 البرود والقساوة والعُدوانٌة والتمركز حول الذات.منها سمات بالأشخاص 

( 67من ) 7611تكونت الصورة الأساسٌة من اختبار "أٌزنك" للشخصٌة الذي تم اصداره عام     

( عبارة لقٌاس 31( عبارة لقٌاس الانبساطٌة، و)32( عبارة لقٌاس العصابٌة، و)31عبارة، منها )

عدل ثم تم تعدٌل هذا الاختبار لٌصبح اختبار "أٌزنك" المُ  ( عبارة لقٌاس الكذب.31الذهانٌة، و )

( عبارة لكل بعد من أبعاد الشخصٌة 73(، بواقع )84(، حٌث بلغ عدد عباراته )E.P.Q.-Rللشخصٌة )

 ( عبارة لمقٌاس الكذب.73الثلاثة، إضافة إلى )
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 استخدامات الاختبار:

اختبار الأفراد، والإرشاد الطلابً  ٌستخدم الاختبار لقٌاس الشخصٌة فً العدٌد من المجالات مثل    

والمهنً، وفً التشخٌص الإكلٌنٌكً. وكذلك فً مجالات البحوث التجرٌبٌة خاصة البحوث التً تقوم 

على أساس نظرٌة "أٌزنك" فً الشخصٌة. وٌعطٌنا هذا الاختبار فحصا سرٌعا على أساس أبعاد 

 الشخصٌة المقترحة حسب وجهة نظر "أٌزنك" للشخصٌة.

 الاختبار: تطبيق

ٌُجٌب المفحوص على أسئلة الاختبار بسٌط فً تعلٌماته، ولا ٌتطلب تطبٌقه خبرة مهنٌة خاصة.      و

اسة التعلٌمات العدٌد من البٌانات عن نتائج التطبٌق على الاختبار فً نفس كراسة الأسئلة. تتضمن كر

جماعات من الراشدٌن الأسوٌاء ومن ذوي المستوٌات التعلٌمٌة المُتدنٌة. وكذلك توجد بٌانات عن 

جماعات من العصابٌٌن والذهانٌٌن إلى جانب الأسوٌاء. رغم أن تطبٌق الاختبار سهلا إلا أن تفسٌر 

 .نتائجه ٌتطلب تدرٌبا خاصا

 تقييم الاختبار:

رغم تمتع النسخة الأصلٌة من هذا الاختبار بمعاملات ثبات مرتفعة وصدق مقبول، إلا أنه وُجهت له 

 بعض الانتقادات.

 عبارات مقٌاس العصابٌة تركز على الجوانب السلبٌة، ما قد ٌثٌر الدفاعٌة لدى المفحوص. -

كفاءتها التشخٌصٌة وهذه الانتقادات  تتفوق علٌه اختبارات موضوعٌة للشخصٌة أخرى من حٌث -

 أمرٌكٌة فً جوهرها.

 هناك تحفظات حول الشكل العام للاختبار وطرٌقة طباعته.

 

 

  


