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 08المحاضرة: 

 قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية )كوستا وماكري(

(NEO-FFI-S) 

  مقدمة:

( 9191بدراسات "كلاجس" ) العوامل الأساسٌة للشخصٌةللبحث عن كانت البداٌات الأولى     

( وذلك من خلال البحث فً معاجم اللغة 9191( و"ألبورت وأودبٌرت" )9199و"بومجارتٌن" )

، قام "كاتل" بمراجعة قائمة "ألبورت وأودبٌرت" 9199فً عام  .للتوصل إلى سمات تشٌر إلى السلوك

قام كل من "أٌزنك"  اكمته للشخصٌة. اسعاملا أساسٌا فً در 91إلى  خفض سمات القائمةبام قو

( بوضع وتطوٌر أنموذج عن بنٌة الشخصٌة مُكون من ثلاثة عوامل 9191( وجٌلفورد )9191)

 .رئٌسٌة

ٌُعدا قائمة للشخ9191نتٌجة للبحوث التً قام بها كل من "كوستا وماكري" )     صٌة ( استطاعا أن 

(، ثم أضافا بعدٌن NEDتتكون من ثلاثة أبعاد وهً )العصابٌة، الانبساطٌة، الانفتاح على الخبرة( )

( فً نسختها NEO-FFI-Sآخرٌن هما )الانسجام وٌقظة الضمٌر(. تم نشر قائمة العوامل الخمسة )

قد تُرجمت هذه . و9111، ثم صدرت الصٌغة الثانٌة لنفس القائمة عام 9191الأصلٌة الانجلٌزٌة عام 

 ( بترجمتها إلى اللغة العربٌة.9111لى عدة لغات، وقد قام الأنصاري )القائمة إ

 العوامل الكبرى الخمسة:

هو أشمل مجال من مجالات مقاٌٌس الشخصٌة وٌقابله الاستقرار الانفعالً ومن مظاهر العصابية:  -1

 العصابٌة: القلق، الغضب، العدائٌة، الاكتئاب، الاندفاع.

الانطواء( ومن مظاهر الانبساطٌة: الدفء، توكٌد الذات،  -ٌقع هذا العامل بٌن )الانبساط: الانبساطية -2

 النشاط، البحث عن الإثارة، الانفعالات الإٌجابٌة، الاجتماعٌة.

ٌتضمن السعً الدؤوب للإعجاب بالخبرات الجدٌدة والذكاء والانفتاحٌة : نتتا  لل  الخبرةالا -3

والإبداعٌة والحساسٌة الجمالٌة ومن مظاهر الانفتاح: الخٌال، الجمالٌة، المشاعر، الأنشطة، الأفكار، 

 القٌم.

ٌشٌر إلى أنواع التفاعل الذي ٌفضله الشخص. والأشخاص المنسجمٌن ٌرون الآخرٌن : الانسجام -4

نزٌهٌن وجدٌرٌن بالثقة وهم صرٌحٌن، وٌمنحون المساعدة والرعاٌة والاهتمام ومن مظاهر الانسجام 

 الثقة، الاستقامة، الإٌثار، التواضع.

ٌة وذو عزم ومن مظاهر ٌقظة الضمٌر الكفاءة، الفرد حً الضمٌر ٌكون ذو إرادة قو: يقظة الضمير -5

 الالتزام بالواجبات، الكفاح من أجل الإنجاز، الانضباط الذاتً.
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 استخدام القائمة وطريقة التطبيق: 

من معرفة  نك  تعتبر هذه القائمة أداة موضوعٌة تهدف لقٌاس الأبعاد الأساسٌة للشخصٌة. وتُم      

وتساعد فً عملٌات التشخٌص والعلاج  الأشخاص على طٌف الأبعاد الأساسٌة الخمسة للشخصٌة.

 والتنبؤ بالأفعال السلوكٌة بصفة عامة.

ٌمكن تطبٌق القائمة على الراشدٌن بشكل فردي أو جمعً، حٌث ٌختار المفحوص مدى انطباق     

هً )موافق بشدة، موافق،  محاٌد، غٌر موافق، غٌر العبارات علٌه وفقا لسلم ٌتكون من خمس بدائل 

( للبدٌل 9( للبدٌل موافق بشدة، و )9موافق بشدة(، وتُترجم هذه البدائل إلى علامات تتراوح بٌن )

( للبدٌل غٌر موافق بشدة هذا بالنسبة للبنود 9( للبدٌل )غٌر موافق(، و)1( للبدٌل محاٌد، و)9موافق، و)

ٌُعكس هذا التقدٌر فً حال البنود السلبٌة والبالغ عددها )99دها )الإٌجابٌة التً ٌبلغ عد ( 11( بندا؛ و

( تحت البدٌل المناسب. ولا xبندا. وعلى المستجٌب اختٌار بدٌل واحد فقط لكل بند وذلك بوضع اشارة )

 توجد مدة زمنٌة مُحددة.

 تقييم نظرية العوامل الخمسة:

ر "كاتل" على وجود أبعاد أساسٌة أكثر بكثٌر من خمسة أبعاد. فً حٌن ٌؤكد "أٌزنك" على أن ص  ٌُ  -

 الأبعاد الخمسة كثٌرة فً عددها ولبد من تقلٌصها.

 سوء استخدام طرٌقة تحلٌل العوامل واستثناء اللغة السٌكولوجٌة فً تطوٌر النموذج. -

شارت بعض الدراسات أن هناك العدٌد من السمات مستقلة عن العوامل الخمسة الكبرى، وعوامل أ -

ٌُشار إلٌها ضمن هذه العوامل الخمسة.  سلوكٌة لم 

 فقط. لصٌة أبعد وأكبر من تقٌٌده بخمسة عوامخٌرى عدد من الباحثٌن أن تعقد طبٌعة مصطلح الش -

  


