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 09المحاضرة: 

 اختبار رسم العائلة

 :تمهيد 

اختبارا جعل منه ومن مؤسسً اختبار رسم العائلة بطرٌقة ممنهجة  Cormanٌعد "لوٌس كورمان"    

تصوراته وهواماته، وعواطفه من خلال رسم العائلة ٌكشف الطفل لنا . اسقاطٌا لدراسة الشخصٌة

 .وانفعالاته ومٌوله وصراعاته نحو أفراد عائلته

 وسائل الاختبار:

قلم مع  ( ولٌس بها خطوط تُقدم بشكل أفقً،سم 12×12بأبعاد قٌاسٌة ) ورقة بٌضاء تتمثل فً    

 أو المسطرة.تجنب تقدٌم الممحاة مبرٌة أٌضا ومن الأفضل ملونة ووأقلام خشبٌة رصاص مبري، 

 إجراء الاختبار:

قبل بداٌة الاختبار، نوضح للطفل بأن الرسم غٌر متعلق بنتائجه الدراسٌة، بل هو رسم حر، ثم     

تخٌل عائلة وأرسمها".  . ونقول له التعلٌمة التالٌة: "الأقلامٌجلس فً وضعٌة مرٌحة ونقدم له الورقة و

 ".، عائلة تتخٌلها أرسم عائلة " أو

وٌلاحظ مسكه للقلم طرٌقة ٌسجل على الفاحص أن ٌلاحظ الطفل وهو ٌرسم دون أن ٌشعره بذلك، و   

وٌسجل الفاحص الملاحظات الشفهٌة والحركٌة  فترات التوقف عن الرسم ثم المتابعة.و، الرسماتجاه 

ٌجب أن ٌستحسن الفاحص رسم الطفل. وٌرقم أجزاء الرسم بمشاركة الطفل الذي و. وتعابٌر الوجه

دورهم . بعد ذلك ٌستفسر الفاحص عن الأفراد المرسومٌن، و)التتابع الزمنً( ٌخبره بالجزء الذي بدأ به

  .الأسئلةعلٌه مجموعة من . ثم ٌطرح السن، المهنة، ..إلخ( الاسم،العائلة ) فً

 تفسير وتحليل الرسوم: 

 :الخطي المستوى -1

 .والجرأة الاندفاعات قوة إلى ٌشٌر الضخم الخط، و العدوانٌة إلى ٌشٌر الشدٌد الخط :والتشدد الضغط -أ

 .الخجلو الاندفاعات ضعفو ،انطوائٌة مٌول إلى ٌشٌر كما الحٌوٌة فً نقص إلى ٌشٌر الرفٌعالخط 

 تشٌر المستقٌمة الخطوط، أما والطٌبة خٌلتال إلى المقوسة أو الدائرٌة الخطوطتدل  :الخطوط نوعية -ب

 .الحٌوٌة إلى

 .الانفعال شدةأو  الانفعالً التحكم فً نقصإلى  كذلك عدوانٌة مٌول إلى الأحمر اللون ٌشٌر :الألوان -ج

 الطفل رغبة إلى ٌشٌر هذا فإن البنً باللون الطفل مزجه وإذا الجٌد التكٌف إلى الأزرق اللون بٌنما ٌدل

 أشار الأزرق اللون لاستعمال اموازن إذا كان الأخضر اللون استعمال ه. أمانفس فً تحكمٌ و ٌكبر أن فً

 اللونمع  الأصفر اللون قد ٌمزج الطفل الأحٌان من كثٌر فً .الآمال وإلى الاجتماعٌة العلاقات إلى
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 التكٌف عدم كذلك للراشد، بالنسبة الطفل طرف من كبٌرة تبعٌةوهذا ٌبٌن  لوحده هستعملقد ٌ او الأحمر

 نكوصٌة حركة إلى شٌرٌ البنً اللون .الطفل منها ٌعانً التً الصراعات ومختلف والعائلً الاجتماعً

 رٌشٌ الأزرق اللون مع ٌمزج عندماو حٌرة، إلى ٌشٌر البنفسجً اللونو .القلق لىٌدل ع الأسود اللونو

 .عاطفً فراغ إلى ٌشٌر الألوان غٌابالحصر.  لیإ

 فهً الصغٌرة الشخصٌات بٌنما ،ٌشٌر حجم الأشخاص الكبٌر إلى تقدٌرهم: والبعد الحجم -د

 .المحتقرة لشخصٌاتا

 :الشكلية يةالبن مستوى -2

 كان إذا بٌنما الجٌد، النضج إلى وكذلك الجٌد الذكاء إلى ٌشٌر فهذا ناجحا الرسم كان إذا :الرسم نجاح -أ

 النضج.ونقص  الذكاء ضعف إلى ٌشٌر فهذا ناجح غٌر الرسم

  :الجسمطريقة رسم أجزاء  -ب

والرأس الصغٌر ٌعبر عن  النرجسٌة عن دلٌ الكبٌر الرأس، فلأناعلى ا ارمزٌ الرأسٌعبر  :الرأس -

 أو المنهارٌن، الأطفال رسومات فً نجدها جدا الصغٌرةرغبات لها صعوبات فً الاتصال. أما الرأس 

 .بالنقص الإحساس من وٌعانون الذات، لاحتقار ولٌم لدٌهم الذٌن الأطفال عند

 .العدوانٌة إلى ٌشٌر فهذا ةرزابالأسنان تكون أو  كبٌر ٌكون عندما :الفم -

  .عقدة إلى شٌرٌ هو  شومُ  طوٌل ٌكون عندما :الأنف -

 .اجٌد ٌسمع لا الذي الطفل عند كبٌرة تكون :نينالأذ -

 .الحماٌة أساس وهما بالمحٌط الاتصال تمثل :العينين -

 سمٌكة. تكون العدوانٌٌن الأطفال عند :الحواجب -

 .النرجسٌٌن عند جمو  مُ  ٌكون :الشعر -

 .الدوافع فً التحكم نقصتدل على  طوٌلة، وإذا كانت العدوانٌة إلى شٌرت قصٌرة تكون عندما :الرقبة -

 أشارت إلى  وضعٌفة قصٌرة، بٌنما إذا كانت الطموح لىدلت ع وقوٌة طوٌلة انتكإذا  :العليا الأطراف -

 وكذلك بالآخرٌنو بالنفس الثقة عدمعلى  الٌدٌن وجود عدمكما ٌدل  .المحٌط مع الاتصال صعوبة

  .بالذنب الإحساس

 .الشخصٌة تفككٌدل على  نٌٌمتواز خطٌن عن عبارة ٌكون عندما :الجذع -

 .الاجتماعً الاتصالو الذات وتأكٌد الأمن على دلٌل الرجلٌن السفلى: الأطراف -

 .بالذنب الإحساس وكذلك بالأمن الإحساس وعدم الخوف إلى ٌشٌر اموجوده عدم :القدمين -
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 .ٌرسم الذي للشخص الاجتماعًو الاقتصاديتدل على المستوى  الملابس: -

. أما حمٌمة اجتماعٌة علاقاتهذا إلى ٌشٌر البعض  بعضها من الشخصٌات قتربت عندما الروابط: -3

بعٌدة عن بعضها البعض دل ذلك على صعوبة اقامة علاقات اجتماعٌة نتٌجة العدوانٌة أو اذا كانت 

  الاحساس بالنبذ.

 :التقمص -4

 حقٌقً. موقففً  نفسهل الطفل تمثٌل وهو :الواعي المستوى -أ

ه مٌول أو هرغبات تحقق التًت الشخصٌا فً نفسه ٌسقط الشخص أن أي :والميول الرغبات تقمص -ب

 .بها حر  ص  التً 

 عن ٌعبر الواعً التقمص بٌنما المكبوتة وهال اندفاعات مع مباشرة رتبطٌ :الواقعي غير التقمص -ج

 ٌرسم الذي الشخص من نطلبٌجب أن  وبالتالًق أعم تكون التً التقمصات بعض هناك. والأنا دفاع

 أي المكبوتة المٌول إلى تعود لأنها وهذا ٌعرف لا بأنه بٌٌج، وهنا هاقمصً تلتا ةٌلشخصل هارٌاختعن 

 .الصراع موضوعإلى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10المحاضرة: 

 ختبار رسم الشجرةا

 سانة Juker "جاوكر" العاالم طرف من وضع إسقاطً اختبار الشجرة رسم اختبار :الاختبار وصف -1 

 مخططاة، غٌار بٌضااء ورقاة الاختباار هاذا ٌتطلاب .الأعمار مختلف فً دافرالأ شخصٌة لدراسة 2211


