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  Démence sénile خرف الشيخوخة
 تعريف الخرف -1

اضةرراات  تةورمر المة  ج موةمو تةورمر  مة الة  ئةة  ام مومم ة    /dementia/ Démenceتشير كلمة  رةر  
 .توريوي ئي المظتة  العقلي  

تركةةةل  لةةة  نقرةةة  ا  رةةةأا المةةةرو ياةةةوا تةةةوريويت م امع مظةةةتررا ئقةةةوا  الةةةأاكر  القرياةةة  ام  الرةةةر م كةةةع تعري ةةةت  
 .  ج م رم مت يوعع المريو موركت لمرضه ئي الاواي   ضع هت

م رلةع ئةي المظةتة  العليةت للقشةر  المرية  ام ج وريةو  كمت يكم  الرلع ئي الحكم  ل  الاممر م نقص الت كيةر الت
 .يكم  ألك نتيو  لنقص الانتاتا  لااتغير ئي الشرصي   ل  

لترةمر ج هماتة  ال الاسمتء الاتوترت  المحتوثت  م احواث اليمم اعو العنتمي  ارقتم: اعوم تأكر  ياوام النسيت  
 . الحتل  لنسيت  كع وويو م قو لا ينهي المهتم الأ  اوا اهت 

مةةة  الا ةةةراو سةةةااهت مةةةرو ئةةةي المةةة  م لهةةةأا اثنةةةتء التشةةةريص  لةةة  التمقةةة  ئةةةي السةةةا   اأ  الرةةةر  رةةةم لملةةة 
ج م توةةةور الاشةةةتر  ا  اموةةةرو قةةةمع كلمةةة  رةةةر  ياةةةتور لصأرةةةت  مةةةرو اللرةةةتيمر ج صةةةحي  ا   العضةةةم  للمةةةرو

 .اللرتيمر  احو انماع الرر  اع م اكثر انماع الرر  انتشترا م شهر  م لكنه ليس الرر  اكلم  المرلق  
الرةر  لةيس وةلءا مة  الشةيرمر  الرايعية  يسةتروم كمصة    نةومت يصةت  الةومتح اةتمراو م حةتلا   ملاحظة 

 مرضي 
La démence est un syndrome dans lequel on observe une dégradation de la mémoire, du 

raisonnement, du comportement et de l'aptitude à réaliser les activités quotidiennes / PAR OMS   

 منظمة الصحة العالمية

 اسباب الخرف -2
 تتعوو اسات  الرر  العضمي  ج م رم مت يوعع اللرتيمر احو انماع الرر  نقوم ئيمت يلي اسات  الرر  

 :الرر  الكهلي منوو ئيه  -*
 الا تلاع الومتغي الحتو/ كرمتل ئيلو –مرو وتكم  / مرو اك / مرو اللرتريمر 

 رر  تصل  الشرايي   -*
 اللرر  / التهت  الم  / التهت  السحتيت : التهتاي   اسات رر  نتوم     -*
 رر  نتوم    اسات  رضري  اصتات  الومتح النتوم     الحماوث م السقمر  -*
 اسات  مرمي  امرام م سررتنت  -*
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الصةةةرع / امةةةراو الغةةةوو كورقيةةة  / الحةةةتو  ئقةةةر الةةةوم المياةةةع/  21 ئيتةةةتمي  نقةةةص : امةةةراو الةةةنقص الغةةةأاةي  -*
 .الأرت  الملم  مثع ال صتم/ المستعصي الأ  يؤو  ال  نقص توئق الاكسوي  ال  الومتح 

 السكتت  الومتغي  -*
 اعراض الخرف  -3
 تورمر الأاكر   -
 الترريرتورمر ئي ا  م  القورا  الاوراكي  مثع الاراو  الت كير  -
 تورمر ئي التحكم العتر ي كسر   الان عتع   -

يكةم  الشةرص يعةتني مة  ضةع  ئةي لمو  لا تقع    اشهر م لا مت مومو ا  م  الا راو ئي شرص **** 
 .الم ي

 الخرف انتشارا انواع كأحد Alzheimerزهايمر ال -
 Aloysuis ألوووويل الزهوووايمريعةةةمو ال ضةةةع ئيمةةةرو اكتشةةةت  ا ةةةراو رةةةأا المةةةرو  لةةة  الرايةةة  ا لمةةةتني 

Alzheimer    ج حيةث ا تاةرا ذنةأاك مةرو يصةي  القشةر  الومتغية  ج ملةم يكة  مةوركت مقتهةت انةه 2091مرةأا سةن
 . يص  احو ا مراو ررمر  مالتي  ل  يممنت رأا لم يوو له الش تء

م مرغةم انةه  لة  غتية  اليةمم لا تعةر  اسةاتاه  لة  ا  .ع.مةرو  صةاي يصةي  الة :  تعريف مرض الزهايمر -1
الوراست  تشير  ل  تراكم الارمتي  ئي الومتح معريت األك لمحت  مكتع ج متكم  رأا اللمحت   ل  شكع رقع م  

ج متنعت األك  يصةتلهت  الارمتي  الممومو اتلم  اينمت ياوا ارمتي  ايتتميلميو ئي التكتع متومعت اي  الرلايت العصاي 
مرنةةتك . اتلمغةأيت  الكيمتميةة  ا ستسةةي  ماتةتلي مةةم  الرلايةةت تةةوريويت ج تقلةص المةة  مرةةم مةةت ي قةوا مظهةةرا المتوعةةو

وراست  اررى لاحظ  ا  لوى مرض  اللرتيمر الكثير م  الرلايت الواقي  الصغير  ممثع رأا الرلايت  ئرالرت يؤثر 
ميتصة  رةأا المةرو  مممةت اتنر ةتو تةوريوي ممسةتويم . أمر الحر  مري ستم  ل  رلايت اررى كلنهت ت رل الو

 .للمظتة  المعرئي 
مكمةةت اشةةرنت اوايةةة  لا يموةةو سةةا  يمكةة  ماضةة  يحةةةوث المةةرو م لكةة  رنةةتك مومم ةة  مةةة  : عوامووا الخ وور -2

 :مرأا العمامع ري. العمامع التي م  الممك  ا  تتوارع لإحواثه
 09ئةةي سةة   %19ماكثةةر مةة   15ئةةي سةة   %5يصةةي   ئهةةم العمامةةع تةةاثيرا مرةةم مةة  اكثةةر: عامووا السوو   2-1

ممةة  الملاحةةظ ا  رةةأا المةةرو يصةةي  الكاةةتر  لا ا  رةةأا لا يمنةةع .ملهةةأا ينةةورن ضةةم  امةةراو رةةر  الشةةيرمر 
 . سن  59م  09حومثه ئي 
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  الةةأي  رنةةتك اعةةو ا نمةةتر الوينيةة   م اعةةو الممرثةةت  الرتصةة  لةةوى اعةةو العةةتةلا :عوامووا وراةيووة   2-2
  . %5اصي  احو ائراورم  اهأا المرو ملك  نتور  حيث تشكع العمامع المراثي  اقع م  

 منتشر لوى النستء: الجنل  2-3
ج مةةرو الاتركنسةةم  ج ارت ةةتع  1اصةةتات  الةةومتح ج مةةرو السةةكر  صةةن  : عوامووا بيةيووة ميوور متوا  ووة  2-4

 .الكملسترمع ضغر الوم الشريتني مرنت الررر ست  اضعت  ج الاوان  ج
مرنةةتك العويةةو مصةة ما ا  لتغأيةة  ومر كتلاسةةت تو  مةة  المةةماو المضةةتو  لصكسةةو  كتلرضةةر  :عوامووا مئاةيووة  2-4

 . 21م   0ئيتتمي    1م 3ئيتتمي  ن ماستهلاك الرمر تنتمع السمك مشتتقت  الحلي  الورم  امموت 
ئي التركيل ج كمت تصةا   ملية  تعلةم ا مةمر تكم  ا  راو ئي الاواي   اتر     نسيت  ممشتكع :  أعراضه -3

  :مراحع 3ملك  تكم  ا  راو حس  ترمر المرو مالو  يمر   .  الوويو  اكثر صعما 
مرنةةت يكةةم  ئقةةوا  الةةأاكر  غيةةر ماضةة  اشةةو  م ياةةوا انسةةيت  لةةاعو ا شةةيتء كةةرقم الهةةتت  : المرحلووة الولوو   3-1

 يعريةةه ارميةة  ملكةة  مةةع المقةة  يصةةا  ضةةتر  لةة  مسةةتمى نسةةيت  اسةةم شةةترع ام حتةة  شةةرص ج مرةةأا النسةةيت  لا
 . العلاقت  الاوتمت ي  مالشرصي 

ئقةةوا  الةةأاكر  يترةةمر مةةع تقةةوم المةةرو ميكةةم  رنةةت الضةةرر  لةة  مسةةتمى أاكةةر  الاحةةواث : المرحلووة الةانيووة  3-2
 .القريا 

ريت  القويمةة  ج منوةةو ئةةي رةةأا تحتةةو اضةةرراات  الةةأاكر  متمةةس ا حةةواث القرياةة  وم  الةةأك: المرحلووة الةالةووة  3-2
المرحل  اضررا  ئي السلمك ئيصا  المريو سريع التهي  مالان عتع ميترمر المرو ليصا  المريو غير قتور 
 ل  ارتواء ملااسه اشكع صحي  مرنت المريو ينس  اسةمه م نمانةه مةت وعلةه  رضة  للضةيتع كمنةه يصةا  غيةر 

أا الغ . القتور ا  يعمو غل  ايته  أا ررن  .المرو اشوا ئتلمريو ينس حت  ا حواث الاعيو ما 
غيةر ا  . لا يلاع تشريص مرو اللرتيمر صع   ل  غتي  يممنت رأا ئلا يموو تشةريص وقيةق :التشخيص  -4

الن سةي ماعةو -ا راتء يعتموم   لة  اعةو ال حمصةت  مارمهةت ال حةص اةتلرني  المغنتريسةي ال حةص العصةاي
ا كثةةر ا تمةةتوا رةةي التشةةريص السةةرير  امعنةة  الا تمةةتو  لةة  مؤشةةرا  معينةة  لكةة  المسةةيل  . التحتليةةع المراريةة 

. مستاعوي  راعت كةع ا  ةراو المتشةتاه  التةي تتةوارع مةع امةراو ارةرى كتلالتهتاةت  ماعةو ا مرام مالاكتةةت  
رنت نقيم كمت نعتمو ئي التشريص  ل  مراقا  ترمر المظتة  العقلي  مرأا النمع رم ا كثر شيم ت ئي التشريص م 

 : ري كت تي  MMSمالومان  التي يقيسهت  .Mini Mental Statuا    MMSترمر الحتل  اماسر  مت يعر  
 .ئتررح اسةل   ل  شكع ا ري تتري  اليمم ئي ا  موين  تقر : التموه اللمتني مالمكتني * 
 .مراوئت  لكلم  لرر   3ا ري : التعلم * 
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  1+ 1*3: العمليت  الحستاي  * 
 .نعرو  ليه شيء ثم نرااا منرل  منه أكر مت راى: لأاكر  ا* 
 .تكرار ومع  ملاء كتتا : اللغ  * 

م  أا تحصةةةع . 9/39مةةة   ←كةةةع محةةةمر تةةةم  رضةةةه  ليةةةه سةةةلم تنقةةةير ج ماعةةةو انهةةةتء الارتاةةةتر نحسةةة  المومةةةمع 
 .يعتار غير رايعي 10الشرص  ل  اقع م  

ريقةة  تشريصةةه ليسةة  وقيقةة  ئةةتلمنرقي ا  لا يعةةر  كي يةة     اسةةات  المةةرو غيةةر محةةوو  م   ر: العوولا   -5
ملك  رأا لا يمنع مومو اعو الرراةق العلاوي  التي تر ة  ا ةراو المةرو متسةت و . العلان م لا حت  المقتي  

مشةةةانه شةةةا  ا  مةةةرو ئتلاكتشةةةت  الماكةةةر لةةةه يحةةةو ام  لةةة  ا قةةةع يحمةةة  . المةةةريو م تةلتةةةه  لةةة   وار  المةةةرو
ما   لم نستريع  لان اللرتيمر  لا اننةت يمكننةت  ةلان مةت يرائةق مةرو اللرةتيمر كتلاكتةةت  .  المريو قور الامكت 

مرنةةت ا رصةةتةي يحةةتمع . مالتك ةةع الن سةةي رنةةت ضةةرمر  وةةوا. القلةةق الهةةلامس مالهةةأيت  محةةتلا  التهةةي  مالعواةيةة 
ررا  السةلمك مت ةتو  كةع مست و  المريو  ل  تحسي  العمليت  المعرئي  متنظيم الانشةر  اليممية  متحسةي  اضة

 .انماع الاحاتر ميكم  ألك اتعتم  مع  تةل  المريو
امةةةت العةةةلان الةةةوماةي للمةةةرو ئهةةةم  اةةةتر   ةةة  اوميةةة  تحسةةة  الةةةأاكر  ام تةةةؤرر ئقةةةوانهت الكلةةةي كمةةةت يمصةةة  اعةةةو 

م لينةةت الاشةةتر  انةةه متةةمئر  لةة  مسةةتمى المراكةةل مالومعيةةت  التةةي تهةةتم امرضةة  . المهةةوةت  م مضةةتوا  الاكتةةةت 
توا  مالررةما  المموةمو  ئيةه مالتةي اللرتيمرج وليع ر تي  المريو ميمكة  مة   تةلتةه التحصةع  ليةه متتاةع الارشة

 . تضع رر  ئي كي ي  التعتيش مع رأا المرو

 

 :للاعداد المحاضرة  تم الاعتماد على المراجع التالية

 1922ج القترر  ج  ج مكتل  الصحتئ  العراي ج وليع الر  الن سي  استتأ  الر  الن سي اتلوتمعت  العراي م  ا واو  - 
  ج وار استم  لنشر معوم الر  الن سي م العقلي ج ج  محممو  ماو -

 ج  مت  1992 احمو  كتش  الر  الن سي المعتصر ج مكتا  الانولم مصري  ج القترر  ج
 .1923اللرتيمر م انماع اررى م  الرر  ج ويمس مارنل ج نمر  غرارتم ج كت  العراي  ج   -

Jean-Jacques Hauw , La maladie d'Alzheimer, John Libbey Eurotext , paris,1999 
 

 

 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D9%86%D8%AE%D8%A8%D8%A9+%D9%85%D9%86+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%AA%D8%B0%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&source=gbs_metadata_r&cad=7

