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العلاج : أنه دمج لمسارين منهجيين متميزين نظريا من العلاج النفس ي وهما السلوكي علىيمكن النظر إلى العلاج المعرفي 

ظهر العلاج السلوكي أولا في الخمسينيات والستينيات من القرن الماض ي بسبب الاهتمام . السلوكي المعرفي والعلاج

كازدين )أنداك من طرف المختصين بتطبيق مبادئ السلوكية بحثا عن تعزيز تغييرات في السلوك لدى الإنسان 

الأساليب التجريبية لفهم  هذه الحركة العلمية الجديدة في علم النفس سعت إلى استخدام(. 8791وويلسون، 

جعل علم النفس علمًا طبيعيًا،  مع و بهدف تمييز دراساتها  السلوك ومعالجته، بدءًا بالتركيز على سلوك الحيوان،

تفعيل مفاهيمه من حيث منظور السلوكيات التي يمكن ملاحظتها، واختبار الفرضيات القابلة للفحص من خلال 

 أنههذا لمنهج العلاجي الهيمنة القوية للتحليل النفس ي الفرويدي أنداك، معتبرا عارض  بذلك. تجارب قابلة للتكرار

الظواهر الغير القابلة  دراسة في توسعه غرار علىيركز فقط على دراسات الحالة بدلا من العمل على التجريب المنهجي، 

 .يعتبر صعبا عمليا التي كان وجودها والعمل بها...( مثل اللاشعور، وعمليات الكبت)للملاحظة 

 نهجًا اليوم يصبح أن مختلفة تطبيقات و تجارب عدة بعد له سمحت رئيسية موجات بثلاثة السلوكي المعرفي لعلاجا مر

ا نفسيًا علاجيًا
ً
 إلى والقلق الاكتئاب باضطراب بدءًا العقلية، الاضطرابات من متنوعة مجموعة علاج في بفعاليته معروف

 موجة كل بفحص سنقوم .الصدمة بعد ما واضطرابات التغذية اضطرابات مثل أخرى  اضطرابات عدة في تعمقه حد إلى

 سنستكشف. السلوك تعديل في الأولى وتطبيقاتها العلاجية السلوكية أسس من بدءًا كثب عن المعرفي السلوكي العلاج من

 المهم الدور  على الضوء تسليط مع العلاج، في المعرفية العمليات بدمج تميز ت التي الثانية الموجة ظهور  بوادر ذلك بعد

 التي المعرفي، السلوكي العلاج من الثالثة الموجة في سنتعمق الأخير في. للفرد النفسية الصحة تقييم في والمعتقدات للأفكار

 نظر وجهات وتقديم العلاجية التدخلات نطاقل توسيعها عبر اليومية، الحياة في والمشاركة التام والوعي القبول  على تركز

   .والانفعالات التوتر إدارة حول  جديدة

 والمعالجون  الباحثون  طورها التي السريرية والتقنيات النظرية المبادئ من مجموعة على المعرفي السلوكي العلاج يعتمد

 لكل النظرية والتطورات العلاج وتقنيات الرئيسية المفاهيم هذه على أيضا الضوء سنسلط .المجال هذا في المشهورون 

 .العملي تطبيقها لتوضيح ملموسة سريرية أمثلة على بالاعتماد موجة،



 التوجيهية المبادئ من مجموعة عن عبارة وهو العلاجي، الإطار أهمية الاعتبار بعين يأخذ أن للمعالج بد لا البداية في 

 يوفر السريرية، الممارسات وأفضل الأخلاقية المبادئ إلى استنادًا. المعرفي السلوكي العلاج ممارسة تحكم التي والحدود

  العلاجي الإطار
ً

 العناصر بدراسة نقوم سوف. والمريض للمعالج واضحة توقعات ويحدد العلاجي للعمل آمنًا هيكلا

 ضمان في أهميتها على الضوء تسليط مع المخاطر، وإدارة المهنية والحدود السرية ذلك في بما العلاجي، للإطار الأساسية

 في أساسية ركيزة يعتبر الذي العلاجي التحالف مبدأ في أيضا سنتعمق .المعالج أخلاقيات وأهمية النفس ي التكفل جودة

 أن يجب التي الأسس يوفر فهو. والمريض المعالج بين والتفاهم والتعاون  الثقة على يقوم والذي المعرفي السلوكي العلاج

 ونناقش إيجابية علاجية نتائج لتحقيق التحالف هذا أهمية تدعم التي الأبحاث سنراجع. العلاجي العمل عليها يبنى

 وراء يكمن أساسيًا عنصرًا نستكشفس المنظور، هذا  من. عليه والحفاظ القوي  العلاجي التحالف تنمية استراتيجيات

 تقييم لتوجه المعالج وخبرة المقابلات حسب تبنا التي العلاجية، الفرضيات وهو المعرفي السلوكي للعلاج الجيدة الممارسة

  .عليها والحفاظ الأعراض نشأة في والسلوكيات والعواطف الإدراك دور  على التأكيد خلال من وعلاجها الاضطرابات

 بناء في أساسية عناصر تعد والتي ،(CBT) المعرفي السلوكي للعلاج الأساسية الركائز على الضوء سنسلط الختام، في

 في السريري  وتطبيقه للعلاج متعمق لفهم الأساس حجر سنضع الأساسية، المفاهيم على التفتح خلال من .فعالة ممارسة

 لأنها النفس ي للأخصائي قاعدة بمثابة سيكون  المجال، هذا في التطورات أحدث على فالتعرف. العقلية الاضطرابات علاج

 تتمحور  التي لخاصة الحياة جودة على بالتركيز بهم، التكفل و المرضا لمرافقة أفضل بشكل مجهزا يكون  أن له ستسمح

 .السريرية الممارسة في المريض حول 

 


