
 العلاج في المعرفة و بيك آرون

، هو طبيب نفس ي وعالم نفس أمريكي مشهور، ومعروف على (9298نوفمبر  8 - 8298يوليو  81من مواليد )آرون بيك 

لقد تركت مساهماته المهنية في مجال علم النفس  .(CBT) نطاق واسع كأحد الآباء المؤسسين للعلاج السلوكي المعرفي

ا دائمًا 
ً
 .ومؤثرًاالسريري إرث

وبعد العمل . 8291ولد بيك في بروفيدنس، رود آيلاند، وحصل على شهادة الطب من كلية الطب بجامعة ييل في عام 

في مجالات الطب المختلفة، حول حياته المهنية إلى الطب النفس ي، حيث بدأ في تطوير أفكار مبتكرة حول طبيعة 

 .الاضطرابات المعرفية

قدم بيك نظريته الرائدة عن الاكتئاب، والتي أرست الأساس للعلاج السلوكي المعرفي في ستينيات القرن الماض ي، 

على عكس مناهج التحليل النفس ي السائدة في ذلك الوقت، جادل بيك بأن الأفكار السلبية والمعتقدات غير . الحديث

 .القلقالعقلانية تلعب دورًا مركزيًا في ظهور الاضطرابات والحفاظ عليها مثل الاكتئاب و 

، وهو نهج توجيهي منظم يركز على تحديد وتعديل أنماط (CT) أدت نظريته المعرفية للاكتئاب إلى تطوير العلاج المعرفي

تم توسيع التصوير المقطعي منذ ذلك الحين لعلاج مجموعة متنوعة من الاضطرابات، بما في ذلك . التفكير المشوهة

 .رابات الأكلاضطرابات القلق، واضطرابات الشخصية، واضط

، (BAI) وجرد بيك للقلق (BDI) كان بيك أيضًا رائدًا في تطوير مقاييس التصنيف السريري، مثل جرد بيك للاكتئاب

 .والتي تستخدم على نطاق واسع في الممارسة والأبحاث السريرية

السريري، بما في ذلك طوال حياته المهنية، حصل بيك على العديد من الجوائز المرموقة لمساهماته في علم النفس 

ويستمر عمله في إلهام وتوجيه ممارس ي العلاج السلوكي المعرفي في جميع أنحاء . 8229وسام الحرية الرئاس ي في عام 

 .العالم، وتأثيره على مجال الصحة العقلية لا يقدر بثمن

 بيك لنهج الأساسية المفاهيم

 الاضطرابات فهم توجه التي الأساسية المفاهيم من العديد على ،(CT) المعرفي العلاج باسم المعروف بيك، نهج يعتمد

 :المفاهيم هذه بعض يلي وفيما. وعلاجها



 

 عن تصوراتهم على تؤثر فكرية، هياكل أو معرفية، مخططات يطورون  الأفراد أن بيك اقترح: المعرفية المخططات

 في السلبية المخططات تساهم أن ويمكن سلبية، أو إيجابية المخططات هذه تكون  أن يمكن. والعالم والآخرين، أنفسهم،

 .الاضطرابات تطور 

 وراء يكمن الذي والعالم والآخرين الذات حول  عميقة أساسية معتقدات هي الأساسية المعتقدات: الأساسية المعتقدات

 على كبير تأثير لها يكون  ما وغالبًا التكيف، على قادرة غير أو عقلانية غير المعتقدات هذه تكون  قد. المعرفية المخططات

 .والسلوك المزاج

  عفوية أفكار بأنها التلقائية الأفكار بيك حدد: التلقائية الأفكار
ً
 لمواقف استجابة تنشأ والتي مدروسة غير تكون  ما وغالبا

 .السلبية المعرفية الأنماط على الحفاظ في وتساعد فيها، ومبالغ سلبية التلقائية الأفكار هذه تكون  ما غالبًا. محددة

 من أنواع عدة بيك حدد. الاضطرابات تفاقم إلى تؤدي شائعة تفكير أخطاء هي المعرفية التشوهات: المعرفية التشوهات

 الأحداث وتضخيم الكارثة، وعقلية ش يء، لا أو ش يء كل في والتفكير التعميم، في الإفراط ذلك في بما المعرفية، التشوهات

 .السلبية

 ومعتقداتهم التلقائية أفكارهم تدعم التي للأدلة موضوعي تقييم إجراء على الأفراد المقطعي التصوير يشجع: الأدلة تقييم

 .وتوازنًا واقعية أكثر أفكار وتحديد المعرفية التشوهات تحدي على للأدلة التقييم هذا يساعد. المركزية

 الأفكار واستبدال وتحدي تحديد الأفراد خلالها من يتعلم عملية هي المعرفية الهيكلة إعادة: المعرفية الهيكلة إعادة

 .وواقعية تكيفًا أكثر ببدائل السلبية المركزية والمعتقدات التلقائية

 فهم تطوير على الأفراد مساعدة إلى المعرفي العلاج يهدف العلاجية، العملية في الأساسية المفاهيم هذه دمج خلال ومن

 تحسين بهدف والعاطفية السلوكية أفعالهم ردود لتنظيم اللازمة المهارات اكتساب وكذلك وعواطفهم، لأفكارهم دقة أكثر

 .العامة رفاهيتهم

 لبيك وفقا وتطورها الاضطرابات تقييم

 



 ومن. الاضطرابات وراء تكمن التي والمعتقدات التفكير لأنماط الشامل الفهم على الاضطرابات تقييم في بيك منهج يعتمد

 أفضل بشكل الاضطرابات وراء الكامنة المعرفية العمليات فهم للأطباء يمكن للتقييم، ومنظم منهجي نهج استخدام خلال

 لتعزيز وتعديلها وتحديها المختلة التفكير أنماط تحديد في النهج هذا يساعد. لمرضاهم شخصية علاج خطط ووضع

 .والمرونة العاطفية الرفاهية

 :المعرفية المخططات تحديد

 وتفسيره الفرد إدراك كيفية على تؤثر بعمق متأصلة فكرية هياكل إلى بيك، لمنهج وفقًا المعرفية، المخططات تشير

 والرسائل الاجتماعية، والتفاعلات المبكرة، التجارب خلال من المخططات هذه تتشكل. الحياة لتجارب والاستجابة

 .والعالم والآخرين الذات تصورات على يؤثر مما ،الوقت مرور مع الاستمرار إلى وتميل الشخصية، والتفسيرات الداخلية،

: الاكتئاب نموذج ذلك في بما الاضطرابات، تطور  في تساهم التي المعرفي المخطط أنماط من العديد بحثه في بيك حدد

 والعالم الذات إدراك على تركز سلبية تفكير بأنماط يتميز والذي بالاكتئاب، الخاص المعرفي المخطط نمط بيك وصف

 على والحكم متشائم، بشكل الأحداث تفسير إلى المعرفي المخطط من النوع هذا لديهم الذين الأفراد يميل. . والمستقبل

 .السلبية النتائج وتوقع بقسوة، أنفسهم

 والمخاوف الكارثية، والأفكار المفرط، القلق على يركز والذي للقلق، معرفي مخطط نموذج أيضًا بيك اقترح: القلق نموذج

 التهديدات تقدير في المبالغة إلى المعرفي المخطط من النوع هذا لديهم الذين الأفراد يميل. المستقبل بشأن المستمرة

 .المواقف هذه مع التعامل على قدرتهم من والتقليل المحتملة

 على القادرة وغير الجامدة المعرفية الأنماط بيك حدد الشخصية، اضطرابات عن بحثه في: الشخصية اضطراب نموذج

 حول  معتقدات المخططات هذه تتضمن. الاضطرابات هذه في لوحظت التي المختلة السلوكيات وراء تكمن والتي التكيف

 .الذاتي والإدراك الشخصية، والعلاقات بالنفس، الثقة

 الأوتوماتيكية الأفكار استكشاف

 هذا يعتمد. بيك تي آرون طوره الذي المعرفي العلاج من أساسيًا جانبًا الأوتوماتيكية أو التلقائية الأفكار استكشاف يعد

 حاسمًا دورًا تلعب معينة، لمواقف استجابة تنشأ التي العفوية الأفكار أو التلقائية، الأفكار أن فرضية على العلاجي النهج



 بطرق  الأحداث تفسير إلى المضطربون  الأفراد يميل لبيك، وفقًا. والقلق الاكتئاب مثل عليها والحفاظ الاضطرابات تطور  في

 ويمكن هذه، الأساسية التفكير بأنماط التلقائية الأفكار تتأثر ما غالبًا. المختلة التفكير أنماط بسبب فيها ومبالغ سلبية

 .الأعراض لتغذية المعرفية والتشوهات العقلانية غير المعتقدات تعزز  أن

 طبيعتها لفهم نقدي بشكل وفحصها العفوية الأفكار على التعرف إلى المعرفية التشوهات استكشاف يهدف حسبه

 :العيادي التقييم في التالية الأساسية النقاط مراعاة يجب بالتالي و وسلوكه المريض مزاج على وتأثيرها

 لمواقف استجابة عفوي  بشكل تنشأ التي التلقائية الأفكار لتحديد المريض بتوجيه المعالج يقوم: التلقائية الأفكار تحديد

 .ظهورها عند يلاحظها وأن الأفكار بهذه دراية على يكون  أن على المريض تشجيع المهم من. معينة

 مفتوحة أسئلة طرح خلال من الأفكار هذه محتوى  المعالج يستكشف التلقائية، الأفكار تحديد بمجرد: المحتوى  فحص

 يوفر وهذا" الطريقة؟ بهذه تشعر عندما ذهنك إلى تتبادر التي الأفكار هي ما" أو" الموقف؟ هذا في لنفسك تقول  ماذا" مثل

 .وعواطفه المريض لأفكار دقة أكثر فهمًا

 تتعارض أو تدعمها التي الأدلة فحص خلال من التلقائية أفكاره صحة تقييم على المريض المعالج يشجع: الصلاحية تقييم

 .تصوراته على تؤثر قد التي التفكير وأخطاء المعرفية التشوهات تحديد على المريض مساعدة المهم من. معها

 أوسع، أساسية فكرية أنماط تحديد إلى أيضًا التلقائية الأفكار استكشاف يؤدي أن يمكن: الأساسية الأنماط عن البحث

 .والعالم والآخرين الذات تصورات على تؤثر التي المختلة والقواعد الأساسية المعتقدات مثل

 يمكن المختلة، التفكير أنماط وتحدي التلقائية للأفكار النقدي الفحص خلال من: المواجهة استراتيجيات تطوير

 .العصيبة المواقف مع للتعامل وتكيفًا واقعية أكثر تكيف استراتيجيات تطوير يتعلم أن للمريض

 بيك عند المركزية المعتقدات تحليل

 على العلاجي النهج هذا يعتمد. بيك تي آرون طوره الذي المعرفي العلاج في أساسيًا عنصرًا المركزية المعتقدات تحليل يعد

 الاضطرابات تطور  في مركزيًا دورًا تلعب والعالم والآخرين الذات حول  الجذور  العميقة المعتقدات أن مفاده مبدأ

 .عليها والحفاظ



 الاستجابات إلى بالإضافة والآخرين، الذات تصورات توجه أساسية قناعات هي الأساسية المعتقدات لبيك، وفقًا

 خلال من تتشكل ما وغالبًا سلبية أو إيجابية المعتقدات هذه تكون  أن يمكن. الحياة لأحداث والسلوكية العاطفية

 .الشخصية والتفسيرات الاجتماعية والتفاعلات المبكرة التجارب

 للأحداث الأفراد تفسير كيفية على كبيرًا تأثيرًا تمارس لكنها مفحوصة، وغير ضمنية الأساسية المعتقدات تكون  ما غالبًا

 وغيرها الشخصية واضطرابات والقلق بالاكتئاب الإصابة في السلبية المعتقدات تساهم أن يمكن. عاطفيًا واستجابتهم

 .الاضطرابات من

 المركزية للمعتقدات السريري  التحليل

 :سريرية خطوات عدة المركزية المعتقدات تحليل يتضمن المعرفي، العلاج سياق في

 لذاته إدراكه على تؤثر التي الأساسية المعتقدات على للتعرف المريض بتوجيه المعالج يقوم: المركزية المعتقدات تحديد

 حياة في المتكررة الأنماط وفحص الذاتي التقرير واستبيانات السريرية المقابلات خلال من بذلك القيام ويمكن. والآخرين

 .المريض

 المركزية المعتقدات تكوين في ساهمت التي المهمة الحياة وأحداث المبكرة التجارب المعالج يستكشف: الأصول  فحص

 .الذاتي الإدراك على تؤثر التي الداخلية الرسائل وتحديد المختلة التفكير أنماط جذور  فهم على هذا يساعد. للمريض

 أو تدعمها التي الأدلة فحص خلال من المركزية معتقداته صحة تقييم على المريض المعالج يشجع: الصلاحية تقييم

 على تؤثر قد التي التفكير وأخطاء المعرفية التشوهات على التعرف على المريض مساعدة المهم من. معها تتعارض

 .تصوراته

 للمريض يمكن المختلة، التفكير أنماط وتحدي الأساسية للمعتقدات النقدي الفحص خلال من: المعرفية الهيكلة إعادة

 تتوافق الذات وإدراك للتفكير جديدة طرق  استكشاف ذلك يتضمن. وواقعية تكيفًا أكثر بدائل تطوير كيفية يتعلم أن

 .المريض حياة وأهداف الموضوعية الأدلة مع

 لبيك وفقا التكيف استراتيجيات تحديد

 



 إلى الاستراتيجيات هذه تشير. بيك تي آرون طوره الذي المعرفي العلاج في حاسمًا عنصرًا المواجهة استراتيجيات تحديد يعد

. اليومية الحياة في العصيبة والتحديات المواقف مع للتعامل الأفراد يستخدمها التي والعواطف والأفكار السلوكيات

 العاطفية الحالة على تأثيرها كيفية لفهم هذه المواجهة استراتيجيات استكشاف الضروري  من المعرفي، العلاج من كجزء

 .للمريض

 قد. المريض يستخدمها التي التكيف استراتيجيات لاستكشاف متعمقة سريرية مقابلة المعالج يجري  الأولي، التقييم أثناء

 والعواطف المواقف، هذه تصاحب التي والأفكار العصيبة، المواقف مع المريض تعامل كيفية حول  أسئلة ذلك يتضمن

 :يلي ما فحص على بناءً  اليومية الحياة لتحديات المعتادة استجاباته وصف على المريض المعالج يشجع. الناتجة

 :والعواطف الأفكار فحص

 على. الاستراتيجيات بهذه المرتبطة والعواطف الأفكار بفحص المعالج يقوم للمريض، التكيف استراتيجيات استكشاف في

 مصحوبًا ذلك يكون  قد ولكن العصيبة، المواقف مع للتعامل التجنب استراتيجيات المريض يستخدم قد المثال، سبيل

 التفكير أنماط تحديد المعالج للطبيب يمكن والعواطف، الأفكار هذه فحص خلال من. القلق زيادة أو كارثية بأفكار

 .المريض يواجهها التي الصعوبات في تساهم التي المختلة

 :الفعالية تقييم

 مثل التكيف، استراتيجيات بعض. الطويل المدى على فعاليتها بتقييم المعالج يقوم المواجهة، استراتيجيات تحديد بمجرد

 التجنب مثل الأخرى، الاستراتيجيات تؤدي قد. للمريض العاطفية الحالة تفيد قد الاجتماعي، الدعم وطلب المشكلات حل

 .والقلق الاكتئاب مثل الاضطرابات تطور  في المساهمة خلال من الأعراض تفاقم إلى الاجترار، أو

 :البديلة الاستراتيجيات تطوير

 تعلم ذلك يشمل وقد. الرفاهية تعزز  التي البديلة التكيف استراتيجيات تطوير على المعالج يساعد المريض، مع بالتعاون 

 على المريض المعالج يشجع. المشكلات حل مهارات وتطوير السلبية، التلقائية الأفكار هيكلة وإعادة التوتر، إدارة تقنيات

 .حياته نوعية على تأثيرها وملاحظة الجديدة التكيف استراتيجيات تجربة



 تحديات مع الأفراد تعامل كيفية لفهم سريريا إطارا يقدم بيك لمنهج وفقا المواجهة استراتيجيات تحديد فإن الختام، وفي

 تطوير على المريض مساعدة للمعالج يمكن فعاليتها، وتقييم الاستراتيجيات هذه استكشاف خلال من. اليومية الحياة

 وبناء المريض حياة في الإيجابية التغييرات تعزيز على يساعد وهذا. الرفاهية تعزز  وفعالية تكيفًا أكثر تكيف استراتيجيات

 .الصعوبات مواجهة في المرونة

 :محاضرة يلقي وهو للأستاذ مثال

ا تخيل
ً
 على بالموضوع مهتمًا يبدو ولا للغاية ضجرًا يبدو الحضور  أحد أن لاحظ وفجأة. الجمهور  أمام محاضرة يلقي أستاذ

  عرض ي يجد الشخص هذا: "يفكر أنه على هذا الفعل رد الأستاذ يفسر قد. الإطلاق
ً

 أنني يعتقدون  أنهم بد لا. تمامًا مملا

 لدى الغضب أو الحزن  أو الأمل خيبة مشاعر تثير أن السلبية الأفكار لهذه يمكن." أفعله ما في فظيع أنا. سيئ متحدث

 .ذلك بعد المزاجية وحالته المحاضرة في استمراره طريقة على يؤثر قد مما المعلم،

 أفكار تتميز. وسلوكه الشخص عواطف على تؤثر أن التلقائية السلبية للأفكار يمكن كيف بيك يوضح المثال، هذا في

 أو ش يء كل وعقلية ،(واحد حدث من عامة استنتاجات استخلاص) التعميم في الإفراط مثل المعرفية بالتشوهات المعلم

 (.شخصية داخلية أسباب إلى الخارجية الأحداث إسناد) والتخصيص ،(التطرف حيث من التفكير) ش يء لا

 وتؤثر التلقائية السلبية الأفكار تهيمن حيث الاكتئاب، من يعاني الذي الشخص بنمط هذا التفكير نمط مقارنة ويمكن

 تطوير على المريض مساعدة للمعالج يمكن وتحديها، التلقائية الأفكار هذه تحديد خلال من. والسلوك المزاج على بقوة

  أكثر نظر وجهات
ً
 .الاكتئاب أعراض تخفيف في يساعد قد مما ودقة، توازنا

 بيك حسب العلاجي البروتوكول 

 أنماط وتعديل وتقييم لتحديد والعميل المعالج بين التعاون  على يركز بيك تي آرون يقدمه الذي العلاجي البروتوكول 

 :العلاجي للبروتوكول  الرئيسية الخطوات يلي فيما. التكيف على القادرة غير والسلوكيات التفكير

. والسلوكيات والعواطف والأفكار الأعراض ذلك في بما العميل، لحالة شامل تقييم بإجراء المعالج يقوم: الأولي التقييم

 .المحددة العميل احتياجات على بناءً  العلاج وتخصيص العلاجية الأهداف تحديد في التقييم هذا يساعد



 والعواطف الأفكار بين الارتباط ذلك في بما المعرفي، للعلاج الأساسية المبادئ حول  للعميل التعليم المعالج يقدم: التعليم

 .العميل مشاكل تطور  في تساهم والتي التكيف على القادرة غير التفكير أنماط وكذلك والسلوكيات،

 استجابة تنشأ التي العفوية الأفكار أي التلقائية، الأفكار على التعرف العميل يتعلم: التلقائية الأفكار على التعرف

 .وصلاحيتها ودلالاتها أصولها حيث من وفهمها التلقائية الأفكار هذه فحص على العميل المعالج ويساعد. محددة لمواقف

 الاستجواب تقنيات باستخدام التلقائية أفكاره وحقيقة صحة تقييم على العميل المعالج يشجع: الأفكار تقييم

 المعرفية التشوهات تحديد إلى بالإضافة التلقائية، لأفكاره والمعارضة المؤيدة الأدلة فحص العميل يتعلم. السقراطية

 .المحتملة

 تكيفًا أكثر بأفكار لاستبدالها المعالج مع العميل يعمل وتقييمها، التلقائية الأفكار تحديد بمجرد: المعرفية الهيكلة إعادة

 التأكيدات وتكرار إيجابية، أكثر بدائل وتوليد الأدلة، في النظر إعادة مثل تقنيات استخدام ذلك يتضمن وقد. وواقعية

 .الإيجابية

 موضع جديدة نظر ووجهات أفكار لوضع سلوكية استراتيجيات لتطوير والمعالج العميل يتعاون : السلوك تخطيط

 .العصيبة للمواقف للاستجابة جديدة طرق  وتجربة التكيفية السلوكيات في الانخراط على العميل تشجيع يتم. التنفيذ

. المستمرة والتعليقات الموحدة التقييم أدوات باستخدام العلاج أثناء بانتظام العميل تقدم تقييم يتم: والمراقبة التقييم

 المكاسب على الحفاظ في العميل لمساعدة المستمر الدعم ويوفر العميل تقدم على بناءً  العلاج بتكييف المعالج يقوم

 .الطويل المدى على العلاجية

 للعميل يسمح مما الحلول، على ويركز وتعاونيًا منظمًا ليكون  Beck من المعرفي السلوكي العلاج بروتوكول  تصميم تم

 على القادرة غير التفكير أنماط تحديد خلال ومن. اليومية الحياة تحديات مع بفعالية والتعامل التأقلم مهارات بتطوير

 .حياتهم في الدائم التغيير وتعزيز والنفسية العاطفية صحتهم تحسين للأفراد يمكن وتغييرها، التكيف

 


