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I-  وأهمية استخدام أسلوب البحث بالعينةتعريف العينة  
 العينة تعريف -1

 :مجتمع البحثلا بد أولا، من تعريف  ؛العينة قبل تعريف
 "يعني لرموعة عناصر لذا خاصية أو عدة خصائص مشتركة، بسيزىا عن غيرىا من العناصر  ؛لرتمع بحث

 ."الأخرى، والتي يجري عليها البحث أو التقصي
 " يقصد بو كامل أفراد أو أحداث  ؛(مجتمع الدراسة الأصليوىناك من يطلق عليو )لرتمع البحث         

 ."أو مشاىدات موضوع البحث أو الدراسة
  الدالي، وعلى افتراض  الجزائرسوق  إذا كانت الدراسة، تتعلق بأسعار الأسهم للشركات الددرجة في: 1مثال   

فإن لرتمع الدراسة في ىذه الحالة  ؛شركة 541 كانفي السوق وقت إجراء الدراسة   الددرجةأن عدد الشركات 
 شركة. 541يدثل جميع الشركات الددرجة في السوق والبالغة 

  وعلى افتراض               "تقييم القدرة التنافسية لصناعة الدلابس في الجزائر"لو كان موضوع الدراسة  :2مثال ،
    فإن لرتمع الدراسة في ىذه الحالة، يدثل جميع الدصانع  ؛امصنع 521أن عدد الدصانع الدخصصة لذلك 

 مصنع. 521 البالغةو 
  يولات وابذاىات للبة كلية العلوم الاقتصادية والتاارية وعلوم التسيير    بد تتعلق، الدراسة تإذا كان :3مثال

 فإن لرتمع الدراسة في ىذه الحالة، يدثل جميع للبة الكلية. ؛قالدةفي جامعة 
 : تعريف العينةوعليو يدكن 

 "ىي لرموعة فرعية من عناصر لرتمع بحث معين". 
 " ثم تعمم نتائج الدراسة أي جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي ؛[...]ىي جزء من الكل ،

 ."، قد تكون أشخاصا، كما تكون أحياء أو شوارعا أو مدنا أو غير ذلكووحدات العينة ؛على المجتمع كلو
كعينة للدراسة، فإن الباحث يقتصر في دراستو على تلك   شركة 01إذا تم اختيار  ؛5 وبالعودة للمثال

إلا أن النتائج التي يتوصل إليها، يتم تعميمها على جميع الشركات الددرجة  ؛الشركات الثلاثين التي تم اختيارىا
 في السوق الدالي، إذا كانت العينة لشثلة لكافة خصائص لرتمع الدراسة.

 

 

 
 



 

 أهمية استخدام أسلوب البحث بالعينة -2
 .تستخدم في البحوث التي لا يكون ىدفها الحصر الشامل 
   كلو.عند استحالة دراسة المجتمع 
 .عندما يكون ىناك بذانس في لرتمع البحث، بحيث يدكن أن تعبر العينة عنو بكفاءة 
 .حصر الدراسة في عدد قليل نسبيا، يدكن الباحث من جمع عدد أكبر من البيانات وأكثر تفصيلا 
 .إمكانية تدريب الدبحوثين، حيث تقل الحاجة إلى عدد كبير منهم 

 

II- أنواع العينات  
 (.غير الاحتمالية) والعينات غير العشوائية(، لاحتمالية)ا العينات العشوائيةىناك نوعان من العينات هما: 

  (الاحتمالية)العينات العشوائية  -1
وتعتبر أصدق بسثيلا، لأنها تعطي فرصة  ؛بحثوة عين وتعني عدم تدخل إرادة الباحث في اختيار وحدات )مفردات(

  وحدة )مفردة( من المجتمع الأصلي.الظهور في العينة لكل 
 العشوائية العينة، العينة العشوائية البسيطة:  وتنقسم العينات العشوائية )الاحتمالية( إلى أربعة أنواع ىي

 .العنقودية العشوائية والعينة، الطبقية العشوائية العينة ،المنتظمة
 

 منها:  بعدة لرق نذكر ،البسيطةتصميم العينة العشوائية يدكن : العينة العشوائية البسيطة 
 وذلك بكتابة أسماء وحدات المجتمع أو أرقامها الدتسلسلة: (ة القرعةطريق) طريقة البطاقات المتماثلة    

               ل  جيدا حى  يختفي كل أثر للترتيبوبز ،تلك البطاقات تطوى ثم ؛على بطاقات متشابهة بساما
  المجموعة كلها بعدد الوحدات التي تتكون منها العينة.ثم لطتار عددا من البطاقات من 

  من الجداول موجود في كتب الإحصاء. النوع : وىذاالعشوائية الأرقامجداول 
 معتمدا على مبدأ مسافة الاختيار بين وحدات العينة              ؛يختار الباحث عينة بحثو :المنتظمة العشوائية العينة

 على أن بزتار الوحدة الأولى اختيارا عشوائيا.
 فإن ىذا النوع من العينات، يدعى بالعينة ذات الدسافات الدتساوية. ؛ونظرا لتساوي مسافة الاختيار

 الإحصائية التالية:عمل بالدعادلة ولحساب مسافة الاختيار )لول الفترة(، ن
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وحدة  411 =وحدة )مفردة(، من لرتمع بحث حامو  41 =حامها  منتظمة عشوائية كيف لطتار عينة: مثال
 )مفردة(؟.

  لتكون الأرقام  ؛نقوم بإعداد قائمة بأسماء وحدات المجتمع، ويعطى لكل وحدة رقم يدل على اسم الوحدة
 .411إلى  5متسلسلة من 

  )51 =  — =لصد مسافة الاختيار )لول الفترة(، بالتعويض: مسافة الاختيار )لول الفترة. 
 فيصبح ىذا الرقم ىو الوحدة الأولى 4وليكن مثلا رقم  ؛51إلى  5رقما ضمن الأرقام من  عشوائيا لطتار ،     

 في لرتمع البحث، ىي الوحدة الأولى في العينة(. 4في العينة )أي الوحدة التي رقمها 
   )51 =لاختيار باقي وحدات العينة، نعمل بدسافة الاختيار )لول الفترة : 

o 4أي  ؛4مسافة الاختيار )لول الفترة( للرقم  لاختيار الوحدة الثانية، نضيف  51 = 54 فيصبح ،  
في لرتمع البحث، ىي الوحدة الثانية  54ىذا الرقم ىو الوحدة الثانية في العينة )أي الوحدة التي رقمها 

 في العينة(.
o 54أي  ؛54مسافة الاختيار )لول الفترة( للرقم  ولاختيار الوحدة الثالثة، نضيف  51 = 24 فيصبح ،  

في لرتمع البحث، ىي الوحدة الثالثة  24ىذا الرقم ىو الوحدة الثالثة في العينة )أي الوحدة التي رقمها 
 في العينة(.

o .وىكذا نستمر إلى حين اختيار الوحدة الأربعين في العينة 
  ،14، 44، 04، 24، 54، 4 :تيةىي الوحدات ذات الأرقام الآ ،فإن وحدات العينة ؛في الأخير وفي المحصلة

44 ،44 ،44 ،44 ،514 ،554 ،524 ،504 ،544 ،514 ،544 ،544 ،544 ،544 ،214 ،254،  
224 ،204 ،244 ،214 ،244 ،244 ،244 ،244 ،014 ،054 ،024 ،004 ،044 ،014 ،044،  
044 ،044 ،044. 
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 : ملاحظة
 ثليعني أن كل فرد في العينة يدوىذا  ؛ —   =   —  =                       = معامل الرفعفيما يخص 

 

 أفراد في لرتمع البحث. 10
 10 =                    ، فهي كالتالي: النسبة المئوية للعينةوفيما يخص %                    .  
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 الدنتظمة: العشوائية العينةو العينة العشوائية البسيطة  يتضح الفرق بينوكنتياة، 
 الدنتظمة  العشوائية في العينة بينما ؛افي العينة العشوائية البسيطة، يتم اختيار جميع وحدات العينة عشوائي         

 قة عشوائية.ييتم اختيار الوحدة الأولى فق  بطر 
  ،يكون اختيار كل وحدة من وحدات العينة مستقلا عن اختيار الوحدات في العينة العشوائية البسيطة

    ، ثم يتحدد اختيار الدنتظمة، يكون اختيار الوحدة الأولى عشوائيا العشوائية في العينة بينما ؛الأخرى
 باقي الوحدات حسب مسافة الاختيار.

 أو فئات لرتمع البحث إلى لبقاتتقسيم  يتم ؛في ىذا النموذج من العينات :طبقيةال العشوائية العينة     
ثم توزيع العينة       ؛يليو برديد حام العينة ؛فق معيار معين، يعتبر من عناصر أو متغيرات الدراسة الذامةو 

بنفس الطريقة         ليتم في الأخير سحب كل جزء من كل لبقة ؛على الطبقات، أي تقسيمها إلى أجزاء
 .بسيطةة عشوائي التي تسحب بها عينة

 :أدناهالقانون بمع العلم أن حام كل جزء، يحدد 
 

 

 

 

 
 

شخصا  211شخص، يتوزعون حسب مستوى الدخل إلى ثلاث لبقات:  5111: لرتمع مكون من مثال
والدطلوب سحب عينة  ؛شخصا مرتفعي الدخل 211شخصا متوسطي الدخل، و 111منخفضي الدخل، 
 شخص، بحيث بسثل كل لبقات المجتمع. 511عشوائية حامها 

 كما يلي:فإن العينة تتوزع على الطبقات الثلاث   للقانون، بالتطبيق ؛إذن
 

 . 511 = 21    —  =العينة من الطبقة الأولى 
 

  . 511 = 11    —  =العينة من الطبقة الثانية 
 

 

 . 511 = 21    —  =العينة من الطبقة الثالثة 
 

 ثم تسحب العينات الجزئية من كل لبقة بطريقة العينة العشوائية البسيطة. 
                                                      

 ،التعليم، الدخل، المهنة... الجنس، كمتغير النوع،  السن 

 

  حجم العينة                     =حجم العينة الجزئية 
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  وفيها يتم اختيار وحدات العينة على مراحل عدة :العنقوديةالعينة العشوائية: 
    ، ومن ثم يتم تقسيم لرتمع الدراسة الأصلي إلى شرائح أو فئات حسب معيار معين ؛ففي الدرحلة الأولى 
، وبالنسبة للشرائح التي لم تقع ضمن الاختيار في ىذه الدرحلة           تم اختيار شريحة أو أكثر بطريقة عشوائيةي

 نهائيا. من العينة يتم استبعادىا فإنو
يتم تقسيم الشرائح التي وقع عليها الاختيار في الدرحلة السابقة، إلى شرائح أو فئات جزئية  ؛وفي الدرحلة الثانية

 أخرى، ثم يتم اختيار شريحة أو أكثر منها بطريقة عشوايئة أيضا.
  وىكذا يستمر الباحث حى  يتم الوصول إلى الشريحة النهائية، التي يقوم بالاختيار منها وبشكل عشوائي 

 عدد وحدات العينة الدطلوبة.
 

يريد أحد الباحثين دراسة العلاقة بين مستوى دخل الفرد في الجزائر        وللتوضيح، نورد الدثال التالي: 
العينة العشوائية العنقودية، فقد يتم تقسيم البلاد إلى ولايات              فإذا تقرر استخدام ؛ومستوى ادخاره

وعلى افتراض أنو وقع الاختيار ىنا على ولاية عنابة      ؛ثم يتم اختيار ولاية أو أكثر منها بشكل عشوائي
ية عنابة حث بولايجري استبعاد الولايات الأخرى من الدخول في العينة، أي تنحصر عينة البا الدرحلةففي ىذه 

 حيث يتم اختيار وحداتها منها بطريقة العينة العشوائية البسيطة.
      مثل: ويستطيع الباحث أن يحصر عينتو أكثر إذا أراد ذلك، عن لريق تقسيم ولاية عنابة إلى منالق

      ومن ثم يختار ر إحدى الدنالق بطريقة عشوائية، ثم يختا ؛الدنطقة الشمالية والجنوبية والشرقية والغربية
 وحدات عينتو من الدنطقة التي وقع عليها الاختيار في الخطوة الأخيرة. 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 .غالبا ما يكون جغرافيا بطبيعته 



 

  (الاحتمالية غير )العشوائية  غير العينات -2
وفيها يضب  الباحث خصائص أو صفات معينة، يجب توفرىا في الدبحوث، وعليها يرتكز في اختياره لوحدات 

 ولا تدخل ىنا لريقة الاختيار العشوائي. ؛عينة بحثو
  .عينة كرة الثلجو ، عينة الصدفة، العينة الحصصية ،العينة الغرضيةوىي بدورىا  أنواع منها: 

 وسميت بهذا الاسم: العينة الغرضية     لأن الباحث يقوم باختيارىا لبقا للغرض الذي يستهدف برقيقو ،
 .من خلال البحث

 : أمثلة
  الباحث عددا من الأكاديديين، ليسألذم عن الوضع الأكاديدي للاامعات.كأن يختار 
  وإذا أراد باحث أن يدرس التسويق السياسي في عهد الثورة الجزائرية، فإنو يقوم باختيار عدد من الأفراد     

 لشن عاصروا تلك الفترة.
 فعليو أن يختار عينة من الأفراد  ؛آراء الدستهلكين حول صنف من أصناف القهوة ةسراولو أراد باحث، د

)لأنو من غير الدنطقي أن تتضمن العينة أفرادا لا يشربون  الصنف بذلكالذين لديهم بعض التاربة والدعرفة 
 الصنف الدذكور(.

 تستخدم العينة الحصصية في الدراسات الاستطلاعية، وفي قياسات الرأي العام          : العينة الحصصية
باحث معرفة رأي شرائح المجتمع في حدث ما، فإنو يقوم باختيار عينة حصصية                               الفإذا أراد 

كأن يأخذ حصة من شريحة الطلبة، وثانية من شريحة ربات   ؛أي يأخذ حصة معينة من كل شريحة في المجتمع
وعليو فلكل شريحة                       ؛اعدينالبيوت، وثالثة من شريحة الدوظفين، وأخرى من شريحة كبار السن الدتق

 من ىذه الشرائح حصة في العينة. 
 عينة الصدفة:  حرية الاختيار ،يعطى لعناصر لرتمع الدراسة الأصلي ؛في ىذا النوع من العينات        

     ولا يكون ىناك برديد مسبق لدن سيدخل ضمن العينة، بل يتم الاختيار بناء  ؛في الدشاركة في الدراسة
نة يالع وحداتعلى أول لرموعة يقابلها الباحث وتوافق على الدشاركة في الدراسة، حيث يختار منها عدد 

 ولكن بشروط لزددة تضمن بسثيلا معقولا لمجتمع الدراسة.، الدطلوبة
بعض الدتغيرات الخاصة بالدستثمرين في السوق الدالي، وأراد اختيار عينة مؤلفة    فمثلا إذا أراد باحث دراسة 

يقابلهم             مستثمرا 11ويجري الدراسة على أول  ،فقد يقوم بزيارة للسوق الدالي ؛مستثمرا 11من 
                                                      

  بالعينة القصديةوتدعى كذلك . 
 

  الملائمة.بالعينة وتدعى كذلك 



 

                         ولشن يكون لديهم الرغبة في الدشاركة بالدراسة، ولشن يتصفون بخصائص لزددة 
 كحام التعامل، ونوعية التعامل...  

 عينة كرة الثلج :مثل متعالي الدخدرات           ؛يستخدم ىذا النموذج عموما في دراسة فئات الدنحرفين
الذين من عاداتهم: السرية وعدم الإباحة عن سلوكاتهم، لتعارضها مع العقيدة وعادات المجتمع والقانون        

لشا يجعل من الصعب أو من الدستحيل أحيانا على الباحث، إعداد قائمة بأسماء أو عناوين متعالي الدخدرات 
 إلار لاختيار العينة العشوائية منها، بسثل لرتمع الدتعالين.القائمة ك تلكعلى أن تستخدم 

إلى مقابلة شخص واحد من الدتعالين للمخدرات                   ؛ولذلك يلاأ الباحث في ىذه الدراسة
وبعد إجراء الدقابلة مع الثاني، يطلب منو       ؛وبعد إجراء الدقابلة معو، يطلب منو أن يدلو على متعاط ثان

        نة بحثو شيئا فشيئا، حى  تصير عينة بسثل لرتمع البحثيوىكذا تكبر ع ؛يدلو على متعاط ثالثأن 
  كرة الثلج، التي تكبر في الحام كلما تدحرجت مترا بعد متر.فمثلها مثل  

III- تحديد حجم العينة المختارة  
الباحث أن يوليها أهمية خاصة          يعتبر برديد عدد وحدات العينة، من الأمور الأساسية، التي يجب على 

الكثير ، يكون مكلفا ويتطلب بشكل كبير وبالدقابل، فإن زيادة حامها ؛فصغر حام العينة، قد يجعلها غير لشثلة
 من الوقت والجهد.

وبشكل عام، لا يوجد عدد لزدد أو نسبة مئوية معينة من حام لرتمع الدراسة الأصلي، يدكن تطبيقو على جميع 
  ولكن ىناك العديد من العوامل، ذات أثر في برديد حام العينة الدطلوب، وىي:  ؛راساتالد
 ذلك أنو من الصعب في معظم الأحيان درجة الدقة والثقة في النتائج التي يسعى الباحث إلى تحقيقها :

    أن تكون النتائج التي يحصل عليها الباحث باستخدام العينات، مطابقة للنتائج الفعلية في حالة دراسة 
 .فنتائج العينات تكون قريبة من النتائج الفعلية ؛كامل لرتمع الدراسة الأصلي

ثر دقة وثقة، كلما توجب عليو زيادة حام العينة كان الباحث راغبا في الحصول على نتائج أك  كلماوعليو  
 الدختارة.

    % 88وقد تكون دقة النتائج مثلا ينة وقربها من النتائج الفعلية )ويقصد بدرجة  الدقة، مدى دقة نتائج الع
شركة      21فلو أراد باحث دراسة مبيعات الشركات الددرجة في السوق الدالي، وقام باختيار  ؛(% 98أو 

مليون دينار   2,1لإجراء الدراسة عليها، فقد تظهر نتائج العينة الدختارة، أن متوس  مبيعات الشركات ىو 

                                                      

   بعينة السلسلة أو العينة الدورية.وتدعى كذلك 



 

نتائج العينة قريبة وىنا كلما كانت  ؛مليون دينار 2,4بينما قد يكون متوس  الدبيعات الفعلية لجميع الشركات 
 من النتائج الفعلية، كلما زادت درجة الدقة.

فمثلا درجة ثقة  ؛الدقصود بدرجة الثقة، فهي مدى احتمالية عدم تطابق نتائج الدراسة مع النتائج الفعليةأما 
 في عدم صحة نتائج البحث وتطابقها مع الواقع الفعلي. % 5، تعني أن ىناك احتمالا مقدراه % 95

 ورغبتو                 فكلما ازدادت حاجة الباحث: درجة التعميم التي ينشدها الباحث من نتائج بحثه
    كلما توجب عليو زيادة   ؛بأن تكون نتائج بحثو قابلة للتعميم بشكل كبير على لرتمع الدراسة الأصلي

  حام العينة الدختارة.
 فكلما كانت خصائص لرتمع الدراسة : مدى التجانس أو التباين في خصائص مجتمع الدراسة الأصلي

أما في حالة وجود اختلافات جوىرية  ؛العينة الدطلوبة صغيرا نسبياالأصلي متاانسة، كلما كان حام 
      وعديدة بين أفراد لرتمع الدراسة الأصلي أو مشاىداتو، فإن ذلك يتطلب من الباحث ضرورة زيادة 

 حى  تكون لشثلة. ،حام العينة الدختارة
وتكون النتائج  ،نسبيا لإجراء الفحص، فإنو يكتفي بعينة صغيرة في حالة فحص الدم ونظرا للتاانس ؛فمثلا

 مشابهة بساما لعملية فحص كامل دم الدريض.
 ىناك علاقة لردية بين حام لرتمع الدراسة الأصلي وحام العينةحجم مجمتع الدراسة الأصلي :         

 زاد حام المجتمع، زاد حام العينة الدطلوبة والعكس صحيح.كلما   أي
وحدة، قد تكون  511 =وحدة، فإن عينة حامها  5111 =فمثلا إذا كان حام لرتمع الدراسة الأصلي 

وحدة، فهذا يتطلب  211111 =أما إذا كان حام لرتمع الدراسة الأصلي ؛كافية لإجراء الدراسة عليها
        مع ملاحظة أن نسبة العينة إلى لرتمع الدراسة الأصلي ؛وحدة مثلا 2111زيادة حام العينة الدختارة إلى 
 تقل كلما زاد حام المجتمع.

 برديد حام العينة:  في ،التي يدكن الاسترشاد بهاو  ؛النقاط التالية Uma Sekaranقد أورد لو 
  وحدة، يعد ملائما لدعظم أنواع الأبحاث. 588إلى  38إن حام العينة الذي يترواح بين 
  ذكور وإناث           مثل استخدام العينة الطبقية، أي تقسيم لرتمع الدراسة الأصلي إلى لبقاتعند :

 وحدة. 38فإن حام العينة لكل لبقة، يجب أن لا يقل عن  ؛...  علمي وأدبي
 يجب أن يكون أضعاف فإن حام العينة ؛دام الالضدار الدتعدد أو الاختبارات الدماثلة لوخاست عند ،

فمثلا إذا احتوت  ؛متغيرات الدراسة أضعاف 18متغيرات الدراسة، ويفضل ىنا أن يكون حام العينة 
  وحدة. 41جراء التحليل عليها، فإنو يفضل أن لا يقل حام العينة عن لإمتغيرات،  4الدراسة على 



 

 فإن حام عينة مقداره  ؛لرقابة عاليافي بعض أنواع الأبحاث التاريبية، التي يكون فيها حام الضب  وا
 وحدة، يكون مقبولا. 28إلى  18

 والجدول الدوالي، يبين حام العينة الدناسب عند مستويات لستلفة من لرتمع الدراسة الأصلي:
 تحديد حجم العينات: (81) الجدول رقم

 العينة المناسبحجم  حجم مجتمع الدراسة الأصلي حجم العينة المناسب حجم مجتمع الدراسة الأصلي
51 18 111 226 
01 28 411 242 
41 59 411 269 
551 86 5511 285 
541 118 2111 322 
251 136 4111 361 
211 152 51111 375 
041 186 41111 382 
421 281 5111111 384 

 

 

 


