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 أنماط وتعديل وتقييم لتحديد والعميل المعالج بين التعاون  على يركز بيك تي آرون يقدمه الذي العلاجي البروتوكول 

 :العلاجي للبروتوكول  الرئيسية الخطوات يلي فيما. التكيف على القادرة غير والسلوكيات التفكير

. والسلوكيات والعواطف والأفكار الأعراض ذلك في بما العميل، لحالة شامل تقييم بإجراء المعالج يقوم: الأولي التقييم

 .المحددة العميل احتياجات على بناء   العلاج وتخصيص العلاجية الأهداف تحديد في التقييم هذا يساعد

 والعواطف الأفكار بين الارتباط ذلك في بما المعرفي، للعلاج الأساسية المبادئ حول  للعميل التعليم المعالج يقدم: التعليم

 .العميل مشاكل تطور  في تساهم والتي التكيف على القادرة غير التفكير أنماط وكذلك والسلوكيات،

 استجابة تنشأ التي العفوية الأفكار أي التلقائية، الأفكار على التعرف العميل يتعلم: التلقائية الأفكار على التعرف

 .وصلاحيتها ودلالاتها أصولها حيث من وفهمها التلقائية الأفكار هذه فحص على العميل المعالج ويساعد. محددة لمواقف

 الاستجواب تقنيات باستخدام التلقائية أفكاره وحقيقة صحة تقييم على العميل المعالج يشجع: الأفكار تقييم

 المعرفية التشوهات تحديد إلى بالإضافة التلقائية، لأفكاره والمعارضة المؤيدة الأدلة فحص العميل يتعلم. السقراطية

 .المحتملة

ا أكثر بأفكار لاستبدالها المعالج مع العميل يعمل وتقييمها، التلقائية الأفكار تحديد بمجرد: المعرفية الهيكلة إعادة  تكيف 

 التأكيدات وتكرار إيجابية، أكثر بدائل وتوليد الأدلة، في النظر إعادة مثل تقنيات استخدام ذلك يتضمن وقد. وواقعية

 .الإيجابية

 موضع جديدة نظر ووجهات أفكار لوضع سلوكية استراتيجيات لتطوير والمعالج العميل يتعاون : السلوك تخطيط

 .العصيبة للمواقف للاستجابة جديدة طرق  وتجربة التكيفية السلوكيات في الانخراط على العميل تشجيع يتم. التنفيذ

. المستمرة والتعليقات الموحدة التقييم أدوات باستخدام العلاج أثناء بانتظام العميل تقدم تقييم يتم: والمراقبة التقييم

 المكاسب على الحفاظ في العميل لمساعدة المستمر الدعم ويوفر العميل تقدم على بناء   العلاج بتكييف المعالج يقوم

 .الطويل المدى على العلاجية
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 وتحدي تحديد على الأفراد مساعدة إلى يهدف أعلاه مذكور  هو كما منظم علاجي بروتوكول  بتطوير إليس ألبرت قام

 الخطوات بعض يلي فيما. إشكالية وسلوكيات سلبية مشاعر إلى تؤدي أن يمكن والتي العقلانية، غير معتقداتهم وتعديل

 :TREC العلاجي البروتوكول  في المقترحة الأساسية

 الأفكار لتحديد العميل مع وثيق بشكل المعالج يعمل. وعواطفه وأفكاره العميل لحالة شامل بتقييم العلاج يبدأ: التقييم

 .العاطفية صعوباته في تساهم والتي التكيف على القادرة غير التفكير وأنماط العقلانية غير

 الخارجية الأحداث أن مفهوم ذلك في بما ،TREC لـ الأساسية المبادئ حول  بالتعليم الفرد بتزويد المعالج يقوم: التعليم

 .الأحداث بتلك المرتبطة والمعتقدات الأفكار بل المشاعر، تسبب التي هي ليست

. نقدي بشكل وفحصها للذات والمدمرة العقلانية غير أفكاره تحديد كيفية العميل يتعلم: العقلانية غير الأفكار تحديد

 .وتحديها محددة مواقف في التلقائية أفكاره ملاحظة على العميل المعالج يشجع

 باستخدام تحديها على العميل المعالج يساعد العقلانية، غير الأفكار تحديد بمجرد: العقلانية غير المعتقدات تحدي

 واستبدالها العقلانية غير لمعتقداته والمعارضة المؤيدة الأدلة فحص العميل يتعلم. والتجريبي المنطقي التفكير تقنيات

 .وواقعية عقلانية أكثر بأفكار

ا أكثر بأفكار العقلانية غير الأفكار استبدال على العميل المعالج يساعد: المعرفية الهيكلة إعادة  يتضمن قد. وبناءة تكيف 

 .الذات قبول  وممارسة الإيجابية، النتائج وتصور  الإيجابية، التأكيدات تكرار مثل تقنيات استخدام ذلك

. تقدمية بطريقة والقلق المخاوف ومواجهة التكيفية السلوكيات في الانخراط على العميل تشجيع يتم: والممارسة التعرض

ا ويختبر جديدة سلوكيات العميل يمارس حيث والتشجيع الدعم المعالج يقدم
 
 .للتفكير جديدة طرق

 يقدم. الأمر لزم إذا العلاج على التعديلات إجراء ويتم الوقت، مرور مع بانتظام العميل تقدم تقييم يتم: والمراقبة التقييم

 .الطويل المدى على التقدم على الحفاظ على العميل لمساعدة التكيف واستراتيجيات المستمر الدعم المعالج



ا ليكون  هذا العلاجي TREC بروتوكول  تصميم تم ا منظم 
 
ا، ونشط  عملية في نشط بدور  بالقيام للعميل يسمح مما وتعاوني 

 فعالية أكثر طرق  تطوير للأفراد يمكن العقلانية، غير الأفكار وتعديل تحديد خلال من. به الخاصة والتحول  الشفاء

 .الدائمة والنفسية العاطفية الرفاهية وتعزيز الحياة تحديات مع للتعامل

 

ا ليكون  Beck من المعرفي السلوكي العلاج بروتوكول  تصميم تم ا منظم   للعميل يسمح مما الحلول، على ويركز وتعاوني 

 على القادرة غير التفكير أنماط تحديد خلال ومن. اليومية الحياة تحديات مع بفعالية والتعامل التأقلم مهارات بتطوير

 .حياتهم في الدائم التغيير وتعزيز والنفسية العاطفية صحتهم تحسين للأفراد يمكن وتغييرها، التكيف
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 على التغلب على الأفراد لمساعدة أساسية خطوات عدة ميشينباوم دونالد اقترحه الذي العلاجي البروتوكول  يتضمن

 :البروتوكول  لهذا العامة للخطوات وصف يلي فيما. والسلوكية العاطفية صعوباتهم

 هذا يسمح. العلاج وأهداف الطبي والتاريخ والأعراض المريض لحالة شامل تقييم من تتكون  الأولى الخطوة: الأولي التقييم

 .فردية علاج خطة وتصميم المحددة المريض احتياجات بفهم للمعالج الأولي التقييم

 يخلق. والمعالج المريض بين وتعاون  ثقة علاقة إقامة الضروري  من العلاجي، العمل في البدء قبل: العلاجي التحالف إنشاء

 .المحتملة الحلول  على والتعرف المشكلات لاستكشاف وداعمة آمنة بيئة العلاجي التحالف هذا

 قد. العلاج أثناء تحقيقها يجب التي المحددة الأهداف بتحديد المريض مع بالتعاون  المعالج يقوم: العلاجية الأهداف تحديد

 .العام الأداء تحسين أو التأقلم، مهارات تطوير أو الأعراض، تقليل الأهداف هذه تشمل

 التقنيات إلى بالإضافة للعلاج، الأساسية المبادئ حول  بالمعلومات المريض بتزويد المعالج يقوم: والتوجيه التعليم

 والمشاركة العلاجية العملية بفهم للمريض المرحلة هذه تسمح. العلاج فترة طوال استخدامها سيتم التي والاستراتيجيات

 .به الخاصة الشفاء عملية في بنشاط



ا والمريض المعالج يقوم العلاج، وأهداف الأولي التقييم على بناء  : علاجية خطة وضع . مفصلة علاجية خطة بوضع مع 

 .العلاجية العملية وخطوات ومدتها، الجلسات وتكرار استخدامها، سيتم التي المحددة التقنيات الخطة هذه تتضمن

. المحددة المشاكل لمعالجة المقدمة والاستراتيجيات التقنيات استخدام في المريض بتوجيه المعالج يقوم: التدخلات تنفيذ

 من وغيرها الذاتي، والتعبير الذاتي، والتعليم المعرفية، الهيكلة وإعادة المنهجي، التحسس إزالة التدخلات هذه تشمل قد

 .المحددة التقنيات

 العلاجية بالأهداف يتعلق فيما المريض تقدم بتقييم بانتظام المعالج يقوم العلاجية، العملية طوال: والتعديل التقييم

 .للمريض المتغيرة الاحتياجات لتلبية العلاج خطة على التعديلات ءإجرا يتم التقييمات، هذه على وبناء  . المحددة

ا والمريض المعالج يعمل العلاجية، الأهداف تحقيق بمجرد: الانتكاسات ومنع المكتسبة المعرفة تعزيز  المعرفة لتعزيز مع 

 المبكرة العلامات وتحديد التكيف، مهارات تعزيز ذلك يشمل وقد. الانتكاسات لمنع استراتيجيات وتطوير المكتسبة

 .المدى طويلة الذاتية الإدارة استراتيجيات وتنفيذ للانتكاس،

 التي الصعوبات على للتغلب معالجهم مع تعاوني بشكل العمل للأفراد يمكن العلاجي، البروتوكول  هذا اتباع خلال من

 .والنفسية العاطفية صحتهم وتحسين يواجهونها
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 على الأفراد مساعدة إلى المنهج هذا يهدف. الذاتية والكفاءة الاجتماعي التعلم مبادئ على لباندورا العلاجي النهج يعتمد

 والسلوكيات الأفكار تغيير على التركيز مع اليومية، الحياة وصعوبات تحديات مع التعامل واستراتيجيات مهارات تطوير

 لباندورا العلاجي للتصميم الأساسية المبادئ تهدف. والاجتماعية النفسية المشكلات حدوث في تساهم التي والمعتقدات

. والاجتماعية النفسية سلامتهم تعترض التي العقبات على التغلب على ومساعدتهم بأنفسهم ثقتهم وبناء الأفراد تمكين إلى

 .والمعرفي السلوكي التغيير وتعزيز التوتر وإدارة المشكلات لحل قيمة أدوات النهج هذا يقدم

ا الاجتماعي، التعلم في  اجتماعية مهارات تعلم على الأفراد لمساعدة علاجية كاستراتيجية الأدوار لعب يستخدم ما غالب 

 :باندورا من المستوحاة العلاجية الرؤية في الأدوار لعب استخدام في الحاسمة الخطوات بعض يلي فيما. جديدة وسلوكية



 محددة سلوكية أو اجتماعية مهارات والعميل المعالج يحدد الأدوار، لعب في البدء قبل: تعلمها يجب التي المهارات تحديد

 .التوتر إدارة أو النزاعات حل أو الحازم التواصل مثل مهارات هذه تكون  أن يمكن. تحسينها أو تعلمها في العميل يرغب

 المستهدفة السلوكية أو الاجتماعية المهارات على يدل مما النموذج، دور  آخر مشارك أو المعالج يلعب: قدوة ملاحظة

 اللفظي وغير اللفظي والتواصل الوجه وتعبيرات بالسلوكيات الاهتمام مع بعناية، النموذج العميل يراقب. فعال بشكل

 .المستخدمة والاستراتيجيات

 دوره لعب خلال من الأدوار لعب في بنشاط للمشاركة العميل دعوة تتم الدور، نموذج اكتمال بمجرد: النشطة المشاركة

 في الكاملة المشاركة على العميل يساعد مما العملية، طوال والتشجيع التوجيه المعالج يقدم. المحدد الموقف في الخاص

 .المحاكاة

 يتم. التحسين ومجالات القوة نقاط ويناقشان التجربة في والمعالج العميل يفكر الأدوار، لعب بعد: والتعليقات التأمل

 .التحسين استراتيجيات وتحديد أفضل بشكل أدائه فهم على العميل لمساعدة بناءة تعليقات تقديم

 حياته في حقيقية مواقف على الأدوار لعب خلال من المكتسبة المهارات تعميم على العميل تشجيع يتم: والتطبيق التعميم

 على والتغلب مختلفة سياقات في الجديدة المهارات لتطبيق ملموسة خطط تطوير على العميل المعالج يساعد. اليومية

 .المحتملة العقبات

. وتفاعلية عملية تعليمية تجربة تقديم على قدرته في باندورا من المستوحاة العلاجية الرؤية في الأدوار لعب أهمية تكمن

 مهارات اكتساب الأدوار لعب يسهل الواقعية، الاجتماعية المواقف محاكاة في بنشاط بالمشاركة للأفراد السماح خلال من

 .الاجتماعي والأداء السلوك في الإيجابية التغييرات ويعزز  بالنفس، الثقة ويبني جديدة،

 

 

 

 

 


