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 صعوبات القراءة - 09الدّرس 
 
 

  
 اهتمت، والكثٌر من الدراسات العلمٌة الأطفال بٌن انتشاراهً من أكثر الصعوبات التعلمٌة 

عسر . بهذا الموضوع، الذي تمّ التطرّق إلٌه من خلال الطبّ وعلم الأعصاب وعلم النفس
 .Dyslexia ”دٌسلٌكسٌا“القراءة المعروؾ أٌضاً بمصطلح 

معظم الأطفال الذٌن ٌعانون من هذه الحالة، ٌجدون صعوبة كبرى فً فهم الحروؾ التً 
تؤلؾ الكلمات كما ٌجدون صعوبة أخرى فً لفظ وربط أصوات الحروؾ فً اللؽة لتشكٌل 

لذا ٌجد الأطفال صعوبة كبرى فً فهم وتهجئة الحروؾ التً تؤدي . كلمة واحدة مفهومة
 .إلى عجز فً ربط بٌن الحرؾ وصوته

 وتقصٌّها… عسر القراءة

 هذا المصطلح لأول مرة سنة استخدم. عسر القراءة أو الدٌسلكسٌا تعنً صعوبة فً القراءة
الذي عرّؾ هذه الحالة التً تؤدي إلى ” بٌرلٌن“ على ٌد طبٌب أعصاب فرنسً وهو 1872

 المواد المختلفة عند لاستٌعابخلل كبٌر فً الدراسة عند التلمٌذ، بما أنّ القراءة هً أساسٌة 
 .التلمٌذ

على أنه صعوبة مستمرّة وشدٌدة فً تعلم القراءة، على الرؼم ” عسر القراءة“ٌمكن تعرٌؾ 
 القراءة ٌمكن أن ٌكون واضطراب. من توفر الذكاء عند الطفل خارج نطاق أٌة إعاقة عقلٌة

 .ذات منشأ عصبً أو نفسً
كما أكدت الدراسات العلمٌة بأنّ عسر القراءة ؼٌر مرتبط بعوامل عائلٌة، بٌئٌة عرقٌة، 

وٌتمّ تشخٌص هذه الحالة، بعد مرور حوالً ستة أشهر من الشروع فً . جؽرافٌة أو ثقافٌة 
 .من الأطفال الذٌن ٌذهبون إلى المدرسة % 8 إلى 1وهً تصٌب حوالً . تعلمّ القراءة

ٌّة فً المدرسة اكتشاؾوٌمكن للأم   التلمٌذ الذي ٌعانً من عسر اكتشاؾ طفلها أو المرب
 :القراءة من خلال النقاط التالٌة

أولاً، التأخر فً النطق كما نجد عند بعض الأطفال، عدم الكلام بوضوح، حتى لو أصبحوا 
قلب، حذؾ أو إضافة حرؾ أو حروؾ : الخلط بٌن حروؾ الكلمات. فً عمر مناسب للكلام

كما نجد عند بعض الأطفال إضافة كلمات ؼٌر موجودة أصلاً فً النص، . لكلمات أو لجمل
 .أو حذؾ كلمات موجودة

مشاكل : مثلاً )ثانٌا، تكرار بعض الكلمات أكثر من مرّة فً نص من دون أي مبرر ظاهر 
 .أو إبدال بعض الكلمات بكلمات أخرى (فً النظر

 من نهاٌة السطر، إلى الانتقالثالثاً، عند قراءة نص، نجد عند بعض الأطفال صعوبة فً 
أما بالنسبة للكتابة، فبعض الأطفال الذٌن ٌعانون من عسر القراءة، . بداٌة السطر الذي ٌلٌه

 …لدٌهم رداءة فً الخط، أو لا ٌستطعون الكتابة بشكل مستقٌم على السطر
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. رابعاً، على الصعٌد السلوكً، بعض الأطفال ٌعانون صعوبة فً احتفاظ الأشٌاء فً الٌد
 الملابس أو كارتداء فً حٌاته الٌومٌة الأموروذلك ٌؤثر بطرٌقة مباشرة فً تنفٌذ بعض 

 …ربط الحذاء
خامساً، عادة ٌترافق مع عسر القراءة، عسر الكلام وعسر الحساب وعسر الإملاء وؼٌرها 

 .من الصعوبات التعلمٌة

ٌّة؟الأسبابماذا عن    النفس

. الأسباببل هناك العدٌد من . لا ٌوجد سبب واحد مباشر ٌمكن أن ٌؤدي إلى عسر القراءة
 الفٌزٌولوجٌة الأسبابولكن قبل التطرق للأسباب النفسٌة لعسر القراءة، ٌجب ذكر 

 :الاضطرابوالأسباب اللؽوٌة لظهور هذا 

 أطباء الأعصاب بأنّ التركٌبة الدماؼٌة للطفل السوي مختلؾ اعتبر: أسباب فٌزٌزلوجٌة –
فإنّ منطقة اللؽة بالدماغ لدى الأطفال المصابٌن . عن الطفل الذي ٌعانً من عسر القراءة

بعسر القراءة فً النصؾ الأٌسر، أصؽر و أقل فً عدد خلاٌاها من الأطفال الذٌن لا 
من حالات عسر % 50كما أكدوا علماء الوراثة بأنّ . ٌعانون من أٌة مشكلة فً القراءة

 . نفسهالاضطرابالقراءة لدٌهم أقارب ٌعانون أٌضاً من 

خصائص اللؽة، ونظام الكتابة وطرق تعلٌم القراءة والكتابة عوامل مساهمة فً ظهور  –
 .عسر القراءة لدى الأطفال

ٌّة والذهنٌة التً تساعد فً ظهور عسر القراءة هً  :أما الأسباب النفس

 .بشكل عام، الخوؾ والقلق لفترة طوٌلة ٌؤثر على الطفل وعلى إنتاجه العلمً –
 .المشاكل العائلٌة المتكرّرة تؤثر على صورة ذاته وعلى شعوره بالأمان –
 جمٌع لاستعمال اللؽوٌة التً تؤثر على قاموس الطفل اللؽوي وعلى قدرته اضطرابات –

 االصوت، ٌعانون اضطراباتكما الأطفال الذٌن ٌعانون من بعض . الكلمات التً تعلمها
 .أٌضاً من عسر القراءة

 الإدراك البصري، ٌؤثران تأثٌراً مباشراً لأنهما واضطراب الإدراك السمعً اضطراب –
 .ٌخدمان عملٌة القراءة التً ٌدخل فٌها الإدراك السمعً والإدراك البصري

 ما العمل؟… طفلنا ٌعانً من عسر القراءة

. بعد تشخٌص عسر القراءة، ٌجب أن تتبع المدرسة خطة علاجٌة تربوٌة مناسبة للطفل
ٌشارك فً إعداد هذه الخطة الأهل والمربً فً الصؾ والإدارة التربوٌة والأخصائً 

 …الحركً– النفسً المدرسً، ومعالج النطق والأخصائً النفسً 

 :كما ٌجب على الأهل إتباع النقاط التالٌة لمساعدة طفلهم الذي ٌعانً من عسر القراءة
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 أن ٌبتعدوا عن الأهلفلا بدّ من . الاستٌعاب لمساعدة الطفل على هادىتوفٌر جو  –
 . الطفلانتباهالشجارات والصراخ وؼٌرها من عوامل التً ٌمكن أن تشوّش وتشتّت 

مفتاح نجاح الطفل الذي ٌعانً من عسر القراءة هً أن ٌتمتع والدٌه بالصبر وطولة  –
 .البال

كما على الأهل أن ٌكونوا إٌجابٌون تجاه طفلهم والتركٌز على نقاط القوّة عنده والتعرّؾ  –
 .على مٌوله المهنٌة

ٌّةاضطرابأن ٌثقؾ الأهل نفسهم عن  –  . عسر القراءة وما ٌنتج عنه من مشاكل دراس
ٌّة والتأكد بأنه فهم الأسئلة  – خلال مساعدة الطفل فً الدراسة، ٌجب التكلم معه بهدوء ورو

 عن الأسئلة والابتعادكما على الأهل أن ٌطرحوا الأسئلة المباشرة . التً طرحت علٌه
 .كما مساعدته فً الكتابة من خلال الخط الواضح. المعقدة

 الاستهزاء من قدراته أو والاستخفاؾتشجٌع الطفل خلال الدراسة وعدم التقلٌل من شأنه  –
 .به

 

 (Specific reading disability) الخاصة القراءة صعوبات

 الخاصة  القراءة صعوباتوالذي استخدم فً مصطلح : تعرٌؾ قسم التربٌة والعلوم

لوصؾ الصعوبات التً تواجهها مجموعة من الأطفال الذٌن تقع قدراتهم فً القراءة فً 

  .قل من مستوى قدراتهم الأخرىأمستوى 

  ًصعوبات القراءة الخاصة هً القصور الواضح والمستمر فً القدرة على التقدم ف

بحٌث ٌحول بطء تقدم الطفل فً منطقتً الصوتٌات والطلاقة  الكلمات المطبوعة قراءة

  .دون دخول ووصول الطفل إلى منطقة فهم المعنى

نه ذلك الطفل الذي ٌقل مستوى أالخاصة على * حٌث ٌعرفان الطفل ذو صعوبات القراءة 

القراءة لدٌه بمقدار سنتٌن وأربعة شهور عن المستوى المتوقع له بالنسبة لعمره أو لمستوى 

 .ذكائه

  الطفل ذو صعوبة تعلم القراءة هو ذلك الطفل الذي ٌقع مستوى أدائه فً اختبار الؽلق

 فأقل والذي 10عند المئٌنً  Contextual Clues Test باستخدام مؤشرات السٌاق

 (.20)والدرجة  (1)تقع مدى درجاته الخام ما بٌن الدرجة 

 أنماط الصعوبات الخاصة بالقراءة . 

تعد صعوبات القراءة من أكثر الموضوعات انتشاراً بٌن الطلبة ذوي الصعوبات التعلٌمٌة، 

 :حٌث تتمثل هذه الصعوبات فٌما ٌلً

سافرت بالطائرة  )حذؾ بعض الكلمات أو أجزاء من الكلمة المقروءة، فمثلاً عبارة  .1

 .(سافر بالطائرة) قد ٌقرأها الطالب  (

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D8%A9&action=edit&redlink=1
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إضافة بعض الكلمات ؼٌر الموجودة فً النص الأصلً إلى الجملة، أو بعض  .2

قد ٌقرأها  (سافرت بالطائرة  )المقاطع أو الأحرؾ إلى الكلمة المقروءة فمثلاً كلمة 

 .) سافرت بالطائرة إلى أمرٌكا )

 (العالٌة)إبدال بعض الكلمات بأخرى قد تحمل بعضاً من معناها، فمثلاً قد ٌقرأ كلمة  .3

حسام ولد )أو أن ٌقرأ  (التلامٌذ  )بدلاً من  (الطلاب  )أو  (المرتفعة  )بدلاً من 

 .وهكذا (شجاع 

ؼسلت الأم الثٌاب  )إعادة بعض الكلمات أكثر من مرة بدون أي مبرر فمثلاً قد ٌقرأ  .4

 (ؼسلت الأم الثٌاب… ؼسلت الأم : )فٌقول (

قلب الأحرؾ وتبدٌلها، وهً من أهم الأخطاء الشائعة فً صعوبات القراءة حٌث  .5

 )فقد ٌقرأ كلمة : ٌقرأ الطالب الكلمات أو المقاطع معكوسة، وكأنه ٌراها فً المرآة

وأحٌاناً ٌخطئ فً ترتٌب ( زر ) فٌقول ( رز ) وٌقرأ كلمة ( درب ) فٌقول  (برد 

 . وهكذا (فتل  )فٌقول  (الفت  )أحرؾ الكلمة ، فقد ٌقرا كلمة 

أو  (ع و غ  )ضعؾ فً التمٌٌز بٌن الأحرؾ المتشابهة رسماً، والمختلفة لفظاً مثل .6

 .وهكذا (س وش  )أو  (ب و ت و ث و ن  )أو  (ج و ح و خ)

أو  (ك و ق  ): ضعؾ فً التمٌٌز بٌن الأحرؾ المتشابهة لفظاً والمختلفة رسماً مثل  .7

وهكذا ، وهذا الضعؾ فً تمٌز الأحرؾ ٌنعكس  (س و ز  )أو  (ت و د و ظ ض )

بطبٌعة الحال على قراءته للكلمات أو الجمل التً تتضمن مثل هذه الأحرؾ ، فهو 

 .مثلاً وهكذا (دود  )فٌقول  (توت  )قد ٌقرأ 

 ( فٌل )فٌقول  (فول  )ضعؾ فً التمٌٌز بٌن أحرؾ العلة فقد ٌقرأ كلمة  .8

صعوبة فً تتبع مكان الوصول فً القراءة وازدٌاد حٌرته، وارتباكه عند الانتقال  .9

 .من نهاٌة السطر إلى بداٌة السطر الذي ٌلٌه أثناء القراءة

 .قراءة الجملة بطرٌقة سرٌعة وؼٌر واضحة .10

 .كلمة/قراءة الجملة بطرٌقة بطٌئة كلمة .11

و ٌمكن إجمال أشكال صعوبات تعلم القراءة فً أحد عشر نمطاً لصعوبات تعلم القراءة كما 

 :ٌلً

 . صعوبة تمٌٌز الكلمات البصرٌة .1

 . صعوبة تسمٌة الحروؾ .2

 .صعوبة الربط بٌن الحرؾ وصوته .3

 . صعوبة التوصٌل بٌن الحروؾ والكلمات .4

 . صعوبة تحلٌل الكلمات الجدٌدة .5

 . صعوبة القدرة على دمج الوحدات الصوتٌة للكلمة .6

 .صعوبة نطق الوحدات الصوتٌة .7

 .صعوبة التمٌٌز السمعً .8
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 . صعوبة نطق المقاطع الصوتٌة للكلمات الؽٌر ذات معنى .9

 .صعوبة تتبع سلاسل الحروؾ من الٌمٌن إلى الٌسار .10

 (2003السٌد،).صعوبة الؽلق باستخدام مؤشرات السٌاق .11

 
صعوبات القراءة أو عُسر القراءة هو أحد اضطرابات التّعلم، وٌشمل صعوبةً فً القراءة بسبب وجود 

. (تفكٌك رموزها)مشكلات فً التّعرؾ على أصوات الكلام ومعرفة مدى صلتها بالحروؾ والكلمات 
ٌحدث عسر القراءة، المعروؾ أٌضًا إعاقة القراءة، بسبب فروق فردٌة فً مناطق الدماغ التً تُعالج 

 .اللؽة

وٌمكن لمعظم الأطفال . ولا ٌحدث عُسر القراءة نتٌجة مشكلات تتعلق بالذكاء أو السّمع أو البصر
المصابٌن بصعوبات القراءة أو عُسر القراءة النّجاح فً المدرسة من خلال التّدرٌس الخاص أو برنامج 

. كما ٌؤدي الدّعم المعنوي دورًا مهمًا أٌضًا. تعلٌمً تخصّصً

وعلى الرؼم من عدم وجود علاج لعُسر القراءة، إلا أن التقٌٌم والتدخل المبكرٌن ٌؤدٌان إلى أفضل 
ٌُتعرؾ علٌه حتى سن البلوغ، ولكن . النتائج وقد ٌستمر عُسر القراءة أحٌانًا بدون تشخٌص لسنوات، ولا 

. ٌمكن طلب المساعدة فً أي مرحلة

الأعراض 

قد ٌكون من الصعب التعرؾ على مؤشرات الإصابة بعسر القراءة قبل دخول الطفل المدرسة، ولكن قد 
بمجرد أن ٌبلػ الطفل سن المدرسة، قد ٌكون معلم الطفل . تشٌر بعض الدلائل المبكرة إلى وجود مشكلة

وتتفاوت درجات الحدة، ولكن ؼالبًا ما تصبح الحالة واضحة عندما ٌبدأ . أول من ٌلاحظ وجود مشكلة
 .الطفل فً تعلم القراءة

قبل المدرسة 

: تشمل المؤشرات الدالة على احتمال إصابة الطفل الصؽٌر بعسر القراءة

  التأخر فً الكلام

  تعلمّ الكلمات الجدٌدة ببطء

  مشكلات فً تكوٌن الكلمات بشكل صحٌح، مثل عكس ترتٌب الأصوات فً الكلمات أو الخلط بٌن
الكلمات المتشابهة 

  مشكلات فً تذكر الحروؾ والأرقام والألوان أو تسمٌتها

  مواجهة صعوبة فً تعلمّ أؼانً الأطفال أو لعب ألعاب الكلمات المُقفاة
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عمر الدراسة 

: بمجرد أن ٌذهب الطفل إلى المدرسة، قد تتجلى أعراض عُسر القراءة بشكل أكبر، وتشمل

  انخفاض القدرة على القراءة كثٌرًا عن المستوى المتوقع لعمر الطفل

  معالجة المشكلات وفهم ما ٌسمعه

  صعوبة فً الوصول إلى الكلمة الصحٌحة أو تكوٌن إجابات للأسئلة

  مشكلات فً تذكر تسلسل الأشٌاء

  أوجه التشابه والاختلاؾ فً الحروؾ والكلمات  (وأحٌانًا سماع)صعوبة رؤٌة

  عدم القدرة على نطق الكلمات ؼٌر المألوفة

  صعوبة البلع

  قضاء وقت أطول من المعتاد فً إكمال المهام التً تشتمل على القراءة أو الكتابة

  تجنُّب الأنشطة التً تتضمن القراءة

المراهقون والبالغون 

. تتشابه مؤشرات عُسر القراءة لدى المراهقٌن والبالؽٌن إلى حد كبٌر مع التً تظهر لدى الأطفال
: وتتضمن بعض أعراض عسر القراءة الشائعة لدى المراهقٌن والبالؽٌن ما ٌلً

  ٍصعوبة القراءة، بما فً ذلك القراءة بصوت عال

  القراءة والكتابة ببطء وبمجهود شاق

  ًمشكلات فً التهج

  تجنُّب الأنشطة التً تتضمن القراءة

  نطق الأسماء أو الكلمات بشكل خاطئ، أو مواجهة مشكلات فً استرجاع الكلمات

  قضاء وقت أطول من المعتاد فً إكمال المهام التً تشتمل على القراءة أو الكتابة

  صعوبة فً تلخٌص قصة

  صعوبة فً تعلم لؽة أجنبٌة

  صعوبة فً حل مسائل الرٌاضٌات اللفظٌة

 

رؼم أن معظم الأطفال ٌكونون مهٌأٌن لتعلمّ القراءة فً سن رٌاض الأطفال أو الصؾ الأول، فإن 
فٌجب التحدث . الأطفال المصابٌن بعُسر القراءة ٌواجهون ؼالبًا صعوبة فً تعلمّ القراءة فً تلك المرحلة
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إلى مختص إذا كان مستوى الطفل فً القراءة أقل من المتوقع فً مثل سنّه، أو إذا لاحظ علٌه  الأولٌاء 
. أي مؤشرات للإصابة بعسر القراءة

. إذا تُرك عسر القراءة دون تشخٌص وعلاج، فإن صعوبات القراءة فً الطفولة تمتدّ حتى مرحلة البلوغ

: أسباب صعوبات القراءة

وؼالبًا ما ٌكون . ٌحدث عسر القراءة بسبب اختلافات فردٌة فً أجزاء الدماغ التً تمكنك من القراءة
تُظهر الأبحاث ارتباط عسر القراء بجٌنات معٌنة تؤثر فً كٌفٌة . حالٌة متوارثة بٌن أجٌال العائلات

. معالجة المخ للقراءة واللؽة

وتزداد مخاطر الإصابة بعُسر القراءة إذا كان لدى الطفل المتعلم تارٌخ عائلً من الإصابة بعُسر القراءة 
. أو ؼٌره من صعوبات القراءة أو التعلم

: صعوبات القراءةالنّاتجة عن مشكلات 

: ٌمكن أن ٌؤدي عسر القراءة إلى مشكلات عدٌدة، بما فً ذلك ما ٌلً

 ونظرًا لأن القراءة مهارة أساسٌة لمعظم المواد الدراسٌة، ٌصبح الطفل .صعوبة فً التّعلم 
المصاب بعسر القراءة فً وضع سٌئ فً معظم الصفوؾ الدراسٌة وقد ٌواجه صعوبة فً مواكبة 

. أقرانه

 ٌُعالج إلى تراجع الثقة بالنفس والمشكلات .مشكلات اجتماعٌة  قد ٌؤدي عسر القراءة إذا لم 
. السلوكٌة والقلق والسلوك العدوانً واعتزال الأصدقاء والأقارب والمعلمٌن

 ٌمكن أن ٌمنع عدم القدرة على القراءة والفهم الأطفال من الوصول إلى .مشكلات عند البلوغ 
وٌمكن أن ٌسبب هذا تأثٌرات تعلٌمٌة واجتماعٌة واقتصادٌة . المستوى المتوقع منهم أثناء نموهم

. سلبٌة على المدى الطوٌل

ٌصبح الأطفال المصابون بعسر القراءة أكثر عرضة للإصابة باضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 
. ٌمكن أن ٌسبب اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط صعوبة فً الحفاظ على الانتباه. والعكس

ٌُسبب أٌضًا فرط النشاط والسلوك الاندفاعً، وقد ٌسبب ذلك صعوبة فً علاج عسر القراءة . وٌمكن أن 

 
 

 :تشخٌص صعوبات القراءة

ثمة عدة عوامل ٌجب وضعها فً الاعتبار، . لا ٌوجد اختبار واحد ٌمكن من خلاله تشخٌص عُسر القراءة
: مثل ما ٌلً
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 ٌطرح المعالج المختص أسئلة عن .نمو الطفل ومشكلاته التعلٌمٌة والتارٌخ الطبً الشخصً له  
بالإضافة إلى ذلك، قد ٌرٌد معرفة أي حالات مَرضٌة وراثٌة فً العائلة، بما فً . هذه الجوانب

. ذلك عسر القراءة أو أي نوع آخر من إعاقات التعلم

 ٌطلب المعالج المختص من الطفل أو مقدّمً الرعاٌة أو المعلمٌن ملء الاستبٌانات.الاستبٌانات   .
ٌُطلبَ من الطفل إجراء اختبارات لتحدٌد قدرات القراءة واللؽّة لدٌه . قد 

  ٌمكن أن تساعد هذه الاختبارات فً تحدٌد .(اختبارات عصبٌة)اختبارات الإبصار والسّمع والمخ 
. ما إذا كان اضطراب آخر قد ٌسبب صعوبة القراءة لدى الطفل أو ٌزٌد منها

 ًٌطرح المعالج المختص أٌضًا أسئلة على الطفل وولٌه لمحاولة فهم الصّحة العقلٌة .التقٌٌم النفس 
وٌمكن أن ٌساعد هذا فً تحدٌد ما إذا كانت المشاكل الاجتماعٌة أو القلق أو الاكتئاب قد . للطفل

. تحد من قدرات الطفل أم لا

 ٌخضع الطفل لمجموعة من الاختبارات .اختبارات القراءة والمهارات الأكادٌمٌة الأخرى  
. التعلٌمٌة وٌخضع لاختبارات لقٌاس جودة مهارات القراءة من قِبَل خبٌر فً القراءة

العلاج 

ومع . لا توجد طرٌقة معروفة لعلاج الاختلافات الكامنة فً الدماغ، التً تُسبب حدوث عسر القراءة
ذلك، فإنّ الاكتشاؾ المبكر للمشكلة وتقٌٌمها لتحدٌد الاحتٌاجات الخاصة والعلاج الملائم ٌمكن أن ٌنجحا 

اء أكفَّاء فً الكثٌر من الحالات. فً تحسٌن الحالة . وٌمكن أن ٌساعد العلاج على أن ٌصبح الأطفال قرَُّ

أسالٌب تعلٌمٌة 

ٌُعالَج عسر القراءة باستخدام مجموعة محددة من الأسالٌب والتقنٌات التعلٌمٌة، وكلما كان التدخل مبكرًا، 
وتساعد تقٌٌمات مهارات القراءة للطفل، وؼٌرها من المهارات الأكادٌمٌة والمتعلقة . كان ذلك أفضل

. بالصحة العقلٌة، معلمً الطفل على وضع برنامج تعلٌمً ٌناسب حالته

وٌمكن مساعدة الطفل . قد ٌستخدم المعلمون تقنٌات تشمل السّمع والرؤٌة واللمّس لتحسٌن مهارات القراءة
على استخدام عدة حواس للتعلم، مثل الاستماع إلى درس مسجل وتتبع شكل الحروؾ المستخدمة 

. والكلمات المنطوقة باستخدام الإصبع، أن تفٌد فً معالجة المعلومات

: ٌركّز العلاج على مساعدة الطفل الذي ٌعانً من صعوبات القراءة على

  واستخدامها  (الصوتٌات)تعلمّ كٌفٌة التّعرؾ على أبسط الأصوات التً تتكون منها الكلمات

  (الصوتٌات)إدراك أن الحروؾ وسلاسل الحروؾ تمثل هذه الأصوات والكلمات 

  (الاستٌعاب)فهم ما ٌقرأه 

  (طلاقة الكلام)القراءة بصوت عالٍ لتعزٌز مهارة القراءة بدقة وبسرعة مع إجادة التعبٌر 
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  تكوٌن مفردات من الكلمات الشائعة والمفهومة

وٌمكن أن تكون جلسات التدرٌس التً تُعقد مع اختصاصً القراءة مفٌدة للعدٌد من الأطفال المصابٌن 
وإذا كان الطفل مصابًا بإعاقة شدٌدة فً القراءة، فقد ٌلزم تكرار . بعسر القراءة، إذا كان ذلك متاحًا

. برامج التعلٌم الخصوصٌة بكثرة، وقد ٌكون مستوى تقدمه أبطأ

برنامج التعلٌم المنفرد 

ا تنص على اتخاذ بعض الخطوات لمساعدة  ًٌ فً الولاٌات المتحدة، تمتثل المدارس للائحة ملزمة قانون
صة إصابتهم بعُسر القراءة ومشكلات فً التعلم حٌث ٌحدث الأولٌاء  إلى معلم الطفل . الأطفال المشخَّ

بشأن عقد لقاء لوضع خطة مكتوبة واضحة المعالم تحدد احتٌاجات الطفل، وكٌؾ ستساعد المدرسة فً 
. وتُسمى هذه خطة التعلٌم الفردي. نجاحه

العلاج المبكر 

ٌحصل الأطفال المصابون بعسر القراءة على دعم إضافً فً رٌاض الأطفال أو الصؾ الأول، ما ٌؤدي 
. ؼالبًا إلى تحسٌن مهاراتهم فً القراءة بما ٌكفً لاجتٌاز مرحلة الدراسة الابتدائٌة والثانوٌة

أما الأطفال الذٌن لا ٌحصلون على دعم حتى صفوؾ دراسٌة لاحقة، فقد ٌواجهون صعوبة أكبر فً 
ومن المرجح أن ٌتأخر تحصٌلهم الأكادٌمً وقد لا . اكتساب المهارات اللازمة للقراءة على نحو سلٌم

وقد لا تكون القراءة نشاطًا سهلاً بالنسبة إلى الطفل الذي المصاب بعسر . ٌتمكنوا من اللحاق بأقرانهم أبدًا
ولكن ٌستطٌع الطفل أن ٌكتسب مهارات تحسن القراءة وٌتبع استراتٌجٌات ملائمة . القراءة الشدٌد

. لتحسٌن الأداء المدرسً ونوعٌة الحٌاة

ما ٌمكن للآباء فعله 

ا فً مساعدة طفلهم على النجاح ًٌ : وٌمكن اتخاذ الخطوات التالٌة. ٌؤدي الأولٌاء دورًا أساس

 إذا ساور الشك الأولٌاء بشأن إصابة طفلهم بعسر القراءة، فٌجب التحدث .علاج المشكلة مبكرًا 
. حٌث ٌمكن أن ٌحسن التدخل المبكر فرص النجاح. إلى الطبٌب المتابع لحالته بأقصى سرعة

 من الأفضل أن ٌبدأ الأولٌاء مع الطفل مبكرًا، إلا أنه لم ٌفت .القراءة بصوت عالٍ مع الطفل 
ع تقدٌم الكتب كنوع من اللعُب إلى الأطفال على نشر أجواء المرح والتعلم . الأوان بعد ٌُشجِّ

وأٌضًا محاولة الاستماع . قراءة الآباء القصص لطفلهم. والتفاعل الاجتماعً مع مقدمً الرعاٌة
وعندما ٌكبر الطفل بشكل كاؾٍ، على الآباء قراءة القصص معه بعد . إلى كتب مسجلة مع الطفل

. أن ٌستمع إلٌها

 مع العلم أن .  التحدث إلى المعلم حول دور المدرسة فً نجاح الطفل.التعاون مع مدرسة الطفل
. الآباء والأمهات أفضل الداعمٌن لطفلهم المصاب بعسر القراءة

 ٌجب على الأولٌاء تخصٌص وقت كاؾ كل ٌوم .تشجٌع الطفل على تخصٌص وقت للقراءة 
فتشجٌعه على القراءة . للقراءة مع الطفل؛ لتحسٌن مهارات القراءة، ٌجب أن ٌمارس الطفل القراءة

. وجعله ٌقرأ بصوت عالٍ لهم أٌضًا. تزامنًا مع اكتسابه للمهارات
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 ا لقراءة شًء لدٌهم .كن نموذجًا ٌحتذى به فً القراءة ًٌ  حرص الأولٌاء على تخصٌص وقت ٌوم
. وٌؽرس فٌه فكرة أن القراءة ممتعة. بٌنما ٌقرأ طفلهم، لأن ذلك ٌوفر للطفل الدّعم والقدوة

ما الذي ٌمكن للبالغٌن المصابٌن بعُسر القراءة فعله 

: للمساعدة على تحقٌق أهدافك. قد ٌجد البالؽون المصابون بعُسر القراءة صعوبة فً إٌجاد عمل

  اطلب التقٌٌم والمساعدة الإرشادٌة فً القراءة والكتابة بؽض النظر عن عمرك

  استفسر عن تلقً تدرٌب إضافً وتوفٌر تسهٌلات مناسبة من صاحب عملك أو إحدى المؤسسات
. (بموجب قانون الأمرٌكٌٌن ذوي الإعاقة)الأكادٌمٌة 

بل قد ٌحرز الطلاب . لا تعنً مواجهة المصاب بعُسر القراءة مشكلات تعلٌمٌة أنه لا ٌمكنه النجاح
فالعدٌد من المصابٌن . القادرون المصابون بعسر القراءة نجاحًا كبٌرًا إذا وُفرت لهم الموارد المناسبة

وٌصبح بعضهم . بعسر القراءة مبدعون وأذكٌاء وقد ٌكونون موهوبٌن فً الرٌاضٌات أو العلوم أو الفنون
. كذلك كتّابًا ناجحٌن

التأقلم والدعم 

إن الدعم المعنوي وفرص الإنجاز فً الأنشطة التً لا تتضمن القراءة أمر مهم للأطفال المصابٌن بعسر 
: إذا كان طفلك مصابًا بعسر القراءة. القراءة

 فاحرصً على التعبٌر عن .  قد تؤثر صعوبة تعلم القراءة فً تقدٌر طفلك لذاته.قدمً الدعم لطفلك
وتحدثً إلى العاملٌن فً المدرسة . وشجعً طفلك بالثناء على مواهبه ونقاط قوته. حبك ودعمك له

. حتى ٌتمكنوا من تقدٌم الخدمات والدعم الذي ٌحتاج إلٌه طفلك للنجاح

 ا.تحدثً إلى طفلك ًٌ وٌمكن أن .  اشرحً لطفلك ما المقصود بعُسر القراءة وأنه لٌس فشلاً شخص
. ٌساعد فهم هذا طفلك على التعامل بشكل أفضل مع صعوبة التعلم

 وفري مكانًا نظٌفًا وهادئًا ومنظمًا لٌذاكر .اتخذي خطوات لمساعدة طفلك على التعلم فً المنزل 
وتأكدي أٌضًا من حصول طفلك على قسط كاؾٍ من الراحة . فٌه طفلك، وحددي وقتًا لمذاكرته
. وتناول وجبات صحٌة ومنتظمة

 قللً من وقت جلوس طفلك أمام الشاشات الإلكترونٌة كل .قللً من وقت جلوسه أمام الشاشات 
. ٌوم واستخدمً وقت فراؼه فً ممارسة القراءة

 احرصً على تواصل مستمر مع المعلمٌن للتأكد من بقاء طفلك .ابقً على تواصل بمعلمً طفلك 
وإذا لزم الأمر، فاحرصً على حصول طفلك على وقت إضافً فً . على المسار الصحٌح

واسألً المعلم عما إذا كان تسجٌل دروس الٌوم لإعادة تشؽٌلها . الاختبارات التً تتطلب القراءة
. لاحقًا سٌساعد طفلك أم لا

 إذ ٌمكن أن ٌساعدك ذلك فً التواصل مع أولٌاء الأمور .انضمً إلى إحدى مجموعات الدعم 
وٌمكن أن توفر مجموعات الدعم معلومات مفٌدة . الذٌن ٌواجه أطفالهم صعوبات تعلم مماثلة
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ا ًٌ اسألً طبٌب طفلك أو اختصاصً القراءة له عن المجموعات التً تقدم الدعم . ودعمًا معنو
. بمنطقتك

:  الاستعداد لموعد العلاج

للتأكد من أن صعوبات القراءة التً ٌواجهها . قد تبدأ بمشاركة مخاوفك مع طبٌب طفلك أو طبٌب الأسرة
: طفلك لا ترجع فً أصلها إلى أسباب أخرى، قد ٌحٌل الطبٌب طفلك إلى

  اختصاصً، كطبٌب عٌون أو تصحٌح إبصار

  طبٌب متخصص فً تقٌٌم السمع

  ًاختصاصً اضطرابات المخ والجهاز العصب

  (أخصائً طب النفس العصبً)اختصاصً فً الجهاز العصبً المركزي والسلوك 

  اختصاصً نمو الأطفال وسلوكهم

. ومن الأفضل اصطحاب أحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء، إذا أمكن، للدعم والمساعدة فً تذكر المعلومات

فقد تتضمن هذه . وٌفٌد إحضار السجلات المدرسٌة على نحو خاص فً التقٌٌم الذي ٌجرٌه الأطباء
ة لطفلك، وبطاقة تقارٌر تحصٌله الدراسً، 504السجلات خطة التعلٌم الفردي أو خطة   المعدَّ

. والمراسلات المكتوبة من المدرسة وتشٌر إلى مخاوؾ، وعدد محدود من عٌنات أعمال طفلك

: إلٌك بعض المعلومات التً تساعدك على التحضٌر لموعدك الطبً

ما ٌمكنك فعله 

: أعدّ قائمة بما ٌلً قبل موعدك الطبً

 وعمره عندما لوحظت الأعراض لأول مرة، بما فً ذلك أي أعراض قد أي أعراض لدى طفلك 
 تبدو غٌر ذات صلة بسبب حجز الموعد الطبً

 ،بما فً ذلك مصادر التوتر الشدٌد أو التؽٌرات الحٌاتٌة التً المعلومات الشخصٌة الأساسٌة ،
حدثت مؤخرًا 

 أو فٌتامٌنات أو أعشاب أو مكملات ؼذائٌة أخرى ٌأخذها طفلك، مع ذكر جرعاتها أي أدوٌة 

 على الطبٌب لتحقٌق أقصى استفادة من موعدك الطبً الأسئلة التً ترغب فً طرحها 

: ٌمكن أن تشمل الأسئلة التً ٌمكنك طرحها

  ما الذي تعتقد أنه السبب الكامن لصعوبة القراءة لدى طفلً؟
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  هل هناك تشخٌصات أخرى قد تكون مرتبطة بعُسر القراءة أو قد تختلط به؟

  ما أنواع الفحوص التً ٌحتاج طفلً إلى إجرائها؟

  هل ٌجب عرض طفلً على اختصاصً؟

  كٌؾ ٌعالَج عُسر القراءة؟

  وما السرعة التً سنلاحظ بها التحسن؟

  هل ٌجب فحص أفراد العائلة الآخرٌن لاكتشاؾ عُسر القراءة؟

  ما مصادر المساعدة أو الدعم التً توصً بها؟

  هل هناك أي منشورات أو مطبوعات أخرى ٌمكننً الحصول علٌها؟ هل ٌمكنك أن توصً بأي
مواقع إلكترونٌة؟ 

  هل هناك أي موارد تعلٌمٌة محلٌة لعُسر القراءة؟

. لا تتردد فً طرح أي أسئلة أخرى أثناء موعدك الطبً

ما الذي تتوقعه من طبٌبك 

: من المرجح أن ٌطرح علٌك الطبٌب عددًا من الأسئلة، مثل

  متى لاحظت لأول مرة أن طفلك ٌواجه مشكلات فً القراءة؟ هل لفت المعلم انتباهك إلى ذلك؟

  ما مستوى طفلك الأكادٌمً فً الفصل الدراسً؟

  فً أي سن بدأ طفلك التحدث؟

  هل جربت أي تدخلات لعلاج القراءة؟ إذا كان الأمر كذلك، فما هً؟

  هل لاحظت أي مشكلات سلوكٌة أو صعوبات اجتماعٌة تعتقد أنها قد تكون ذات صلة بالمشكلات
التً ٌواجهها طفلك فً القراءة؟ 

  هل واجه أي طفلك مشكلات فً الرؤٌة؟

. استعد للإجابة عن الأسئلة لتحقٌق أقصى استفادة من موعدك الطبً

 
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/dyslexia/symptoms-causes/syc-20353552 

 


