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 01المحاضرة: 
 مدخل إلى علم النفس الإيجابي 

 تمهيد:
النفسية  الاضطراباتالعلماء و الباحثين على مدى عقود من الزمن على دراسة  اهتماملقد تركز 

من حيث التشخيص والعلاج مقابل إهمال للجوانب الإيجابية في شخصية البشر، و لكن مع نهاية القرن 
جليا نحو مواطن القوة لدى الأفراد بدلا من التركيز على نقاط  الاهتمامالعشرين وبداية القرن الحالي بدأ 

لتجديد الحياة و تنمية المجتمعات في إطار  استثمارهاوذلك من أجل تنمية النواحي الإيجابية و  ،الضعف
عام   "مانجمارتن سلي"تيار أو تخصص جديد في تحليل علم النفس العام بدأ كفكرة على يد الأمريكي 

، المرونة النفسية، ، كالرضا عن الحياةالمفاهيم المكونة لهذا العلم. حيث انصب الاهتمام على 1998
 لخ. جودة الحياة ، أساليب الحياة ... إ

 منطلقات علم النفس الإيجابي:
التوازن وتصحيح المسار ومنهج وقائي وعلاجي  لاستعادةيعتبر علم النفس الإيجابي مدخل و بوابة 

علمممم مكمممامن القممموة، علمممم  الإنسمممان أو السممميكولوجية الإيجابيمممة، اقتمممدارويسممممى علمممم المممنفس الإيجمممابي بعلمممم 
بمط ممع المدرسمة الإنسمانية التمي تمدمن بقمدرة الإنسمان و رقمي السعادة، علم القوة الإنسمانية  لمج جمذور و روا

بنظمرة  ارتقمىالمذي  "كمارل روجمر"الذي تحدث عن دافعية تحقيم  المذات لمدى الإنسمان و  "ماسلو"ذاتج مثل 
فمي  "ممادي و كوبمازا"في تناولج لدافعية الإنجاز، و تقاطعمج ممع  "ماكليلاند"علم النفس للإنسان و قدراتج و 

 "مانجممارتن سميل"، إلا أن المدسس و صاحب المبمادرة التسسيسمية لهمذا العلمم همو للصلابة النفسيةتناولهما 
 النفس علم أستاذ و الإيجابي النفس علم مركز مدير هو . 1998رئيس جمعية علم النفس الأمريكية عام 

 الإيجمابي المنفس علمم لتعزيمز الرئيسميين المبمادرين ممن واحمدا كمان و بنسلفانيا، بجامعة النفس علم قسم في
 .لغة 20 من لأكثر أعمالج ترجمت   كتابا 20 و علمي مدلف 250 من أكثر كتب ،العلمية للدراسة كحقل

 :الإيجابي النفس علم تعريف
يهتم علم النفس الإيجابي بدراسة الجوانب الإيجابيمة التمي تسماعد علمى التعمرف علمى أسماليب سمعادة 

في علم النفس يسعى إلى دراسة القوى و القيم و تنمية القدرات التمي  اتجاه"مان جالفرد وهو كما يعرفج سيل
 ".الازدهارتمكن كل من الأفراد و المجتمعات من التقدم و 
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 ".الازدهارالدراسة العلمية لنقاط القوة التي تمكن الافراد و المجتمعات من "و عرفج أيضا بسنج 
حياة ذات معنى و الوفاء لزراعة مما  ايعيشو بسن الناس يريدون أن  الاعتقادكما أنج مجال يقوم على 

هممو أفضممل و تعزيممز خبممراتهم، و مجمممل القممول ان علممم الممنفس الإيجممابي هممو أحممد فممرو  علممم الممنفس يهممتم 
نمممما للمن ممممات والأسمممر والمجتمعمممات بمممما يممموفر لهمممم فمممرص ظبدراسمممة الجوانمممب الإيجابيمممة لممميس للفمممرد فقمممط وا 

 ما أنج يهتم بجوانب التفكير الإيجابي. السعادة و التفادل ك
 لتسماعده" بسنج العلمم المذي يمدرس جوانمب القموة فمي شخصمية الإنسمان  (2013و يعرفج محمد جبر )

 " .على مواجهة الضغوط وحل المشكلات وتحقي  الوجود الأفضل
    تطبيقات علم النفس الإيجابي:

ذلمممك بمممالتركيز علمممى الوجمممدان الإيجمممابي ، تحسمممين أسممماليب معاملمممة و تنميمممة و تربيمممة الأطفمممال و  .1
 ... ة والعمل ووالإبدا  داخل الأسرة والمدرس

تحسممين العمملاج النفسممي مممن خمملال تطمموير مممداخل علاجيممة تركممز علممى الأمممل، المعنممى، التفممادل،  .2
 مساندة الذات، ...

 ، ... الانتماء، الالتزامتحسين الحياة الأسرية من خلال فهم ديناميات الحب،  .3
فمي  الانمدماجالرضا الوظيفي عن العمل عبر مختلف مراحل الحياة، لمساعدة البشر علمى تحسين  .4

 العمل.
تحسين الخصائص الأخلاقية للمجتمع من خلال فهم و تنمية الدوافع و القيم الأخلاقية و الروحية  .5

 و غرسها داخل الشخصية البشرية.
 
 
 
 
 
 
 


